» La alegria. Mensaje de Benedicto XV'1 para la 27 Jornada Mundial de la Juventud 2012.
«Alegraos siempre en el Seiorly (Filipenses 4,4). Mis alld de las satisfacciones inmediatas y
pasajeras, nuestro corazon busca la alegria profunda, plena y perdurable, que pueda dar «sabor» a la
existencia. Motivos para la alegria y dificultades que encontramos en nuestro corazon. Dios, en
Jesucristo, quiere hacernos participes de su alegria, divina y eterna. La alegria del amor. Amar
significa constancia, fidelidad, tener fe en los compromisos: con las amistades, en el trabajo, en los
estudios, en los servicios. Una alegria especial: es la que se siente cuando se responde a la vocacion de
entregar toda la vida al Seior. Del mismo modo, es grande la alegria que Bl regala al hombre y a la
mujer que se donan totalmente el uno al otro en el matrimonio.

% Cfr. BENEDICTO XVI, MENSAJE PARA LA XXVII JORNADA MUNDIAL DE LA
JUVENTUD 2012

15 de marzo de 2012

o Zl

)
«jAlegraos siempre en el SeifofFp 4,4)

Queridos jovenes:

o0 La alegria es un testimonio importante de la bellez  a'y fiabilidad de la fe
cristiana. La alegria de la comunién, la alegria de  ser cristianos, la alegria de
la fe.

Me alegro de dirigirme de nuevo a vosotros conidoade la XXVII Jornada Mundial de la
Juventud. El recuerdo dehcuentro de Madridl pasado mes de agosto sigue muy presente en mi
corazon. Ha sido un momento extraordinario de grattirante el cual el Sefior ha bendecido a los
jovenes alli presentes, venidos del mundo entesg.gbacias a Dios por los muchos frutos que ha
suscitado en aquellas jornadas y que en el fuegoikan multiplicandose entre los jévenes y las
comunidades a las que pertenecen. Ahora nos esthrigisndo ya hacia la proxima cita en Rio de
Janeiro en el afio 2013, que tendra como tema qj&ted discipulos a todos los pueblos!»Nitf.
28,19).

Este afo, el tema de la Jornada Mundial de la Jugetos lo da la exhortacion deCarta
del apdstol san Pablo a los FilipensesAlegraos siempre en el Sefior!» (4,4). En efdatalegria
es un elemento central de la experiencia cristiambién experimentamos en cada Jornada
Mundial de la Juventud una alegria intensa, &Stana de las caracteristicas de estos encuentros.
Vemos la fuerza atrayente que ella tiene: en undmumarcado a menudo por la tristeza y la
inquietud, la alegria es un testimonio importargdadbelleza y fiabilidad de la fe cristiana.

La Iglesia tiene la vocacion de llevar la alegtimando, una alegria auténtica y duradera,
aguella que los angeles anunciaron a los pasterBglén en la noche del nacimiento de Jesus (cf.
Lc 2,10). Dios no solo ha hablado, no sélo ha curo@ignos prodigiosos en la historia de la
humanidad, sino que se ha hecho tan cercano dleghdo a hacerse uno de nosotros, recorriendo
las etapas de la vida entera del hombre. En elldifintexto actual, muchos jovenes en vuestro
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entorno tienen una inmensa necesidad de sentglquensaje cristiano es un mensaje de alegria 'y
esperanza. Quisiera reflexionar ahora con vosstibee esta alegria, sobre los caminos para
encontrarla, para que podais vivirla cada vez caypamprofundidad y ser mensajeros de ella entre
los que os rodean.

o 1. Nuestro corazon esta hecho para la alegria
» Mas alla de las satisfacciones inmediatas y pasajer  as, nuestro corazén
busca la alegria profunda, plena y perdurable, que pueda dar «sabor» a la
existencia.

La aspiracion a la alegria esta grabada en lo mi@ésa del ser humano. Mas alla de las
satisfacciones inmediatas y pasajeras, nuestra@otausca la alegria profunda, plena y
perdurable, que pueda dar «sabor» a la existeni@sto vale sobre todo para vosotros, porque la
juventud es un periodo de un continuo descubrimidatla vida, del mundo, de los demas y de si
mismo. Es un tiempo de apertura hacia el futuroddse manifiestan los grandes deseos de
felicidad, de amistad, del compartir y de verdamde uno es impulsado por ideales y se conciben
proyectos.

o Cada dia el Sefior nos ofrece tantas alegrias sencil  las.
= Laalegria de vivir, la alegria ante la belleza de  la naturaleza, la alegria de
un trabajo bien hecho, la alegria del servicio, la  alegria del amor sincero y
puro.

Cada dia el Sefior nos ofrece tantas alegrias lssnta alegria de vivir, la alegria ante la
belleza de la naturaleza, la alegria de un trdfiejp hecho, la alegria del servicio, la alegria del
amor sincero y puro.

Motivos para la alegria

Y si miramos con atencion, existen tantos motivars fia alegria: los hermosos momentos
de la vida familiar, la amistad compartida, el désoniento de las propias capacidades personales
y la consecucion de buenos resultados, el apre@otjos nos tienen, la posibilidad de expresarse
y sentirse comprendidos, la sensacion de ser p@esel projimo. Y, ademas, la adquisicion de
nuevos conocimientos mediante los estudios, euteissiento de nuevas dimensiones a traves de
viajes y encuentros, la posibilidad de hacer primgepara el futuro. También pueden producir en
nosotros una verdadera alegria la experienciastelfea obra literaria, de admirar una obra maestra
del arte, de escuchar e interpretar la musica anvapelicula.

» Pero encontramos dificultades en nuestro corazon.

Pero cada dia hay tantas dificultades con las ga@ncontramos en nuestro corazon,
tenemos tantas preocupaciones por el futuro, ges@odemos preguntar si la alegria plena y
duradera a la cual aspiramos no es quiza unanlysitma huida de la realidad. Hay muchos
jovenes que se preguntan: ¢ es verdaderamentegpbsipen dia la alegria plena? Esta busqueda
sigue varios caminos, algunos de los cuales sefiestan como erroneos, o por lo menos
peligrosos. Pero, ¢,como podemos distinguir lagialegerdaderamente duraderas de los placeres
inmediatos y engafosos? ¢ Como podemos enconti@vela la verdadera alegria, aquella que
dura y no nos abandona ni en los momentos madesfic

o 2. Dios es la fuente de la verdadera alegria.
= Dios quiere hacernos participes de su alegria, divi  nay eterna.

Hace que descubramos que el valor y el sentido profundo de
nuestra vida estd en el ser aceptados, acogidos y amados por
El, y no con una acogida frdgil como puede ser la humana,
Sino con una acogida incondicional como lo es la divina: yo soy



amado, tengo un puesto en el mundo y en la historia, soy
amado personalmente por Dios.

En realidad, todas las alegrias auténticas, yalasgequeias del dia a dia o las grandes de
la vida, tienen su origen en Dios, aunque no lezE a primera vista, porque Dios es comunion de
amor eterno, es alegria infinita que no se encanrsi misma, sino que se difunde en aquellos que
El ama y que le aman. Dios nos ha creado a su ima@eamor y para derramar sobre nosotros su
amor, para colmarnos de su presencia y su grama.diere hacernos participes de su alegria,
divina y eterna, haciendo que descubramos qudal y&| sentido profundo de nuestra vida esta
en el ser aceptados, acogidos y amados por Elcpmana acogida fragil como puede ser la
humana, sino con una acogida incondicional cones la divina: yo soy amado, tengo un puesto
en el mundo y en la historia, soy amado persondbr@or Dios. Y si Dios me acepta, me amay
estoy seguro de ello, entonces sabré con claridedtgza que es bueno que yo sea, que exista.

= El amor infinito de Dios para con cada uno de nosot  ros se manifiesta de
modo pleno en Jesucristo.

Este amor infinito de Dios para con cada uno detnos se manifiesta de modo pleno en
Jesucristo. En El se encuentra la alegria que seEn el Evangelio vemos como los hechos que
marcan el inicio de la vida de JesUs se caractepaala alegria. Cuando el arcangel Gabriel
anuncia a la Virgen Maria que sera madre del Satyadmienza con esta palabra: «jAlégrate!»

(Lc 1,28). En el nacimiento de Jesus, el Angel debBdite a los pastores: «Os anuncio una buena
noticia que sera de gran alegria para todo el pubbly, en la ciudad de David, os ha nacido un
Salvador, el Mesias, el Sefiobe@,11). Y los Magos que buscaban al nifio, «alaestrella, se
llenaron de inmensa alegriaMt(2,10). El motivo de esta alegria es, por lo talateercania de
Dios, que se ha hecho uno de nosotros. Esto aeglean Pablo quiso decir cuando escribia a los
cristianos de Filipos: «Alegraos siempre en el §eimlo repito, alegraos. Que vuestra mesura la
conozca todo el mundo. El Sefior esta cerE§p»4,4-5). La primera causa de nuestra alegria es la
cercania del Sefior, que me acoge y me ama.

E/ encuentro con Jests produce siempre una gran alegria

interior: Zagueo.

En efecto, el encuentro con Jesus produce siemmargnan alegria interior. Lo podemos ver
en muchos episodios de los Evangelios. Recordeanasita de Jesus a Zaqueo, un recaudador de
impuestos deshonesto, un pecador publico, a gesrsdlice: «Es necesario que hoy me quede en
tu casa». Y san Lucas dice que Zaqueo «lo recibipaontento»l(c 19,5-6). Es la alegria del
encuentro con el Sefior; es sentir el amor de Diespgede transformar toda la existencia y traer la
salvacién. Zaqueo decide cambiar de vida y dartadhae sus bienes a los pobres.

En /a hora de /a pasion de Jesdus, este amor se manifiesta

con toda su fuerza.
En la hora de la pasién de Jesus, este amor séi@stntcon toda su fuerza. El, en los Ultimos
momentos de su vida terrena, en la cena con sgoandice: «Como el Padre me ha amado, asi 0s
he amado yo; permaneced en mi amor... Os he hab&adstd para que mi alegria esté en vosotros,
y vuestra alegria llegue a plenitud (5,9.11). Jesus quiere introducir a sus discipplbsada
uno de nosotros en la alegria plena, la que El aampon el Padre, para que el amor con que el
Padre le ama esté en nosotrosJofl7,26). La alegria cristiana es abrirse a este dm®ios y
pertenecer a El.

E/ encuentro con Maria Magdalena y otras mujeres.

Los Evangelios relatan que Maria Magdalena y atrajgeres fueron a visitar el sepulcro
donde habian puesto a Jesus después de su museibigron de un Angel una noticia
desconcertante, la de su resurreccion. Entondessasbe el Evangelista, abandonaron el sepulcro
a toda prisa, «llenas de miedo y de alegria», jazon a anunciar la feliz noticia a los discipulos
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Jesus salié a su encuentro y dijo: «Alegrad4>28,8-9). Es la alegria de la salvacion que se les
ofrece: Cristo es el viviente, es el que ha veneidual, el pecado y la muerte. El esta presente en
medio de nosotros como el Resucitado, hasta éldebs tiempos (cMt 28,21). El mal no tiene

la Ultima palabra sobre nuestra vida, sino que kenfCristo Salvador nos dice que el amor de Dios
es el que vence.

» Esta profunda alegria es fruto del Espiritu Santo @  ue nos hace hijos de
Dios.

Esta profunda alegria es fruto del Espiritu Sao®mps hace hijos de Dios, capaces de vivir
y gustar su bondad, de dirigirnos a El con la esipre«Abba», Padre (dRm8,15). La alegria es
signo de su presencia y su accion en nosotros.

o 3. Conservar en el corazon la alegria cristiana
= Encontrar y conservar la alegria espiritual surge d el encuentro con el
Sefior.

No tengdis miedo de arriesgar vuestra vida abriéndola a
Jesucristo y su Evangelio, es el camino para tener la paz y la
verdadera felicidad dentro de nosotros mismos.

Aqui nos preguntamos: ¢ Como podemos recibir y ceaseste don de la alegria profunda,
de la alegria espiritual?

Un Salmo dice: «Sea el Sefior tu delicia, y ébtigédo que pide tu corazon3d] 37,4).

Jesus explica que «El reino de los cielos se parecetesoro escondido en el campo: el que lo
encuentra, lo vuelve a esconder vy, lleno de alggaia vender todo lo que tiene y compra el
campox» Mt 13,44). Encontrar y conservar la alegria espirguege del encuentro con el Sefior,
gue pide que le sigamos, que nos decidamos conrdeteion, poniendo toda nuestra confianza en
El. Queridos jovenes, no tengais miedo de arrieagestra vida abriéndola a Jesucristo y su
Evangelio; es el camino para tener la paz y laadedh felicidad dentro de nosotros mismos, es el
camino para la verdadera realizacion de nueststegxiia de hijos de Dios, creados a su imagen y
semejanza.
= Labusqueda de la alegria en el Sefior ;

Es volver a poner nuestra confianza en El, es crecer en su

conocimiento y en su amor.

Buscar la alegria en el Sefior: la alegria es ftatta fe, es reconocer cada dia su presencia,
su amistad: «EIl Sefior esta cerdabp @,5); es volver a poner nuestra confianza ensstyecer en
su conocimiento y en su amor. El «Afio de la Fee,igiciaremos dentro de pocos meses, nos
ayudara y estimulara. Queridos amigos, aprended edmo actda Dios en vuestras vidas,
descubridlo oculto en el corazén de los acontecitogede cada dia. Creed que El es siempre fiel a
la alianza que ha sellado con vosotros el dia detiw Bautismo. Sabed que jamas os abandonara.
Dirigid a menudo vuestra mirada hacia El. En laz @ntregd su vida porque os ama. La
contemplacion de un amor tan grande da a nuesiraganes una esperanza y una alegria que nada
puede destruir. Un cristiano nunca puede estae pisrque ha encontrado a Cristo, que ha dado la
vida por él.

Buscar al Sefior, encontrarlo, significa también acoger su
Palabra.

Buscar al Sefior, encontrarlo, significa tambiérgacsu Palabra, que es alegria para el
corazon. El profeta Jeremias escribe: «Si encamtrtabpalabras, las devoraba: tus palabras me
servian de gozo, eran la alegria de mi corazdn?5,16). Aprended a leer y meditar la Sagrada
Escritura; alli encontraréis una respuesta a kegumtas mas profundas sobre la verdad que anida
en vuestro corazén y vuestra mente. La PalabraaeHace que descubramos las maravillas que
Dios ha obrado en la historia del hombre y quepliede alegria, proclamemos en alabanza y
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adoracion: «Venid, aclamemos al Sefior... postrémpapserra, bendiciendo al Sefior, creador
nuestro» $al95,1.6).

La Liturgia en particular, es el lugar por excelencia donde se
manifiesta la alegria que la Iglesia recibe del Sefior y
transmite al mundo. Cada domingo, en la Eucaristia.

La Liturgia en particular, es el lugar por excelardonde se manifiesta la alegria que la
Iglesia recibe del Sefior y transmite al mundo. Ghaingo, en la Eucaristia, las comunidades
cristianas celebran el Misterio central de la s@tva la muerte y resurrecciéon de Cristo. Esteres u
momento fundamental para el camino de cada discrllSefior, donde se hace presente su
sacrificio de amor; es el dia en el que encontraah@sisto Resucitado, escuchamos su Palabra,
nos alimentamos de su Cuerpo y su Sangre. Un Selmma: «Este es el dia que hizo el Sefior: sea
nuestra alegria y nuestro goz®al118,24). En la noche de Pascua, la Iglesia caiiiaudtet
expresion de alegria por la victoria de Jesucsstwe el pecado y la muerte: «jExulte el coro de lo
angeles... Goce la tierra inundada de tanta claridegsuene este templo con las aclamaciones del
pueblo en fiestal». La alegria cristiana nace dleésse amados por un Dios que se ha hecho
hombre, que ha dado su vida por nosotros y hademtimal y la muerte; es vivir por amor a él.
Santa Teresa del Nifio Jesus, joven carmelita,bédcrlesus, mi alegria es amarte aRiogsia
45/7).

0 4. La alegria del amor
= Elamor produce alegria, y la alegria es una forma  del amor.

Queridos amigos, la alegria esta intimamente walidenor; ambos son frutos inseparables
del Espiritu Santo (cf5a 523). El amor produce alegria, y la alegria esfarmaa del amor. La
beata Madre Teresa de Calcuta, recordando lasrpaldb Jesus: «hay mas dicha en dar que en
recibir» Hch 20,35), decia: «La alegria es una red de amorgagtarar las almas. Dios ama al que
da con alegria. Y quien da con alegria da massieBlo de Dios Pablo VI escribio: «En el mismo
Dios, todo es alegria porque todo es un don» (ExGaudete in Domind® mayo 1975).

= Amar significa constancia, fidelidad, tener fe enl  0s compromisos.
Amar significa constancia, fidelidad, tener fe en los
compromisos: con las amistades, en el trabajo, en los
estudios, en los servicios.

Pensando en los diferentes d&mbitos de vuestraqdksiera deciros que amar significa
constancia, fidelidad, tener fe en los compromi¥ossto, en primer lugar, con las amistades.
Nuestros amigos esperan que seamos sinceros, egks porque el verdadero amor es
perseverante también y sobre todo en las dificettad lo mismo vale para el trabajo, los estudios
y los servicios que desempeiiis. La fidelidadpelseverancia en el bien llevan a la alegria,
aunque ésta no sea siempre inmediata.

Estamos llamados también a ser generosos, a no
conformarnos con dar el minimo, sino a comprometernos a
fondo, con una atencion especial por los mds necesitados.

Para entrar en la alegria del amor, estamos llasnadabién a ser generosos, a no
conformarnos con dar el minimo, sino a comprometeafondo, con una atencién especial por los
mas necesitados. EI mundo necesita hombres y reujemepetentes y generosos, que se pongan al
servicio del bien comun. Esforzaos por estudiarssiedad; cultivad vuestros talentos y ponedlos
desde ahora al servicio del préjimo. Buscad el namloontribuir, alli donde estéis, a que la
sociedad sea mas justa y humana. Que toda vuasdrasté impulsada por el espiritu de servicio, y
no por la busqueda del poder, del éxito materdaglydinero.

» Una alegria especial: es la que se siente cuando se  responde a la
vocacion de entregar toda la vida al Sefior.
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A propoésito de generosidad, tengo que mencionaalatggia especial; es la que se siente
cuando se responde a la vocacién de entregardoddd al Sefior. Queridos jovenes, no tengais
miedo de la llamada de Cristo a la vida religiosanastica, misionera o al sacerdocio. Tened la
certeza de que colma de alegria a los que, deditslzdvida desde esta perspectiva, responden a
su invitacion a dejar todo para quedarse con Hdjadrse con todo el corazon al servicio de los
demas. Del mismo modo, es grande la alegria quegBla al hombre y a la mujer que se donan
totalmente el uno al otro en el matrimonio parani@r una familia y convertirse en signo del amor
de Cristo por su Iglesia.

» Un tercer elemento para entrar en la alegria del am  or: hacer que crezca
en vuestra vida y en la vida de vuestras comunidade s la comunién
fraterna.

Quisiera mencionar un tercer elemento para entréa alegria del amor: hacer que crezca
en vuestra vida y en la vida de vuestras comungledeomunion fraterna. Hay vinculo estrecho
entre la comunidén y la alegria. No en vano sandPaddribia su exhortacion en plural; es decir, no
se dirige a cada uno en singular, sino que afikAbegraos siempre en el SefioF4,4). Sélo
juntos, viviendo en comunion fraterna, podemos expntar esta alegria. El libro de ldechos
de los Apdstoledescribe asi la primera comunidad cristiana: iadl pan en las casas y tomaban
el alimento con alegria y sencillez de corazdfeh(2,46). Empleaos también vosotros a fondo para
gue las comunidades cristianas puedan ser lugavdegiados en que se comparta, se atienda y
cuiden unos a otros.

o 5. La alegria de la conversion

» Para vivir la verdadera alegria también hay que ide ntificar las tentaciones
gue la alejan.

La cultura actual lleva a menudo a buscar metas,
realizaciones y placeres inmediatos, favoreciendo mds la
inconstancia que la perseverancia en el esfuerzo y la
fidelidad a los compromisos.

Queridos amigos, para vivir la verdadera alegrizbian hay que identificar las tentaciones
gue la alejan. La cultura actual lleva a menudastér metas, realizaciones y placeres inmediatos,
favoreciendo mas la inconstancia que la persevierancel esfuerzo y la fidelidad a los
compromisos. Los mensajes que recibis empujararatt la l6gica del consumo, prometiendo una
felicidad artificial. La experiencia ensefia que@eer no coincide con la alegria. Hay tantas
personas que, a pesar de tener bienes materiaddmipdancia, a menudo estan oprimidas por la
desesperacion, la tristeza y sienten un vacio eidldéa Para permanecer en la alegria, estamos

llamados a vivir en el amor y la verdad, a vivir&ps.
= Lavoluntad de Dios es que nosotros seamos felices. Por ello nos ha
dado las indicaciones concretas para nuestro camino . los
Mandamientos.

Aunque a primera vista puedan parecer un conjunto de
prohibiciones, casi un obstdculo a la libertad, si los
meditamos mds atentamente a la luz del/ Mensaje de Cristo,
representan un conjunto de reglas de vida esenciales y
valiosas que conducen a una existencia feliz, realizada segun
el proyecto de Dios.

La voluntad de Dios es que nosotros seamos felRmrsello nos ha dado las indicaciones
concretas para nuestro camino: los Mandamientaspléndolos encontramos el camino de la
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vida y de la felicidad. Aunque a primera vista paregarecer un conjunto de prohibiciones, casi
un obstaculo a la libertad, si los meditamos mastamente a la luz del Mensaje de Cristo,
representan un conjunto de reglas de vida esesgialaliosas que conducen a una existencia feliz,
realizada segun el proyecto de Dios. Cuantas veoesambio, constatamos que construir
ignorando a Dios y su voluntad nos lleva a la degih, la tristeza y al sentimiento de derrota. La
experiencia del pecado como rechazo a seguirlep @demsa a su amistad, ensombrece nuestro
corazon.

Pero aunque a veces el camino cristiano no esyf@&itompromiso de fidelidad al amor del Sefior
encuentra obstaculos o registra caidas, Dios, emsaricordia, no nos abandona, sino que nos
ofrece siempre la posibilidad de volver a El, dmreiliarnos con El, de experimentar la alegria de
su amor que perdona y vuelve a acoger.

»= jRecurrid a menudo al Sacramento de la Penitencia y la Reconciliacion!
Es el Sacramento de la alegria reencontrada.

Queridos jovenes, jrecurrid a menudo al Sacransnta Penitencia y la Reconciliacion! Es
el Sacramento de la alegria reencontrada. Pedigpatitu Santo la luz para saber reconocer vuestro
pecado y la capacidad de pedir perdén a Dios atdnod a este Sacramento con constancia,
serenidad y confianza. El Sefior os abrira siempsdrazos, os purificara y os llenara de su
alegria: habra alegria en el cielo por un solo g@cgue se convierte (dfc 15,7).

0 6. La alegria en las pruebas

Al final puede que quede en nuestro corazén lauptagde si es posible vivir de verdad con
alegria incluso en medio de tantas pruebas delég gspecialmente las mas dolorosas y
misteriosas; de si seguir al Sefior y fiarse deaEidmpre la felicidad.

La respuesta nos la pueden dar algunas experigtejasenes como vosotros que han
encontrado precisamente en Cristo la luz que permtait fuerza y esperanza, también en medio de
situaciones muy dificiles. El beato Pier Giorgia$3ati (1901-1925) experimento tantas pruebas en
su breve existencia; una de ellas concernia susedtimental, que le habia herido profundamente.
Precisamente en esta situacion, escribio a su lherned i me preguntas si soy alegre; y ¢c0mo no
podria serlo? Mientras la fe me de la fuerza estarépre alegre. Un catdlico no puede por menos
de ser alegre... El fin para el cual hemos sidados nos indica el camino que, aunque esté
sembrado de espinas, no es un camino triste, g@eaheluso también a través del doloBafta a
la hermana LucianaTurin, 14 febrero 1925). Y el beato Juan Pahlallpresentarlo como modelo,
dijo de él: «Era un joven de una alegria contagiosa alegria que superaba también tantas
dificultades de su vida®fscurso a los joveneJurin, 13 abril 1980).

Mas cercana a nosotros, la joven Chiara Badand (1990), recientemente beatificada,
experimentd como el dolor puede ser transfiguraapamor y estar habitado por la alegria. A la
edad de 18 afios, en un momento en el que el déneacia sufrir de modo particular, rezé al
Espiritu Santo para que intercediera por los jés@lgesu Movimiento. Ademas de su curacion,
pidié a Dios que iluminara con su Espiritu a todgsellos jovenes, que les diera la sabiduria y la
luz: «Fue un momento de Dios: sufria mucho fisicgamepero el alma cantaba®afta a Chiara
Lubich Sassello, 20 de diciembre de 1989). La clavaud®sg y alegria era la plena confianza en el
Sefior y la aceptacion de la enfermedad como nosteaxpresion de su voluntad para su bien y el
de los demas. A menudo repetia: «Jesus, si tlidoesp) yo también lo quiero».

Son dos sencillos testimonios, entre otros mudes muestran como el cristiano auténtico
no esta nunca desesperado o triste, incluso anprdabas mas duras, y muestran que la alegria
cristiana no es una huida de la realidad, sindugraa sobrenatural para hacer frente y vivir las
dificultades cotidianas. Sabemos que Cristo creaifo y resucitado esta con nosotros, es el amigo
siempre fiel. Cuando participamos en sus sufrinoignparticipamos también en su alegria. Con El
y en El, el sufrimiento se transforma en amor. Ysahencuentra la alegria (€l 1,24).



0 7. Testigos de la alegria
» |d a contar a los demas jovenes vuestra alegriade  haber encontrado
aquel tesoro precioso que es Jesls mismo.

Queridos amigos, para concluir quisiera alentarger anisioneros de la alegria. No se puede
ser feliz si los demas no lo son. Por ello, hayaprapartir la alegria. Id a contar a los demas
jovenes vuestra alegria de haber encontrado aegaeiot precioso que es Jesus mismo. No podemos
conservar para nosotros la alegria de la fe; paggégta pueda permanecer en nosotros, tenemos
gue transmitirla. San Juan afirma: «Eso que hensta y oido os lo anunciamos, para que estéis en
comunién con nosotros... Os escribimos esto, paragestro gozo sea completdJg 1,3-4).

A veces se presenta una imagen del Cristianismo coma propuesta de vida que oprime
nuestra libertad, que va contra nuestro deseolidaléal y alegria. Pero esto no corresponde a la
verdad. Los cristianos son hombres y mujeres verdatente felices, porque saben que nunca
estan solos, sino que siempre estan sosteniddagporanos de Dios. Sobre todo vosotros, jévenes
discipulos de Cristo, tenéis la tarea de mostramaido que la fe trae una felicidad y alegria
verdadera, plena y duradera. Y si el modo de deilos cristianos parece a veces cansado y
aburrido, entonces sed vosotros los primeros etedamonio del rostro alegre y feliz de la fe. El
Evangelio es la «buena noticia» de que Dios nosyaguee cada uno de nosotros es importante para
El. Mostrad al mundo que esto de verdad es asi.

Por lo tanto, sed misioneros entusiasmados degiganevangelizacion. Llevad a los que
sufren, a los que estan buscando, la alegria s deiiere regalar. Llevadla a vuestras familias, a
vuestras escuelas y universidades, a vuestroskugartrabajo y a vuestros grupos de amigos, alli
donde vivis. Veréis que es contagiosa. Y recibeé@ento por uno: la alegria de la salvacion para
vosotros mismos, la alegria de ver la MisericoddidDios que obra en los corazones. En el dia de
vuestro encuentro definitivo con el Sefior, El patiréiros: «jSiervo bueno y fiel, entra en el gozo
de tu sefior!»Nit 25,21).

Que la Virgen Maria os acomparie en este camina.agthgio al Sefor dentro de siy lo
anuncié con un canto de alabanza y alegrillaginificat «Proclama mi alma la grandeza del
Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvaflord,46-47). Maria respondié plenamente al
amor de Dios dedicando a El su vida en un sertigiuilde y total. Es llamada «causa de nuestra
alegria» porgque nos ha dado a Jesus. Que Ellaroduaca en aquella alegria que nadie os podra
quitar.
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Vida Cristiana



