» Aiio de la Fe. Catequesis de Benedicto X1'1 sobre la fe (12). La Encarnacion, en Jesis Dios se
hizo hombre. En Jesis Dios se encarnd, se hizo homibre como nosotros, y asi se nos abrid el camino
hacia la comunion plena con EL. El término encarnaciin indica el hombre en su integridad, todo el
hombre, pero precisamente bajo el aspecto de su caducidad y temporalidad, de su pobreza y
contingencia. Dios higo de su Hijo sinico un don para nosotros, asumid nuestra humanidad para
donarnos su divinidad. La Encarnacion nos muestra el inandito realisnmo del amor divino. No se
limita a palabras, se sumerge en nuestra historia, asume sobre si el cansancio y el peso de la vida
humana. En aguel niro, el Hijo de Dios que contemplamos en Navidad, podemos reconocer el
rostro anténtico, no solo de Dios, sino el anténtico rostro del ser humano.Sdlo abriéndonos a la accion
de su gracia y buscando seguirle cada dia, realizamos el proyecto de Dios sobre nosotros, sobre cada
uno de nosotros.

+« Cfr. Benedicto XVI, Catequesis sobre la fe (12). Se hizo hombre.
9 de enero de 2013
Se hizo hombre.

Queridos hermanos y hermanas:

Cuatro reflexiones.
o0 Primera reflexion. En JesUs Dios se encarnd, se hiz o0 hombre como nosotros,
y asi se nos abri6 el camino hacia la comunién plen  a con El.
= Eltérmino encarnacién indica el hombre en su integ ridad, todo el
hombre, pero precisamente bajo el aspecto de sucad ucidad y
temporalidad, de su pobreza y contingencia.

Esto para decirnos gue la salvacion traida por el Dios que se
hizo carne en Jesus de Nazaret toca al hombre en su
realidad concreta y en cualguier situacion en que se
encuentre.

En la Navidad veces se estd mds atento a los aspectos
exteriores, a los «colores» de la fiesta, que al corazon de la
gran novedad cristiana que celebramos.

En este tiempo navidefio nos detenemos una vezme@gean misterio de Dios que descendié de swCiel
para entrar en nuestra carne. En Jesus, Dios aménse hizo hombre como nosotros, y asi nos abrid
camino hacia su Cielo, hacia la comunion plenaklon

En estos dias ha resonado repetidas veces enaslgitsias el término «Encarnacién» de Dios, para
expresar la realidad que celebramos en la Santa&¢hwel Hijo de Dios se hizo hombre, como recitareo

el Creda Pero, ¢qué significa esta palabra central pdeadestiana? Encarnacion deriva del latin
«incarnatio». San Ignacio de Antioquia —finales del siglo I--sgbre todo, san Ireneo usaron este término
reflexionando sobre el Prélogo del Evangelio deJem, en especial sobre la expresion: «El Verlizee
carne» Jn1, 14). Aqui, la palabra «carne», segun el usoelmelndica el hombre en su integridad, todo el
hombre, pero precisamente bajo el aspecto de siwidad y temporalidad, de su pobreza y contingencia
Esto para decirnos que la salvacion traida poiad Que se hizo carne en Jesus de Nazaret tocanhiré

en su realidad concreta y en cualquier situaciogquense encuentre. Dios asumioé la condicion hurpara
sanarla de todo lo que la separa de El, para perastlamarle, en su Hijo unigénito, con el nombee
«Abba, Padre» y ser verdaderamente hijos de DaslrSneo afirma: «Este es el motivo por el cual el
Verbo se hizo hombre, y el Hijo de Dios, Hijo dehfibre: para que el hombre, entrando en comuniorlcon
Verbo y recibiendo de este modo la filiacion divikegara a ser hijo de DiosAdqversus haeresgs, 19, 1:
PG 7, 939 cf. Catecismo de la Iglesia cat6licd60).

«El Verbo se hizo carne» es una de esas verdddesgjae estamos tan acostumbrados que casi yasno no
asombra la grandeza del acontecimiento que expresfactivamente en este periodo navidefio, enetau
expresion se repite a menudo en la liturgia, awseeesta mas atento a los aspectos exterioes, a |



«colores» de la fiesta, que al corazén de la goardad cristiana que celebramos: algo absolutamente
impensable, que sélo Dios podia obrar y donde podemtrar solamente con la fe.Llelgos que esta junto

a Dios, elLogosque es Dios, el Creador del mundo Jefl, 1), por quien fueron creadas todas las co$as (c
1, 3), que ha acompanado y acompafia a los hombtadstoria con su luz (cf. 1, 4-5; 1, 9), seéhano

entre los demas, establece su morada en medicsdeos se hace uno de nosotros (cf. 1, 14). EtiGon
Ecuménico Vaticano Il afirma: «El Hijo de Diosraliajo con manos de hombre, pensé con inteligeiecia
hombre, obré con voluntad de hombre, amé con cardedhombre.

o Nacido de la Virgen Maria, se hizo verdaderamente u  no de nosotros, en todo

semejante a nosotros excepto en el pecado».
» Dios, el verdadero Dios, Creador de todo, recorrio como hombre
nuestros caminos, entrando en el tiempo del hombre, para comunicarnos
su misma vida.

Y no lo hizo con el esplendor de un soberano, que somete con
su poder el mundo, sino con la humildad de un nifio.

Nacido de la Virgen Maria, se hizo verdaderamentede nosotros, en todo semejante a hosotros except
en el pecado» (consbaudium et spe2?2). Es importante entonces recuperar el asoarimeste misterio,
dejarnos envolver por la grandeza de este acoritation Dios, el verdadero Dios, Creador de todooméd
como hombre nuestros caminos, entrando en el tigiaploombre, para comunicarnos su misma vidal(cf.
Jn1, 1-4). Y no lo hizo con el esplendor de un sabey que somete con su poder el mundo, sino con la
humildad de un nifio.

0 22 Reflexion. Dios nos hizo un gran don: en aquella noche santa, haciéndose
carne, quiso hacerse don para los hombres, se dio a si mismo por nosotros.
Dios hizo de su Hijo Unico un don para nosotros, as umio nuestra humanidad
para donarnos su divinidad.

= El pensamiento de la donacién, por lo tanto, esta e  n el centro de la
liturgia y recuerda a nuestra conciencia el don ori ginario de la Navidad.
Dios no ha donado algo, sino que se ha donado a si mismo en
su Hijo unigénito.

Desearia poner de relieve un segundo element@ &arita Navidad, a menudo, se intercambia alg@oreg
con las personas mas cercanas. Tal vez puede gestarealizado por costumbre, pero generalmente
expresa afecto, es un signo de amor y de estimia &acion sobre las ofrendas de la Misa de medtan

de la solemnidad de Navidad la Iglesia reza asiep#a, Sefior, nhuestras ofrendas en esta noche waora
este intercambio de dones en el que nos muestdidna largueza, haznos participes de la divinidiadu
Hijo que, al asumir la naturaleza humana, nos doumla tuya de modo admirable». El pensamienta de
donacion, por lo tanto, esta en el centro dedadia y recuerda a nuestra conciencia el don aigirde la
Navidad: Dios, en aquella noche santa, haciéndmrse cquiso hacerse don para los hombres, sedilio a
mismo por nosotros; Dios hizo de su Hijo Unico on @gara nosotros, asumio nuestra humanidad para
donarnos su divinidad. Este es el gran don. Tandaémuestro donar no es importante que un regalo se
MAs 0 menos costoso; quien no logra donar un posd mMismo, dona siempre demasiado poco. Es mas, a
veces se busca precisamente sustituir el coraebngmpromiso de donacion de si mismo con el djreno
cosas materiales. El misterio de la Encarnacidicangue Dios no ha hecho asi: no ha donado algo ggie
se ha donado a si mismo en su Hijo unigénito. Bramos aqui el modelo de nuestro donar, para que
nuestras relaciones, especialmente aquellas mastanges, estén guiadas por la gratuidad del amor.

o 32 Reflexion. La Encarnacion nos muestra el inaudit o realismo del amor
divino. No se limita a palabras, se sumerge en nues tra historia, asume sobre
si el cansancio y el peso de la vida humana.

Quisiera ofrecer una tercera reflexion: el hechtadencarnacién, de Dios que se hace hombre como
nosotros, nos muestra el inaudito realismo del afivamo. El obrar de Dios, en efecto, no se linaitias
palabras, es mas, podriamos decir que El no seroaafcon hablar, sino que se sumerge en nuestoaifis
y asume sobre si el cansancio y el peso de lahvdena. El Hijo de Dios se hizo verdaderamente hemb
nacio de la Virgen Maria, en un tiempo y en un tugerminados, en Belén durante el reinado del
emperador Augusto, bajo el gobernador Quirinol{cR, 1-2); crecié en una familia, tuvo amigos, foramd
grupo de discipulos, instruyo a los Apostoles pardinuar su mision, y termind el curso de su véteena



en la cruz. Este modo de obrar de Dios es un festtmulo para interrogarnos sobre el realismoudstna

fe, que no debe limitarse al &mbito del sentimiedéolas emociones, sino que debe entrar en loetande
nuestra existencia, debe tocar nuestra vida dediadaorientarla también de modo practico. Dios@o
quedé en las palabras, sino que nos indico coni gvmpartiendo nuestra misma experiencia, menas e
pecado. El Catecismo de san Pio X, que algunossi#nos estudiamos cuando éramos jovenes, con su
esencialidad, ante la pregunta: «¢,Qué debemos pa@evivir segun Dios?», da esta respuesta: «Rara
segun Dios debemos creer las verdades por El dagiaobservar sus mandamientos con la ayuda de su
gracia, que se obtiene mediante los sacramentosnation». La fe tiene un aspecto fundamentabfgrta
no sélo la mente y el corazdn, sino toda nuestta. vi

o Cuarta reflexién. «La primera creacién encuentra su sentido y su cumbre en la
nueva creacion en Cristo, cuyo esplendor sobrepasa el de la primera». El
misterio del hombre sélo se esclarece en el misteri o del Verbo Encarnado.

= En aquel nifio, el Hijo de Dios que contemplamos en Navidad, podemos
reconocer el rostro auténtico, no sdélo de Dios, sin o el auténtico rostro
del ser humano.
Sdlo abriéndonos a la accion de su gracia y buscando seguirle
cada dia, realizamos el proyecto de Dios sobre nosotros,

sobre cada uno de nosotros,

Propongo un ultimo elemento para vuestra reflex@m Juan afirma que el VerbolLegosestaba desde el
principio junto a Dios, y que todo ha sido hechomedio del Verbo y nada de lo que existe se hadsin

El (cf. Jn 1, 1-3). El evangelista hace una clara alusigelato de la creacion que se encuentra en los
primeros capitulos del libro del Génesis, y loeadda luz de Cristo. Este es un criterio fundaaleatt la
lectura cristiana de la Biblia: el Antiguo y el NweTestamento se han de leer siempre juntos, ytia pel
Nuevo se abre el sentido mas profundo también diégjdo. Aquel mismo Verbo, que existe desde siempre
junto a Dios, que El mismo es Dios y por medioatell y en vista del cual todo ha sido creadoGof.1,
16-17), se hizo hombre: el Dios eterno e infingda sumergido en la finitud humana, en su crighaea
reconducir al hombre y a toda la creacion haci€BCatecismo de la Iglesia catdliadirma: «La primera
creacion encuentra su sentido y su cumbre en haarareacion en Cristo, cuyo esplendor sobrepada lel
primera» (1. 349. Los Padres de la Iglesia han comparado a Jest&dan, hasta definirle «<segundo Adan»
o el Adan definitivo, la imagen perfecta de Diosn@a Encarnacion del Hijo de Dios tiene lugar nnava
creacion, que dona la respuesta completa a lamaegg, Quién es el hombre?». Sélo en Jesls seiestmif
completamente el proyecto de Dios sobre el ser hanta es el hombre definitivo segtn Dios. El Céaci
Vaticano Il lo reafirma con fuerza: «Realmentendterio del hombre sélo se esclarece en el mistksli
Verbo encarnado... Cristo, el nuevo Adan, mandigénamente el hombre al propio hombre y le descub
la grandeza de su vocacion» (co@&udium et spe2; cf.Catecismo de la Iglesia catélicas9. En aquel
nifio, el Hijo de Dios que contemplamos en Navigediemos reconocer el rostro auténtico, no séloids, D
sino el auténtico rostro del ser humano. Sélo atldéos a la acciéon de su gracia y buscando segailiz

dia, realizamos el proyecto de Dios sobre nosataize cada uno de nosotros.

Queridos amigos, en este periodo meditemos la gnanthravillosa riqueza del misterio de la Encadmgc
para dejar que el Sefior nos ilumine y nos transgdaragla vez mas a imagen de su Hijo hecho hombre por
Nosotros.
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