LAS CELULAS MADRES ADULTAS — Y NO LAS CELULAS MADRE S
EMBRIONARIAS - SON EL FUTURO EN LA MEDICINA PARA LA CURACION DE
DIVERSAS ENFERMEDADES.
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En 1998, el doctor James Thomson de la Universigad/isconsin aislé por vez primera las
células madre, o estaminales, en embriones hunfeoosgcidas como ESCs por sus siglas en inglés).
Estas células tempranas y sin especializar fuedodadas como un camino para crear todo tipo de
células humanas a voluntad, como una especie de Gaal para la curacién de enfermedades. Los
dilemas morales que se derivan de matar embriamearos para obtener las células fueron barridos
por esta ola de entusiasmo. En pocos afos, se deafeces médicos que salvarian vidas demostrarian
que tales objeciones debian ser ignoradas.

Una década mas tarde, es tiempo para un examanahdidad. Las ESCs se han usado en
algunos experimentos interesantes pero estandejpsoducir curaciones. Esto no se debe a la
limitacion de fondos federales, pues es igualmeietr¢o en paises que no tienen dichos limites y en
los estados que estan invirtiendo sus propios ®pdblicos en la investigacion. En realidad, las
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ESCs son impredecibles, dificiles de controlargppnsas a causar tumores en los animales. Los
expertos admiten ahora que los tratamientos queastas células en humanos podrian tardar décadas
en estar listos, si es que algun dia lo estan.

El documento de los obispos estadounidenses Fdoartonciencia para ser ciudadanos
fieles urge a los catdlicos a informarse sobre semarales importantes en la vida publica, inclugend
éste de la destruccién de embriones para la igaesfin de las células madre.

Es un hecho que estan surgiendo algunos trataseidetla investigacion de células madre.
Pero estos tratamientos usan células estaminales (Bempo consideradas como menos versatiles)
que se encuentran en tejidos adultos y en la saegmrddén umbilical proveniente de nacimientos
vivos. En terapias experimentales realizadas erahamestas células han reparado dafios en el
corazodn, restaurado la vista, y ayudado a revartiurso de enfermedades inmunoldgicas como la
esclerosis multiple, la diabetes juvenil y asi calgunos tipos de cancer. Una bdsqueda sobre "stem
cell" ("célula madre") en el sitio Web del gobiefiederal www.clinicaltrials.gov muestra mas de
2.000 pruebas clinicas que usan estas célulasnidd de ellas todavia estan reclutando pacientes.

El pasado mes de noviembre un gran avance trangfelr debate sobre las células madre. Un
grupo de cientificos en Japon y Wisconsin-estasal capitaneados por el mismo James Thomson
que aislo por primera vez las ESCs-aprendié comyrogramar” células adultas ordinarias para
transformarlas en células con las propiedadessde3&s, pero sin necesidad de producir o destmuir u
embridon humano. Estas "células madre inducidagoplienciales" ("induced pluripotent stem cells" o
"IPS cells") ya se han usado para revertir enfeates en animales. El doctor Thomson dice que este
es "el principio del fin" del debate ético, pueda&ez menos laboratorios veran la necesidad d& mat
embriones humanos para obtener células estaminales.

Los estadounidenses somos pragmaticos. Se noslifiadeentrarnos en un principio ético
cuando posibles beneficios médicos se situan etneelado de la balanza. Pero puede que el ruido
sobre los beneficios de las ESCs se silencie dhat#iciente para dejarnos escuchar de nuevo el
mensaje ético.

Aunque se encuentre en una etapa muy tempramnkeskairollo, el embrion humano es uno de
nosotros- un individuo de la especie humana cpoteincial innato de convertirse en un ser humano
maduro si recibe alimento y proteccidn. Aqui, candoda investigacion humana, nunca debemos
hacer dafio o matar a un inocente, a un ser humanoajpuede dar su consentimiento, solamente
para lograr el supuesto beneficio de otros. Cregardimite moral sélo abre la puerta a mas abusos
eticos.

Esta verdad ha sido probada. El problema del rectia tejidos humanos ha llevado a los
investigadores a apoyar la clonacion de embrioneshos para obtener células genéticamente
idénticas a las de sus pacientes. Esto signifipadduccion masiva de vidas humanas en el
laboratorio sélo para destruirlas. Los investigaddran contratado a mujeres para que tomen
medicamentos de fertilidad que produzcan muchokéwal mismo tiempo con el fin de clonarlos,
poniendo en riesgo la salud de la mujer. Algunopg@nen el uso de 6vulos de animales, en su lugar,
para producir extrafios embriones hibridos de humgramimales para la investigacion de células
madre. Algunos han propuesto que, para evitaniZetecia de las ESCs a formar tumores, se gesten
los embriones clonados en el vientre de las mujeasta que lleguen a una etapa donde se pueda
obtener de ellos un mayor nimero de células Ufledrata de la grotesca practica de "criar fejas"
el Congreso ha prohibido.

La mayoria de los estadounidenses aborrece lal@emnar embriones humanos para la
investigacion, asi como para estos otros abuseheuestas muestran que, en general, son
ambivalentes en la cuestién de las ESCs. En uresqnablicado por The New Atlantis en la
primavera de 2008, el 69 por ciento de los encdestdijeron que apoyaban "la investigacion de
células madre”. Sin embargo, un 51 por ciento estievacuerdo en que no es ético destruir embriones
humanos para tal investigacién, a pesar de la@speide que se pudieran curar enfermedades.
Cuando se les informé de la nueva alternativa sledaulas iPS, el 61 por ciento dijo que los fondos
publicos deberian dedicarse a esa alternativaaylaanvestigacion que destruye embriones humanos.

Los estadounidenses desean ser justos y humaodmddan la forma menos ética de alcanzar
el progreso médico. Por el contrario, quieren quadncia y la ética vayan de la mano. No es
demasiado pedir lo mismo de nuestros investigadueesificos y nuestros politicos.
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