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Maria Gudin, escribe el capitulo Cerebro y Bioética (p. 265-278) en Manual de

Bioética (Gloria M. Tomas coord.) Ariel, 2001, recogiendo en gran parte las ideas de su
libro Cerebro y Afectividad. Coleccion Astrolabio Salud. EUNSA. Pamplona, 2001. Se
presenta un resumen.

1. La conciencia desde el punto de vista neurotbgjmoya la base Bioética del termino persona.

La postura filosofica mas coherente no es la ¢atniente dualista, ni la plenamente monista.
Pienso que lo que esta méas de acuerdo con laaeéa&llo que podriamos llamar un dualismo
monista. La funcién mental no puede reducirse i@lre, hay algo mas, que es lo animico del
hombre, lo espiritual. Sin embargo, nunca encoatnas el limite de donde termina el cerebro v
dénde comienza la mente; mente y cerebro constituga unidad. La mente se distingue
claramente de lo que es el cerebro (postura daglstro se halla tan intimamente imbricada c«
que ambos constituyen una unidad (postura monksst. es la postura del realismo filoséfico. Il
hombre es una unidad entre cuerpo y espiritu, emrée y cerebro: realidades que pueden
distinguirse entre si pero no separarse. COmdagaean la funcidn mental y los mecanismos de
conciencia contindia siendo un misterio.

La cuestion mas importante del funcionamiento gatel quiza la mas insoluble desde el punto de
vista cientifico, es el problema de la concienEmdecir, la capacidad del individuo humano de
mirarse a si mismo y mirar al exterior conociendmapsformandose a si mismo y al entorno gue le
rodea. ¢ Cuando podemos decir que algo o alguiennssiente? ¢ Esta consciente un ordenador?
¢, Cual es la base anatomica de la conciencia? ¢@r#oen algun punto del sistema nervioso?

Asi, ante el problema de la conciencia, en filase#l han producido dos grandes respuestas. La
primera es que la conciencia no existe mas quéiategor del sujeto, y que no hay separacion
entre el mundo exterior y lo pensado o percibidopbstura més desarrollada en este sentido es la
gue afirma que el mundo exterior no existe combdaa autbnoma, independiente de la concie
humana. Sélo existe lo que conocemos.

Por otro lado, la filosofia clasica realista afirquee existe un mundo exterior que es objeto de la
conciencia. Un ser esta consciente cuando segakacbn ese mundo exterior. A favor de todo ello
esté el funcionamiento cerebral, un sistema q@estene bajo la premisa de unos datos
provenientes del mundo exterior y que desarrol&ci@nes interiores para dar respuestas a lo
proveniente de fuera de si mismo.

En Montreal, a principios de siglo, un grupo dentifiecos se preguntan por el misterio de la mente.



Piensan que la forma de llegar a entender el rosgere hay en el hombre es entender los
mecanismos de la conciencia. La experiencia comun ieesglie estamos conscientes. ¢,Pero ¢
la conciencia? Desde un punto de vista merament®ldgico, la conciencia es el estado de
actividad que se caracteriza por sensacion, emoeidicion o pensamiento: la mente en el méas
amplio sentido; algo que en naturaleza se distindgue fisico.

La conciencia es un término dificilmente definilifs.un concepto particularmente debatido desde
el siglo XVI, con Descartes y el racionalismo. Destiorigen de la filosofia se sostuvo
practicamente por unanimidad que conciencia ydadleran entidades independientes. A partir de
Descartes, la separacién entre realidad y penstofiarsido cuestionada por diversas corrientes de
pensamiento. Partiendo del "pienso, luego existdDéscartes se deduce que la conciencia se
identifica con la realidad exterior, y se alcareadnclusion de que el mundo exterior llega a ser
conocido por nosotros a través de la conciencitaldeanera que existe solamente en virtud de
ella. Esto condujo a algunos filésofos, como lopieistas ingleses, entre los cuales destaca
Berkeley (1713), a la extrema conclusion filosofieaque nada existe fuera de nuestra concierncia,
si no es como funcién mental. Para Berkeley, efiésfhumano trata solo con "ideas" que -parel
este filésofo- estan formadas por sensaciones g@upuestos. Suponemos que ese mundo id=al y
mental es representacion de otro mundo que esaaanosotros mismos; pero este mundo
objetivo no lo ha visto nadie porque nadie ha sgkanas de su propia mente. La consecuencia es,
para Berkeley, el idealismo absoluto, que consisteegar una realidad exterior a mi mente o,
como dice él, el ser de las cosas consiste eresgiblas. Posicion filosoéfica dificiimente
sostenible, ya que, fuera de su contexto y lle@h@xtremo, implica que si yo miro a un objeto y
me quedo dormido, el objeto dejaria de existirpbasicion de Berkeley ilumina, sin embargo, un
hecho fundamental de la epistemologia, es dearetjmundo real que existe afuera es solo
accesible a través de la conciencia. Esto ya ffieidie por Aristételes: "Nada es aprendido o
entendido que no haya sido antes percibido."”

Sin embargo, desde el punto de vista aristotébatistingue el conocimiento de la realidad
exterior. Para la postura realista aristotélicadecepcion de la realidad externa a la mente es
diferente de la realidad en si misma; ambos aspactaignifican lo mismo. En la postura del
empirismo inglés esto no ocurre: solo existe lédad en cuanto que ésta es percibida por el
sujeto; asi, el objeto de la teoria del conocinoielet los empiristas es lo ya conocido, que es
diverso de lo real, que dificilmente podra ser ctm Aristoteles ya habia captado que el paso
previo al conocimiento es la percepcién sensildey gdesarrolla su teoria del conocimiento
trascendiendo a la simple percepcion. La funciéntedes abstraer desde el mundo de lo percibido
el mundo de lo real, que para el ateniense si pssrdebjeto de conocimiento por parte del hombre.

Estar consciente es, por tanto, el requisito otdig@para cualquier forma de experiencia huma
para el conocimiento, y cualquier objeto de expergey cualquier conocimiento se produce en el
contexto de una experien@aterna consciente. La afectividad, los sentimgptopios, ocurren ¢
el seno de una experiencia consciente.

La conciencia, entonces, no puede ser externenesia, ni puede ser un objeto de la realidad
exterior, por eso no puede ser observada.i®wodis utilizar la siguiente metafora para explacdd
conciencia es la ventana por la que nos aproximafosindo exterior; pero al mirar a través de
ella, no podemos verla.

De todo lo que se ha expuesto podemos deducirlgqaeedro es el 6rgano que media entre la
funcién mental y la realidad, y que hay en él ajge se nos escapa. Algunos cientificos como Mc
Kay (1978) definen la conciencia como alguna ctisprograma neural que controla el
funcionamiento del cerebro; sin embargo, esta exgibn todavia deja algo sin responder: ¢qu én



esta haciendo la programacion? Una programaciomsgjuariable, libre y cambiable, ¢ quién la
realiza? La explicacion de Me Kay parte de unamwisnonista del cerebro, en la que todo lo que
procede del hombre es cerebral. Es una explicacsatisfactoria del cerebro humano.

Por otro lado, toda la estructura cerebral va eraale que la realidad externa esté vinculada al
mismo funcionamiento del cerebro. Al analizar eebeo comprobamos que es un drgano con
circuitos de entrada y de salida. Es decir, ellmeres un érgano que no da respuesta de si mismo,
sino que alude a una realidad exterior. Est4 dsnaao en un sistema de entrada ligado a los
sentidos externos y un sistema de salida relactooad el sistema motor. El cerebro es, pues, un
organo que tiene relacion con el mundo exteriog, gjtve para recibir informacion, procesarla, vy
convertida en nuevas ideas, transformar la reakoéetior.

Las dificultades al establecer un puente entredidad externa e interna han conducido a algunos
cientificos como Penfield (1975), Popper y Ecclé/{) a atribuir a la conciencia una cualidad
inmaterial de tipo espiritual, y a sostener queiadg partes de la corteza y el tronco cerebrales;
representan un lugar de confrontacion entre estosindos. Esta vision retira el problema de la
conciencia del mundo cientifico y concluye en queeeebro no da explicacion de si mismo. Parte
de los trabajos de investigacion de Penfield ystaiela de Montreal se dedicaron a la busqueda de
un sustrato anatomico cerebral de la concienciaahanmEncontraron que presionando partes
profundas del cerebro, la zona del diencéfalotyoelco cerebral, el sujeto perdia la conciencia, y
sostuvieron que ése era el lugar anatdmico derodgéa conciencia. Es curioso que este grupn
encuentra la localizacion de la conciencia muyadesla glandula pineal, el lugar donde Descartes
la habia situado.

En este momento y desde un punto de vista ciemtifec no se reconoce que la conciencia esté
localizada en un punto del sistema nervioso. Estasciente es mucho mas que estar despiertn, v,
por otro lado, alteraciones amplias de toda leezarterebral conducen a estados de inconsciencia.
La conciencia procede del funcionamiento adecuadodb el sistema nervioso central, y en
definitiva, del cuerpo humano.

Al estudiar pacientes epilépticos se ha podido cobgy que muchos aspectos de la funcion m
(memoria, lenguaje, pensamiento abstracto, caktely pueden idesapareciendo y lo Unico que
produce es un oscurecimiento del nivel de conceertts decir, desde el punto de vista cerebral, la
conciencia esta formada por la union de funciomemdas, y al faltar parte o alguna de esas
funciones, lo que se produce es una parcial deg@udde la conciencia. Aqui podriamos poner el
ejemplo de la persona que padece un periodo destannealmente no pierde la conciencia, sino la
memoria; la que pierde la capacidad de hablarjerdela conciencia, sino el lenguaje, y tantas
otras funciones que estan englobadas dentro dehig@imas amplio de conciencia.

Podriamos definir la conciencia en términos ciaaff como una experiencia unificada que es
medida de continuidad en el tiempo y que presemaeferencia constante a lo "propio”. Algunos
de los aspectos de la conciencia son objeto ddiestn las neurociencias: percepcion, memoria,
afectos, y algunos aspectos de los movimientoswenlios. Otros aspectos, como el pensamierito,
imaginar el futuro y experimentar la unidad delgiogpasado, presente y futuro, son mas dificiles
de tratar desde este mismo punto de vista neuoalogi

La unica explicacion posible del fenomeno de lac@nctia es concluir que el hombre, ademas de
conexiones cerebrales y de un cuerpo situado mngbo y en el espacio, posee una realidad
demostrable filosoficamente que denominamos alotadd de inteligencia y un caracter personal,
gue no se deriva de las propias conexiones neuyattesla materia que forma el cerebro y el
cuerpo humano; por tanto, inmaterial. El alma husresinmaterial porque es capaz de realizar



aspectos completamente ajenos a la materia; comagerer, pensar, sentir, y realizar la creacion
artistica.

Todo este tema lo desarrolla de manera muy intakgantonio Damasio [1] en el libro "El error

de Descartes". Descartes parte del hecho de quemshmiento es previo a la existencia; sin
embargo, para Damasio, el cerebro y el resto dgpouconstituyen un "organismo indisociable,
integrado mediante circuitos reguladores bioquislicoeurales, que se relacionan con el ambiente
como conjunto, y la actividad mental surge de astaacion. Reintegrar la mente en el cuerpo 10
significa, sin embargo, negar la actividad espatiglevada, sino ver alma y espiritu como estados
complementarios y Unicos de un organismo".

Asi, la expresion "conciencia" en el hombre alude aspecto corporal, en cuanto que ahora
estamos conscientes en un cuerpo y un cerebro,dadaxgro aspecto intelectual, en cuanto que las
operaciones que desarrolla no son meramente figicagporales.

2. Voluntad y cerebro

La voluntad es una facultad intelectual. Es laéewath por la cual nos inclinamos al bien conocido
intelectualmente. La voluntad no actla al margela d&eligencia, sino coordinada con ella. El
problema de qué es antes si la voluntad o la raadtesencadenado rios de tinta en el mundo de la
filosofia. Desde el punto de vista neuroldgico pargue el acto voluntario es previo al intelectal,
necesitamos querer para conocer. Esta claro gne gonozco una realidad si no quiero, si "'no me
da la gana" conocerla.

El inteligente experimento que demuestra este &specealizan Liber y Cols en 1983. Los
investigadores indican a un conjunto de individs@stados delante de un reloj que se muevan
cuando lo deseen. Se les advierte que tengan etacueando sienten la primera impresion de
moverse, y en segundo lugar cuando notan el primgimiento. Al mismo tiempo se esta
realizando una técnica neurofisiologica (por etatcefalografia) buscando un tipo de potenciiales
previos al movimiento. Pues bien, se compruebaeqtes potenciales son anteriores a incluso 2l
deseo de moverse, por lo tanto son inconsciengtss Estudios han sido confirmados mas
recientemente por otros autores [2]. Los autoraeslagen que "la iniciacién de un acto voluntario
puede desencadenarse inconscientemente inclusodentgie exista ninguna percepcion subjetiva
de que ese acto se vaya a realizar realmentd:d3jJeduccion de estos investigadores es que la
voluntad no existe porque, segun ellos, todos kesamismos cerebrales son en ultimo término
reflejos. En realidad, parten de un error de ppingiconsideran que lo Unico propiamente humano
es el pensamiento.

La existencia de un ser estaria ligada con el peies#o, si la accion de pensar se inicia
inconscientemente, es que esta ligada con mecasmdentipo reflejo, y que el hombre no es, en
definitiva, libre. Sin embargo, cabria afirmar mtrario: querer moverse es anterior al acto de
percibir que uno quiere moverse, en ese querer IP@Vsta la libertad.

Las tendencias conductistas niegan la voluntaa, ébdhundo volitivo seria consecuencia de leyes
estimulo-respuesta, y en el mundo de la neurobgjisal existe corrientes que niegan la exister

de una voluntad libre e independiente de mecanismologicos predeterminados [4]. Sin
embargo, los que basandose en mecanismos neuoddgicen un paso del plano de la ciencia al
plano de la filosofia corren un alto riesgo de oodirse. La existencia de la voluntad no es una
experiencia meramente neurolégica, sino filosoficeal.

La parte inconsciente de la actuacién humana ésmia que despierta gran interés en neurologjia,



psiquiatria y en general en todas las cienciaa deridducta. Por un lado, tal y como se sefialo e¢n el
experimento de Lieber descrito anteriormente, edlo® inicia el movimiento antes de percibir cue
guiere hacerlo. Ese mecanismo apunta hacia laeexistde la voluntad como realidad
independiente del conocimiento y por tanto incarge.

Por otro lado, es verdad que se conoce que el neionpuede ser iniciado por estimulos no
percibidos. Esta es la base de los mensajes suohlesiy la publicidad. Por si mismo, un estimulo
pequefio puede ser facilmente reconocido, pero emakc por un estimulo mas grande no se
percibe. Este fendmeno ha sido demostrado contimuds tactil y visual [5]. Su fisiologia no se
entiende por completo. Taylor y McCloskey [6,7] @obaron que estimulos aparentemente no
percibidos producian una respuesta, pues se compgumbimagenes que aparentemente la mente
no captaba, incluidas en una pelicula, inducigniblico a que comprase determinado producto.
Esta es la base de los mensajes subliminalespsemas de lo que se percibe.

El movimiento voluntario puede ser externameniradto sin que el sujeto que se mueve note la
influencia externa. En este sentido se hallanxpgs®@mentos con estimulacién magnética
transcortical. La estimulacion magnética consiatarecampo magnético que al ser aplicado sobre
el craneo lo atraviesa y desencadena una resmléstdca en las neuronas e induce indirectarn

un movimiento. Este es el experimento realizadoBawil-Neto y cols. en 1992. Los investipres
indicaron a un grupo de voluntarios sanos que mawial azar el dedo indice de una u otra de las
manos tras oir la sefial que activa el campo magn&e comprobd que los individuos movian
habitualmente el dedo relacionado con el lugaradd se habia descargado el impulso magnético
cortical.

Al realizar mi tesis doctoral con estimulacion métipa transcraneal comprobé lo descrito
previamente por otros autores: que si el individugue se le aplicaba el estimulo pretendia mover
el miembro que se estimulaba, la cantidad de canggmético era menor. Es decir si
voluntariamente se pretende el movimiento, hay,alge podriamos llamar intracerebral, que
facilita la respuesta motora. De modo inversogsndica a un individuo que mueva un miembro
mientras se aplica el estimulo magnético a unosiéatos de la corteza cerebral, el sujeto tendera
a mover el lado donde se descargo el estimuloupatii la respuesta es mas facil de ejecutar.
todos estos experimentos no implican que el movitnisea una respuesta condicionada; lo que
realmente se deduce es que aunque no conocemuslahfento ultimo de la funcién volicional, si
sabemos que existen mecanismos intracorticalefagaeecen o disminuyen la posibilidad de una
determinada respuesta. La respuesta voluntaria noarespuesta determinada y fija, sino
condicionada por una serie de factores.

Afirmar que toda la respuesta voluntaria humandebe a dinamismos interiores intracerebrales es
una aseveracion muy arriesgada y carece de fundao@mneurologica. La voluntad existe, y €so
€s una experiencia comun -yo s6lo conozco si qa@nocer-, posiblemente conformada por
multiples mecanismos neurales que desconocema gatiene un fundamento totalmente
biolégico. Al igual que la inteligencia, o los maganos de conciencia, es dificil la localizacién
intracerebral de la voluntad. Posiblemente, la baseoldgica de la voluntad se halla en diferentes
circuitos neuronales que se activan a la vez,raigio la respuesta volamia. Cuanto mayor sea
dimensién de globalidad de la respuesta, es de@Ento menos automatica sea ésta, puede
afirmarse que es mas voluntaria y mas propiamenteha.

3. El concepto de plasticidad neural como basedgich de libertad en el cerebro humano

El cerebro humano no es un ordenador, formadoadmes rigidos preestablecidos para el
desarrollo de la especie. El cerebro es una esteuftirmada por células vivas, las neuronas, gue



tienen capacidad de adaptacion y cambio. Las nasres "comunican” entre si por medio de
conexiones que se denominan sinapsis. Una newondsecuencia recibe decenas de miles de:
contactos sinapticos. Las conexiones entre neuaraigar a circuitos neuronales, y son estcs
circuitos los que dan lugar a la actuacién dehsemano. Cambios en el nimero, tipo y funcion de
las conexiones entre neuronas son los que dandygarcesos tan dispares como la memoria, @l
aprendizaje y la reparacion de funciones tras esian. Estos cambios son lo que se denomine.
plasticidad neural.

Pongamos algunos ejemplos de lo que es la plaaticidural. Todos conocemos la gran capac dad
gue tienen los ciegos de desarrollar otros sentidngos que valerse para realizar su vida habitual
En ellos se ha comprobado que las areas cerebmlespondientes a la vision se hallan
disminuidas; mientras que las que correspondeactd b al oido se hallan mucho mas
desarrolladas. Por diversos estudios neurolégea@®soce que en el cerebro humano esta
representada el area que controla el movimienta d&no. Se ha constatado que los violinistas,
virtuosos del movimiento manual, han desarrollddrea de la mano de cinco a diez veces méis
gue sujetos no entrenados en la interpretacioncalysi]."

Mediante técnicas de neuroimagen se ha comprolasigjetos obsesivos una mayor actividad en
la regidn prefrontal. Tras la realizacion de p®capia, sin ningun tratamiento farmacoloégico, y
habiendo mejorado su situacién mental, se pudo mrapque estas areas disminuyen en su
actividad [9]. Es decir, las neuronas tienen cajztde cambio, pueden ser "entrenadas” para que
desarrollen conexiones en un sentido u otro. Siggans que una obsesion es una idea relacionada
con circuitos mentales sostenidos, someter a usame obsesiva a psicoterapia o a un tratamiento
médico puede hacer que esos circuitos mentalesnéthss dejen de funcionar de forma
reverberante, y que el sujeto sea capaz de caradambsesion.

Los fendmenos de plasticidad neural permitiran adnaestra forma de ser, de tal manera que
mediante una formacién adecuada podremos mejofan@bnamiento global del cerebro y nue
personalidad. Los cambios necesarios para modufarksonalidad, para mejorar el caracter, para
moderar un determinado temperamento, no puedenarsal de modo instantaneo, se realizan
Unicamente a través de la educacion y tras laiogjpete actos en un determinado sentido que
conllevan la formacién de actitudes vitales o des.

Es decir, el cerebro no es una caja oscura ergl@wan determinados datos sensoriales y salen
transformados en datos de conducta, sino que ésgano activo con capacidad de cambio interno
y ductil a la voluntad del sujeto. Por tanto, lagpicidad neural en el ser humano es fundamental a
la hora de las diferencias que condicionan y detenmel aprendizaje. Cabria preguntarse si esta
capacidad es Unicamente dependiente de la maladajienética de cada ser humano. Para ello
habria que estudiar seres humanos equivalentes degdnto de vista genéticos. Es experiencia
comun que las capacidades que los gemelos deaarmallson idénticas. La diferenciacién va
ligada al desarrollo de diversas funciones enrelre. Por ejemplo, un gemelo puede dominar un
idioma y el otro no, o desarrollar una fobia y bmo. Es decir, las redes neuronales desarrollan
conexiones diversas segun la decision personadbe sujeto. De ahi la enorme dignidad que
radica en la persona humana, un ser que eligessimalesin que esté determinado por
condicionamientos genéticos o biolégicos. Espem@z de cambiar el propio sustrato neural de su
pensamiento.
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