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Presentacion

« Es preciso volver al confesionario, como lugar edncual celebrar el sacramento de la
Reconciliacion, pero también como lugar en el cuebitar” mas a menudo, para que el fiel pueda
encontrar misericordia, consejo y consuelo, senirmado y comprendido por Dios y experimentar
la presencia de la Misericordia divina, junto @ilasencia real en la Eucaristil}.

Con estas palabras, el Santo Padre Benedicto X#irigéa durante el reciente Afio sacerdotal a los
confesores, indicando a todos y cada uno la impcigay la consiguiente urgencia apostélica de
redescubrir el Sacramento de la Reconciliaciériptan calidad de penitentes, como en calidad de
ministros.

Junto a la Celebracién eucaristica diaria, la digplidad a la escucha de las confesiones

sacramentales, a la acogida de los penitentesagdousea requerido, al acompafiamiento espiritual,
son la medida real de la caridad pastoral del datery, con ella, testimonian que se asume con
gozo y certeza la propia identidad, redefinida gloBacramento del Orden y que nunca se puede
limitar a mera funcion.

El sacerdote es ministro, es decir, siervo y a éa administrador prudente de la divina
Misericordia. A €l queda confiada la gravisima cesabilidad de “perdonar o retener los pecados”
(cfr. In 20, 23); a través de él, los fieles pueden vauir el presente de la Iglesia, por la fuerza del
Espiritu, que es el Sefor y da la vida, la gozaparencia del hijo prodigo, el cual, cuando regres
a la casa del padre por vil interés y como escles@cogido y reconstituido en su dignidad filial.

Donde hay un confesor disponible, antes o despeges lin penitente; y donde persevera,
incluso de manera obstinada, la disponibilidaccdefesor, jllegaran muchos penitentes!
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Redescubrir el Sacramento de la Reconciliacién,ocpemitentes y como ministros, es la
medida de la auténtica fe en la accion salvificBids, que se manifiesta con mas eficacia en el
poder de la gracia que en las estrategias humagasipadoras de iniciativas, incluidas las
pastorales, que a veces olvidan lo esencial.

Acogiendo con intensa motivacion la llamada delt&&adre y traduciendo su intencion profunda,
gueremos ofrecer con este material, fruto madufrAde sacerdotal, un instrumento Gtil para la
formacion permanente del Clero y una ayuda parascedbrir el valor imprescindible de la

celebracion del Sacramento de la Reconciliacioa hadlireccion espiritual.

La nueva evangelizacion y la renovacién permandatéa Iglesiasemper reformandaobtienen
dindmica linfa vital de la santificacion real delaaniembro; santificacidn que precede, postula 'y es
condicion de toda eficacia apostdlica y de la imdzcreforma del Clero.

En la generosa celebracion del Sacramento deilzadiisericordia, cada sacerdote esta
llamado a hacer experiencia constante de la umigidie la indispensabilidad del Ministerio que
se le ha encomendado; esta experiencia contriwgxdtar esas “fluctuaciones de identidad”,
gue no pocas veces caracterizan la existenciagdae@s presbiteros, favoreciendo el estupor
agradecido que, necesariamente, colma el corazquiée, sin mérito propio, ha sido llamado
por Dios, en la Iglesia, a partir el Pan eucaigsgia dar el Perdén a los hombres.

Con estos deseos encomendamos la difusion y lwsfdel presente material a la Santisima Virgen
Maria, Refugio de los pecadores y Madre de la di@nacia.

Vaticano, 9 de marzo de 2011
Miércoles de Ceniza

Mauro Card. Piacenza
Prefecto

Celso Morga Iruzubieta
Arzobispo tit. de Alba maritima
Secretario

INTRODUCCION: HACIA LA SANTIDAD

1. « En todo tiempo y en todo pueblo es grato @ Qigen le teme y practica la justicia (dfich
10,35). Sin embargo, fue voluntad de Dios el saatify salvar a los hombres, no aisladamente, sin
conexion alguna de unos con otros, sino constitltyem pueblo, que le confesara en verdad vy le
sirviera santamente[2] . En el camino hacia la santidad, a la que el Seésilama (cfrMt 5,48;

Ef 1,4), Dios ha querido que nos ayudaramos mutuameategndonos mediadores en Cristo para
acercar a los hermanos a su eterno amor. En esteiite de caridad se insertan la celebracién del
sacramento de la penitencia y la practica de &cdidn espiritual, objetos de este documento.

A este propdsito, llaman nuestra atencién alguadéabpas de Benedicto XVI: « En nuestro tiempo
una de las prioridades pastorales es sin duda faentamente la conciencia de los creyentes »; y
afadia el Papa: « A la formacion de las conciermagribuye también la “direccion espiritual”.
Hoy méas que nunca se necesitan “maestros de e$@aibios y santos: un importante servicio
eclesial, para el que sin duda hace falta unaidai@linterior que debe implorarse como don del
Espiritu Santo mediante una oracion intensa y pgalda y una preparacion especifica que es
necesario adquirir con esmero. Ademas, todo sateesdta llamado a administrar la misericordia
divina en el sacramento de la Penitencia, medntaal perdona los pecados en nombre de Cristo
y ayuda al penitente a recorrer el camino exigdet& santidad con conciencia recta e informada.



3
Para poder desempeiar ese ministerio indispensabtitepresbitero debe alimentar su propia vida
espiritual y cuidar la actualizacién teoldgica wio@al permanente [3] . En esta linea se presenta
este material de ayuda a los sacerdotes en cuaminos de la misericordia divina.

El afio dedicado a recordar la figura del santo ClerdArs, en el 150 aniversario de su muerte

(1859-2009) ha dejado una huella imborrable satmte &n la vida y ministerio de los sacerdotes:

« el compromiso de renovacién interior de todosskserdotes, para que su testimonio evangélico
en el mundo de hoy sea mas intenso e incisi¥g »

Esta renovacion interior de los sacerdotes debmprnder toda su vida y todos los campos de
su ministerio, plasmando profundamente sus crgenwtivaciones y actitudes concretas. La
actual situacion exige el testimonio y requiere lgueentidad sacerdotal se viva en la alegria 'y
en la esperanza.

2. El ministerio del sacramento de la reconcilincifiertemente vinculado al consejo o direccidn
espiritual, tiende a recuperar, tanto en el mioistomo en los fieles, el “itinerario” espiritual
apostolico, como retorno pascual al corazén detéPgacomo fidelidad a su proyecto de amor a
«todo el hombre y a todos los hombrsp>. Se trata de emprender de nuevo, dentro de siey en
servicio a los demas, el camino de relacion intsgpeal con Dios y con los hermanos, en cuanto
camino de contemplacién, perfeccion, comunion yanis

Alentar la préactica del sacramento de la peniteanidoda su vitalidad, y también el servicio del

consejo o direccion espiritual, significa vivir masténticamente la “alegria en la esperanza” (cfr.
Rm 12,12) y, a través de ella, favorecer la estimel yespeto de la vida humana integral, la

recuperacion de la familia, la orientacion de l@gepes, el nacer de las vocaciones, el valor del
sacerdocio vivido y de la comunion eclesial y ursak

3. El ministerio del sacramento de la reconciliac@pn relacion a la direccion espiritual, es
urgencia de amor: « Porque el amor de Cristo noendp al pensar que, si uno murié por todos,
todos por tanto murieron. Y murio por todos, pana ga no vivan para si mismos los que viven,
sino para aquel que murié y resucitd por ello@af 5,14-15). Esto presupone una particular
entrega para que verdaderamente los seguidoregsie €ho vivan ya para si mismosiid.), sino
gue se realicen en la caridad y en la verdad.

Todo el trabajo pastoral del apostol Pablo, condifisultades comparadas con los “dolores de
parto”, se puede resumir en la urgencia de “foren&@risto” (cfr. Gal 4,19) en cada uno de los
fieles. Su objetivo era « hacer a todos los hompeefectos en Cristo 20l 1,28), sin limitaciones

y sin confines.

4. El ministerio de la reconciliacion y el servidel consejo o direccion espiritual se insertarlen
contexto de la llamada universal a la santidad cpleoitud de la vida cristiana y «perfeccion de la
caridad»[6] . La caridad pastoral en la verdad de la identgsatrdotal debe conducir al sacerdote
a proyectar todos sus ministerios hacia la persaecte la santidad, que es armonizacion de
pastoral profética, liturgica y diacord] .

Es parte integrante del ministerio sacerdotal estgonibles a orientar a todos los bautizadosahaci
la perfeccién de la caridad.

5. El sacerdote ministro, en cuanto servidor de$tenio pascual que él anuncia, celebra y
comunica, esta llamado a ser confesor y guia &siricomo instrumento de Cristo, partiendo
también de la propia experiencia. El es ministicsderamento de la reconciliacion y servidor de la
direccion espiritual y es, al mismo tiempo, beriafio de estos dos instrumentos de santificacion
para su personal renovacion espiritual y apostdlica

6. El presente “Material de ayuda” pretende ofredgunos ejemplos sencillos, factibles y
generadores de esperanza, que hacen referenameaasos documentos eclesiales (citados en
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los diversos puntos) para una eventual consultaseNicata de una casuistica, sino de un
servicio actualizado de esperanza y de aliento.

EL MINISTERIO DE LA PENITENCIA
Y DE LA RECONCILIACION
EN LA PERSPECTIVA DE LA SANTIDAD CRISTIANA

1. Importancia actual, momento de gracia
Una invitacion urgente

7. Al inicio del tercer milenio, Juan Pablo Il abta: « Deseo pedir, ademas, una renovada valentia
pastoral [...] para proponer de manera convincentfigaz la practica detacramento de la
reconciliacion» [8] . EI mismo Papa afirmaba sucesivamente que eraeacypacion «reforzar
solicitamente el sacramento de la reconciliaciGnluso como exigencia de auténtica caridad y
verdadera justicia pastoral» recordando que «téglp don las debidas disposiciones interiores,
tiene derecho a recibir personalmente la gracieassantal »9] .

8. La Iglesia no sdélo anuncia la conversion y etlpe, sino que al mismo tiempo es signo portador
de reconciliacién con Dios y con los hermanos. éleliracion del sacramento de la reconciliacion
se inserta en el contexto de toda la vida ecles@re todo con relaciébn al misterio pascual
celebrado en la eucaristia y hace referencia atidmaol vivido y a la confirmacion, y a las
exigencias del mandamiento del amor. Es siempreceledracion gozosa del amor de Dios que se
da a si mismo, destruyendo nuestro pecado cuamécdoocemos humildemente.

La mision de Cristo operante en la Iglesia

9. La misidén eclesial es un proceso armonico de@aucelebracién y comunicacion del perdon,

en particular cuando se celebra el sacramento deedenciliacion, que es fruto y don de la Pascua
del Sefior resucitado, presente en su Iglesia: ibideel Espiritu Santo. A quienes perdonéis los
pecados, les quedan perdonados; a quienes seédogass, les quedan retenidosIn 20,22-23).

La alegria del perdén se convierte en actitud détgd y generosidad en el camino de la
santificacion y de la mision. Quien ha experimeataldperddn, desea que otros puedan llegar a
este encuentro con Cristo Buen Pastor. Por tasgoninistros de este sacramento, pues ellos
mismos experimentan la belleza de este encuerdrarsantal, se hacen mas disponibles a
ofrecer dicho servicio humilde, arduo, pacient®yaso.

10. La préactica concreta, alegre, confiada y compgtala del sacramento de la reconciliacion,
manifiesta el nivel en el que un creyente y unawuadad son evangelizados. « La practica de la
Confesion sacramental, en el contexto de la comuiédlos santos que ayuda de diversas maneras
a acercar los hombres a Cristo, es un acto de é mrsterio de la redencion y de su realizacion en
la Iglesia »10] .

En el sacramento de la penitencia, fruto de la reargdentora del Sefior, experimentamos que
Cristo «fue entregado por nuestros pecados, yitadogara nuestra justificacion B 4,25). Por
tanto, San Pablo podia afirmar que « Dios nos @idrconsigo por Cristo y nos confié el misterio
de la reconciliacion »2Cor 5,18).

11. La reconciliacion con Dios es inseparable dedanciliacién con los hermanos (d¥it
5,24-25). Esta reconciliacién no es posible sirfigar, de alguna manera, el propio corazon.
Pero toda reconciliacion proviene de Dios, porgiEleguien « perdona todas las culpaSal (
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103,3). Cuando se recibe el perdén de Dios, ekzéorAumano aprende mejor a perdonar y a
reconciliarse con los hermanos.

Abrirse al amor y a la reconciliacion

12. Cristo impulsa hacia un amor cada vez may figbr tanto, hacia un cambio mas profundo (cfr.
Ap 2,16), para que la vida cristiana tenga los missesgimientos que El tuvo (cfEil 2,5). La
celebracion, y si fuera menester también comuaitadel sacramento de la penitencia con la
confesién personal de los pecados, es una graragard vivir la realidad eclesial de la comunién
de los santos.

13. Se tiende a la “reconciliacion” plena segitPadre nuestro”, las bienaventuranzas y el mandamitel amor. Es un camino de purificacion
de los pecados y también un itinerario hacia latifleacion con Cristo.

Este camino penitencial es hoy y siempre de sunpariiancia, como fundamento para construir
una sociedad que viva la comunion. «La sabiduria dglesia ha invitado siempre a no olvidar la
realidad del pecado original, incluso en la intetacion de los fenOmenos sociales y en la
construccion de la sociedad: ignorar que el hombsee una naturaleza herida, inclinada al mal, da
lugar a graves errores en el campo de la educad&a politica, de la accion social y de las
costumbres$11] .

El testimonio y la dedicacion de los pastores

14. En todas las épocas de la historia eclesiahseentran figuras sacerdotales que son modelos de
confesores o0 de directores espirituales. La extioritaapostolicaReconciliatio et Paenitentia
(1984) recuerda a San Juan Nepomuceno, San Juaa Wlanney, San Giuseppe Cafasso y San
Leopoldo di Castelnuovo. Benedicto XVI, en un disocuen la Penitenciaria Apostoli¢a2] ,
afade a San Pio da Pietralcina

Recordando estas figuras sacerdotales, Juan Plahlidadle: « Pero yo deseo rendir homenaje
también a la innumerable multitud de confesoresosay casi siempre andénimos, a los que se debe
la salvacion de tantas almas ayudadas por ellesi @onversion, en la lucha contra el pecado y las
tentaciones, en el progreso espiritual y, en defai en la santificacion. No dudo en decir que
incluso los grandes Santos canonizados han sadidergimente de aquellos confesionarios; y con
los Santos, el patrimonio espiritual de la Iglegi@l mismo florecimiento de una civilizacion
impregnada de espiritu cristiano. Honor, pues.t@a gkncioso ejército de hermanos nuestros que
han servido bien y sirven cada dia a la causa declanciliacion mediante el ministerio de la
Penitencia sacramental 3] .

15. En muchas Iglesias particulares, sobre toda®ibasilicas menores, en las catedrales, en los
santuarios y en algunas parroquias mas céntricéssdgrandes ciudades, se observa actualmente
una respuesta muy positiva por parte de los falesfuerzo de los pastores de ofrecer un servicio
asiduo del sacramento del perddn. Si «con el semr de la penitencia (los ministros)
reconcilian a los pecadores con Dios y con la igleg14] , esta misma celebracion penitencial
puede dar lugar al servicio de la direccién o cjunsspiritual.

16. Los ‘munerd sacerdotales estan fuertemente vinculados ertrens beneficio de la vida
espiritual de los fieles. «Los presbiteros soneelglesia y para la Iglesia, una representacion
sacramental de Jesucristo, Cabeza y Pastor; praclamn autoridad su palabra; renuevan sus
gestos de perdon y de ofrecimiento de la salva@dngipalmente con el bautismo, la penitencia y
la eucaristia; ejercen, hasta el don total de simws, el cuidado amoroso del rebafio, al que
congregan en la unidad y conducen al Padre poranuedCristo en el Espiritys5] .

17. Por esto, la misma exhortacion apostdtaatores dabo vobisivita a los ministros a hacer uso
de esta préactica, como garantia de su vida esgirkuQuiero dedicar unas palabras al Sacramento
de la Penitencia, cuyos ministros son los sacesdqero deben ser también sus beneficiarios,
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haciéndose testigos de la misericordia de Dioslggppecadores ». Y repite cuanto escrito en la
ExhortacionReconciliatio et paenitentiac La vida espiritual y pastoral del sacerdotenada de
sus hermanos laicos vy religiosos, depende, pareakdad y fervor, de la asidua y consciente
practica personal del Sacramento de la penitenclaEn un sacerdote que no se confiesa o se
confiesa mal, su ser como sacerdote y su minissgioesentirdan muy pronto, y se dara cuenta
también la Comunidad de la que es pastfit6} . Pero cuando soy agradecido porque Dios me
perdona siempre, como escribia Benedicto XVI, amtpme perdonar, aprendo también a
perdonar a los otros[27] .

18. La fecundidad apostolica proviene de la misedii@ de Dios. Por esto, los planes pastorales son
escasamente eficaces si se subestima la practcarsntal de la penitencia: « Se ha de poner
sumo interés en la pastoral de este sacramenta tigekia, fuente de reconciliacion, de paz y
alegria para todos nosotros, necesitados de laioos#a del Sefior y de la curacién de las heridas
del pecado [...] El Obispo ha de recordar a todesjue por oficio tienen cura de almas el deber de
brindar a los fieles la oportunidad de acudir adafesion individual. Y se cuidara de verificar que
se den a los fieles las maximas facilidades pademoonfesarse. Considerada a la luz de la
Tradicion y del Magisterio de la Iglesia la intinmaion entre el sacramento de la reconciliacién y la
participacion en la eucaristia, es cada vez massa€io formar la conciencia de los fieles para que
participen digna y fructuosamente en el banquetaréstico en estado de graci@ls] .

El ejemplo del Santo Cura de Ars

19. El ejemplo del Santo Cura de Ars es muy aclisakituacion historica de aquel momento no era
facil, a causa de las guerras, de la persecuclgsdideas materialistas y secularizadoras. Cuando
llegd a la parroquia era muy escasa la frecuergligdatramento de la penitencia. En los ultimos
afios de su vida, la frecuencia llegé a ser masielyso de fieles provenientes de otras diocesis.
Para el Santo Cura, el ministerio de la recondimdue «un largo martirio» que « produjo frutos
muy abundantes y vigorosos». Ante la condicion eeago, decia «no se sabe qué hacer, no se
puede hacer nada sino llorar y rezar». Pero éliansoblo para los pobres pecadores con la
esperanza de verlos convertirse y llorgt9] . La confesion frecuente, aun sin pecado gravanes
medio recomendado constantemente por la Iglesi@idomde progresar en la vida cristidaf)] .

20. Juan Pablo Il en la Carta del Jueves Santo98é & los sacerdotes, para conmemorar el
segundo centenario del nacimiento del Santo Cwegnocia que «es sin duda alguna su
incansable entrega al sacramento de la penitencigué ha puesto de manifiesto el carisma
principal del Cura de Ars y le ha dado justamentéama. Es bueno que ese ejemplo nos impulse
hoy a restituir al ministerio de la reconciliacititla la importancia que le corresponde ». El hecho
mismo de que un gran numero de personas « porsdweazones parecen abstenerse totalmente de
la confesién, hace urgente una pastoral del saotam#de la reconciliaciéon, que ayude a los
cristianos a redescubrir las exigencias de unaaderd relacion con Dios, el sentido del pecado que
nos cierra a Dios y a los hermanos, la necesidambieertirse y de recibir, en la Iglesia, el perdon
como un don gratuito del Sefior, y también las adodes que ayuden a celebrar mejor el
sacramento, superando asi los prejuicios, losddmores y las rutinas. Una situacion de este tipo
requiere al mismo tiempo que estemos muy dispanidea este ministerio del perdon, dispuestos
a dedicarle el tiempo y la atencion necesariogjija también, a darle la prioridad sobre otras
actividades. De esta manera, los mismos fieles1daréecompensa al esfuerzo que, como el Cura
de Ars, les dedicamos[21] .

Ministerio de misericordia

21. El ministerio de la reconciliacion, ejercidanagran disponibilidad, contribuira a profundizar el
significado del amor de Dios, recuperando precisdéenesl sentido del pecado y de las
imperfecciones como obstaculos al verdadero amoan@ se pierde el sentido del pecado, se
rompe el equilibrio interior en el corazén y se atéigen a contradicciones y conflictos en la
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sociedad humana. Sélo la paz de un corazon unifipagde borrar guerras y tensiones. « Los
desequilibrios que fatigan al mundo moderno estéanectados con ese otro desequilibrio
fundamental que hunde sus raices en el corazonnmn®on muchos los elementos que se
combaten en el propio interior del hombrg2] .

22. Este servicio de reconciliacion, ejercido caoieaticidad, invitard a vivir en sintonia con los
sentimientos del Corazén de Cristo. Es una “pramtidpastoral, en cuanto es vivir la caridad del
Buen Pastor, vivir « su amor al Padre en el Esp8@nto, su amor a los hombres hasta inmolarse
entregando su vida p23] . Para retornar a Dios Amor, es necesario invitezcanocer el propio
pecado, sabiendo que « Dios esta por encima dérawesiciencia »1Jn 3,20). De aqui se deriva

la alegria pascual de la conversién, que ha sdsc#antos y misioneros en todas las épocas.

23. Esta actualidad del sacramento de la recocdidifiase presenta también en la realidad de la
Iglesia peregrina, que siendo « santa y necesidadpurificacion, avanza continuamente por la
senda de la penitencia y de la renovaci¢d4}. Por esto la Iglesia mira a Maria, que « precede c
su luz al peregrinante pueblo de Dios como sign@gjeeranza cierta y de consuelo, hasta que
llegue el dia del Sefior[25] .

2. Lineas fundamentales

Naturaleza del sacramento de la penitencia

24. El sacramento del perddn es un signo eficdz geesencia, de la palabra y de la accion
salvifica de Cristo redentor. En él, el mismo Sedtotonga sus palabras de perddn en las
palabras de su ministro mientras, al mismo tiertaosforma y eleva la actitud del penitente
gue se reconoce pecador y pide perdon con el gtoptEsexpiacion y correccion. En él se
actualiza la sorpresa del hijo prédigo en el entoeron el Padre que perdona y hace fiesta por
el regreso del hijo amado (cfrc 15,22).

Celebracion pascual, camino de conversion

25. La celebracion del sacramento es esencialnfiéintgica, festiva y gozosa, en cuanto se dirige,
bajo la guia del Espiritu Santo, al re-encuentne ebPadre y con el Buen Pastor. JesUs quiso
describir este perdon con los colores de la figsta la alegrial(c 15,5-7.9-10.22-32). Se hace, asi,
mas comprensible y mas deseable la celebraciomeinée y periddica del sacramento de la
reconciliacion. A Cristo se le encuentra voluntaeaite en este sacramento cuando se ha aprendido
a encontrarlo habitualmente en la eucaristia, @al#bra viva, en la comunidad, en cada hermano y
también en la pobreza del propio coraféf .

26. En este sacramento se celebra la llamadaanieesion como retorno al Padre (dfc. 15,18).

Se llama sacramento de la “penitencia’ pues «coasag camino personal y eclesial de
conversion, de arrepentimiento y de satisfaccif@#] . Se llama también sacramento de la
“confesidi « ya que la acusacion, la confesion de los pexatisacerdote, es un elemento esencial
de este sacramento. En un sentido profundo eséambia “confesion”, reconocimiento y alabanza
de la santidad de Dios y de su misericordia cdmoaibre pecador j28] . Y se llama sacramento
del “perdon”, « porque, a través de la absolucamramental del sacerdote, Dios otorga al penitente
“el perddn y la paz” », y de la “reconciliacion’ongue « comunica al pecador el amor de Dios que
reconcilia »29] .

27. La celebracion sacramental de la “conversi@td inculada a un esfuerzo para responder al
amor de Dios. Por esto, la llamada a la convers®run componente esencial del anuncio del
Reino»[30] . Asi el cristiano se inserta en el « movimientd ‘derazén contrito” Gal 51,19),
atraido y movido por la gracia (cin 6,44; 12,32) a responder al amor misericordiosbBide que
nos ha amado primero (cfrtJn4,10) »[31] .



En el camino de santidad

28. Se trata de un itinerario hacia la santidadiggda y hecha posible por el bautismo, la
confirmacioén, la eucaristia y la Palabra de Diosi ge actlua la realidad ministerial de gracia que
San Pablo describia con estas palabras: « En poaeb€risto somos, pues, embajadores, como si
Dios exhortara por medio de nosotros. Os suplicagmesonciliaos con Dios! »2Cor 5,20). La
invitacion del Apdstol tenia como motivacion espkel hecho de que Dios traté a Cristo como
« pecado por nosotros, para que viniésemos a stcigude Dios en él »2Cor 5,21). De esta
forma, « libres del pecado, fructificais para |latgtad » Rm6,22).

29. Es posible entrar en esta dinAmica de expégietet perdon misericordioso de Dios desde la
infancia y antes de la primera comunién, tambiéngaste de almas inocentes movidas por una
actitud de confianza y alegria filig82] . Es necesario preparar dichas almas a esta fudatidn
una adecuada catequesis sobre el sacramento eitengia antes de recibir la primera comunién.

30. Cuando se entra en esta dinamica evangéliqaed#dn, es facil comprender la importancia de
confesar los pecados leves y las imperfeccionaesiocdecision de “progresar en la vida del
Espiritu” y con el deseo de transformar la propéa\en expresion de la misericordia divina hacia
los deméag33] . De esta forma, se entra en sintonia con losrsimtios de Cristo « que, el Unico,
expio nuestros pecados” (cRm3,25;1Jn2,1-2) »[34] .

31. Cuando el sacerdote es consciente de estdagale gracia, no puede no alentar a los fieles a
acercarse al sacramento de la penitencia. Entoraglssacerdote ejerce el ministerio del Buen
Pastor que busca la oveja perdida, del Buen Samargue cura las heridas, del Padre que espera al
hijo prédigo y lo acoge a su vuelta, del justo Jyez no hace acepcién de personas y cuyo juicio es
a la vez justo y misericordioso. En una palabraaekrdote es el signo y el instrumento del amor
misericordioso de Dios con el pecadof35] . « El buen Pastor busca la oveja descarriada. Y
encontrada, la pone sobre los mismos hombros gquartin el madero de la cruz, y la lleva de
nuevo a la vida de la eternidadi3] .

Un misterio de gracia

32. El respeto del “secreto sacramental” indica lgueelebracion penitencial es una realidad de
gracia, cuyo itinerario esta ya “marcado” en eldon de Jesus, en una profunda amistad con él.
De esta forma, el misterio y la dignidad del homdwesclarecen, una vez mas, a la luz del misterio
de Cristo[37] .

Los efectos de la gracia del sacramento de lagremné consisten en la reconciliacion con Dios
(recuperando la paz y la amistad con El), en larreiiacion con la Iglesia (reintegrandose en la
comunién de los santos), en la reconciliacion gmaiismo (unificando el propio corazén). Como
consecuencia, el penitente « se reconcilia cohdosanos, agredidos y lesionados por €l de algun
modo; se reconcilia con la Iglesia, se reconciia da la creacion [38] .

33. La dignidad del penitente emerge en la cel@masacramental, en la que él manifiesta la
propia autenticidad (conversion) y el propio sergirto. En efecto, « él se inserta, con sus actos, e
la celebracion del sacramento, que se cumple tamban las palabras de la absolucion,
pronunciadas por el ministro en el nombre de Crid&9] . Por esto se puede afirmar que « el fiel,
mientras realiza en su vida la experiencia de kerdordia de Dios y la proclama, celebra con el
sacerdote la liturgia de la Iglesia, que continuatese convierte y se renuevif] .

34. La celebracién del sacramento actualiza untarfdasde gracia que proviene del Sefior. « A lo
largo de la historia y en la praxis constante deglasia, el “ministerio de la reconciliacion”
(2Cor5,18), concedido mediante los sacramentos del dmaatiy de la penitencia, se ha visto
siempre como una tarea pastoral muy relevantezaeal por obediencia al mandato de Jesus como
parte esencial del ministerio sacerdotfdd) .
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35. Es un camino “sacramental”’, en cuanto signocaefide gracia, que forma parte de la
sacramentalidad de la Iglesia. Es también el carrismado por el “Padre nuestro”, en el que
pedimos perddn mientras ofrecemos nuestro perdéresia experiencia de reconciliacion nace en
el corazon del creyente un anhelo de paz paraléodamanidad: « El anhelo del cristiano es que
toda la familia humana pueda invocar a Dios corRadye nuestro!” $42] .

3. Algunas orientaciones practicas

El ministerio de suscitar las disposiciones delifsarie

36. La actitud de reconciliacion y penitencia orfeersion”, desde los inicios de la Iglesia, se
expresa de formas diversas y en momentos divesstetiracion eucaristica, tiempos litirgicos
particulares (como la Cuaresma), el examen de endid, la oracion filial, la limosna, el
sacrificio, etc. Pero el momento privilegiado esdéebracion del sacramento de la penitencia o
reconciliacion donde se da, por parte del penitdateontricion, la confesién y la satisfaccion vy,
por parte del ministro, la absolucion con la insiid@ a abrirse mas al amor.

37. La confesion clara, sencilla e integra de topips pecados recupera la comunién con Dios
y con los hermanos, sobre todo en la comunidadiatliéa “conversion” como regreso a los
proyectos del Padre, implica el arrepentimientoaio y, por tanto, la acusacion y la disposicién
a expiar o reparar la propia conducta. Asi se \aalarientar la propia existencia hacia el
camino del amor a Dios y al préjimo.

38. El penitente ante Cristo resucitado presente en el sacram@ntambién en el ministro),
confiesa el propio pecado, expresa el propio antepegento y se compromete a expiar y a
corregirse. La gracia del sacramento de la redanih es gracia de perddn que llega hasta la raiz
del pecado cometido después del bautismo y sanmpasfecciones y las desviaciones, dando al
creyente la fuerza de “convertirse” o de abrirse méa perfeccion del amor.

39. Los gestos exteriores con los que se puedeesaplesta actitud interior penitencial son
multiples: oracion, limosna, sacrificio, santifig@a de los tiempos litargicos, etc. Pero «la
conversion y la penitencia diarias encuentran satiuy su alimento en la Eucaristifd3] . En la
celebracién del sacramento de la penitencia seiexg@a el camino del regreso descrito por Jesus
con la parabola del hijo prodigo: « Sélo el corad@nCristo, que conoce las profundidades del
amor de su Padre, pudo revelarnos el abismo deisericordia de una manera tan llena de
simplicidad y de belleza p44] .

40. Esta gracia de Dios, que ha tenido la inicéatie amarnos, hace que el penitente pueda cursfalg gestos. El examen de conciencia se

realiza a la luz del amor de Dios y de su Pald®eaonociendo el propio pecado, el pecador asumesponsabilidad y, movido por la gracia,

manifiesta el propio dolor y el propio aborrecimedel pecado, sobre todo ante Dios que nos ammgg jcon misericordia nuestras acciones.

El reconocimiento y la acusacion integral de losaples al sacerdote, con sencillez y claridad, fqyarte, pues, de la accion del Espiritu de
amor, que va mas alla del dolor de contricién gyoor) o de atricion (por temor a la justicia diyina

Celebracion litargica

41. La celebracion del sacramento de la reconiiaes un acto litrgico que, segun el Rito de
la penitencia, se desarrolla partiendo de un sajutkouna bendicion, a los que sigue la lectura o
recitacion de la Palabra de Dios, la invitacidara¢épentimiento, la confesion, consejos y
exhortaciones, la imposicion y aceptacion de latpeaia, la absolucion de los pecados, la
accion de gracias y la bendicién de despefié. El lugar visible y decoroso del

confesionario, « provisto de una rejilla fija engtgenitente y el confesor, que puedan utilizar
libremente los fieles que asi lo desedA6} constituye una ayuda para ambos.

42. La forma ordinaria de celebrar la confesiongdedr, la confesion individual, también cuando
estd precedida por una preparacién comunitariayjnasexcelente oportunidad para invitar a la
santidad y, por consiguiente, a una eventual disacespiritual (con el mismo confesor o con otra
persona). « Gracias también a su indole individaglyimera forma de celebracion permite asociar
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el sacramento de la penitencia a algo distinta penciliable con ello: me refiero a la direccion
espiritual. Es pues cierto que la decision y el efioppersonal estan claramente significados y
promovidos en esta primera formd4y] . « Cuando sea posible, es conveniente tambiéneue,
momentos particulares del afio, o cuando se preserdportunidad, la confesion individual de
varios penitentes tenga lugar dentro de celebrasipenitenciales, como prevé el ritual, respetando
las diversas tradiciones liturgicas y dando unaanaynplitud a la celebracién de la Palabra con
lecturas apropiadas[48] .

43. Aunque « en casos de necesidad grave se peedeir a la celebracion comunitaria de la
reconciliacion con confesién general y absoluciénggal», segun las normas del Derecho, “los
fieles, para que sea valida la absolucion, debeart&l proposito de confesar individualmente los
propios pecados graves, en el tiempo debidd49] . Juzgar si se presentan las condiciones
requeridas conforme a la norma del Derecho, « sporede al Obispo diocesano, el cual, teniendo
en cuenta los criterios acordados con los demamiongs de la Conferencia Episcopal, puede
determinar los casos en los que se verifica esssitad »{50] .

Por esto, «la confesién individual e integra yal@solucion contindan siendo el Unico modo
ordinario para que los fieles se reconcilien consDy la Iglesia, a no ser que una imposibilidad
fisica o moral excuse de este modo de confesidon La]confesién personal es la forma mas
significativa de la reconciliacion con Dios y cenl¢jlesia »51] .

Las normas practicas establecidas por la Iglesimo@expresion de la caridad pastoral

44. En los canones d€ldédigo de Derecho Canonige encuentra orientaciones practicas sobre la
confesién individual y la celebracién comunitafi®] , y sobre el lugar y modo de disponer el
confesionario[53] . Respecto a los ministros, se refieren normasngaeaas por la tradicion
eclesial y por la experiencia, como la facultaccdefesar ordinariamente y la facultad de absolver
en algunos casos especigled] . Es necesario atenerse, en todo, a los critdeda Iglesia sobre

la doctrina moral55] . Es necesario comportarse siempre como serviflests y misericordiosos,

y asi proveer al « honor divino y a la salvacionasdealmas $56] .

45. Estas normas ayudan también a actuar con tkepeia debida « atendiendo a la condicién y
edad del penitente[57] , tanto para pedir como para ofrecer orientacigmasticas e indicar una
« satisfaccion oportuna[58] . Exactamente en dicho contexto del misterio dgdaia divina y del
corazon humano se encuadra mejor el “secreto” saeral[59] .

Otras normas ofrecen algunos elementos para aypuldar penitentes a confesar con claridad, por
ejemplo con referencia al nimero y especie dedoadns grave$0] , indicando los tiempos mas
oportunos, los medios concretos (cuales puedems@é ocasion, los intérpretes) y sobre todo la
libertad de confesarse con los ministros aprobgdpe ellos pueden eled&l] .

46. En elRito de la Penitenciasse encuentran orientaciones doctrinales y normastigas
semejantes: preparacion del sacerdote, acogid&breelon con todos sus detalles. Estas
orientaciones ayudaran al penitente a plasmar daigrvida a la gracia recibida. Por esto la
celebracion comunitaria, con absolucion individuadnstituye una gran ayuda a la confesion
individual, que permanece siempre la forma ordinale la celebracion del sacramento de la
penitencia.

47. También la Carta Apostodlica Motu PropNbsericordia Dej sobre algunos aspectos de la
celebracion del sacramento de la penitencia, de Baan Pablo Il, ofrece muchas normas practicas
sobre los posibles modos de realizar la celebragaéramental y sobre cada uno de sus gestos.

Orientar en el camino de santidad en sintonia @adcion del Espiritu Santo
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48. En todas estas posibilidades de celebraciomé® importante es ayudar al penitente en su
proceso de configuracidén con Cristo. A veces ursefansencillo y sabio ilumina para toda la vida o
impulsa a tomar en serio el proceso de contempiacpierfeccion, bajo la guia de un buen director
espiritual. El director espiritual es un instruneeah las manos de Dios, para ayudar a descubrir lo
gue Dios quiere de cada uno en el momento pressmteiencia no es meramente humana. La
homilia de una celebracién comunitaria o el conpajmdo en una confesion individual pueden ser
determinantes para toda la vida.

49. En todo momento es necesario tener en cueptaadso seguido por el penitente. A veces se le
ayudara a adoptar una actitud de conversion ragimkonduzca a recuperar o reavivar la eleccion
fundamental de la fe; otras veces se tratara deyuda en el proceso normal de santificacion que
es siempre, armoénicamente, de purificacion, ilugidray union.

50. La confesion frecuente, cuando hay soOlo pecdeless o imperfecciones, es como una
consecuencia de la fidelidad al bautismo y a l&ficoacion, y expresa un auténtico deseo de
perfeccion y de regreso al designio del Padre, gaeaCristo viva verdaderamente en nosotros para
una vida de mayor fidelidad al Espiritu Santo. &b «teniendo en cuenta la llamada de todos los
fieles a la santidad, se les recomienda confes#iém los pecados veniale6?] .

Disponibilidad ministerial y acogida paterna

51. En primer lugar son esenciales la oracionpeldtencia por las almas. Asi sera posible unanticéédisponibilidad y acogida paterna.

52. Quienes tienen la cura de almas deben « praueese oiga en confesion a los fieles que les
estan confiados y que lo pidan razonablementeqyease les dé la oportunidad de acercarse a la
confesién individual, en dias y horas determinaplesles resulten asequible§63] . Hoy se hace

asi en muchos lugares, con resultados muy positiansolo en algunos santuarios, sino también en
muchas parroquias e Iglesias.

53. Esta disponibilidad ministerial tiende a pragjarse suscitando deseos de perfeccion cristiarayuda por parte del ministro, antes o durante
la confesidn, tiende al verdadero conocimientoide k& luz de la fe, en vista de adoptar unawattie contricion y propdsitos de conversion
permanente e intima, y de reparacién o correccicambio de vida, para superar la insuficiente resgaual amor de Dios.

54. El texto final de la celebracion del sacramedéspués de la absolucion propiamente dicha y la
despedida, contiene una gran riqueza espirituasyopal, y convendria recitarlo, ya que orienta el

corazén hacia la pasion de Cristo, los méritosad&dnaventurada Virgen Maria y de los Santos, y
hacia la cooperacion por medio de las buenas sbikasguientes.

55. Asi, pues, el ministro, por el hecho de actienombre de Cristo Buen pastor, tiene la urgencia
de conocer y discernir las enfermedades espirgualde estar cerca del penitente, de ser fiel a la
ensefianza del Magisterio sobre la moral y la peidaccristiana, de vivir una auténtica vida de
oracion, de adoptar una actitud prudente en lackscy en las preguntas, de estar disponible a
guien pide el sacramento, de seguir las mociondsgéritu Santo. Es siempre una funcion paterna
y fraterna a imitacion del Buen Pastor, y es uiaipiad pastoral. Cristo, presente en la celebracio
sacramental, espera también en el corazén de eadtemte y pide al ministro oracion, estudio,
invocacion del Espiritu, acogida paterna.

56. Esta perspectiva de caridad pastoral evidenma« la falta de disponibilidad para acoger a las
ovejas descarriadas, e incluso para ir en su bdaqueooder devolverlas al redil, seria un signo
doloroso de falta de sentido pastoral en quien]g@rdenacion sacerdotal, tiene que llevar ea si |
imagen del Buen Pastor. [...] En particular, se raeada la presencia visible de los confesores
[...] y la especial disponibilidad para atender arlasesidades de los fieles, durante la celebracion
de la Santa Misaf64] . Si se trata de una «concelebracion, se exhovemeénte que algunos
sacerdotes se abstengan de concelebrar para egtanidles a los fieles que quieren acceder al
sacramento de la penitencigsb] .
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57. La descripcion que el Santo Cura de Ars hatendwesterio, acentla la nota de acogida y
disponibilidad. Este es el comentario de BenedXi¥d: « Todos los sacerdotes hemos de
considerar como dirigidas personalmente a nosaueellas palabras que €l ponia en boca de
Cristo: “Encargaré a mis ministros que anunciemsadecadores que estoy siempre dispuesto a
recibirlos, que mi misericordia es infinita”. Loacgerdotes podemos aprender del Santo Cura de Ars
no sélo confianza infinita en el sacramento dedaiténcia que nos impulse a ponerlo en el centro
de nuestras preocupaciones pastorales, sino tambigétodo del “didlogo de salvacion” que en él
se debe entablar. El Cura de Ars se comportabaatena diferente con cada peniten{é6] . En
dicho contexto se comprende la explicacion queadim hermano sacerdote: « Le diré cual es mi
receta: pongo a los pecadores una penitencia paquairesto lo cumplo yo[67] .

Una formacion renovada y actualizada de los sacesigara guiar a los fieles en las diversas
situaciones

58. Se puede aprender del Santo Cura de Ars el m@dbferenciar los penitentes para poderlos
orientar mejor, en base a su disponibilidad. Aungfuoecia los mas fervientes modelos de santidad,
a todos exhortaba a sumergirse en el «torrenta dévina misericordia » ofreciendo motivo de
esperanza para la correccion: « El buen Dios le sadbo. Antes de que os confeséis, ya sabe que
pecaréis todavia y sin embargo os perdona. jQurlgras el amor de nuestro Dios ¢muémpulsa

a olvidar voluntariamente el futur@on tal de perdonarnos/68] .

Este esfuerzo de caridad pastoral « era pararéiuga, la mayor de las practicas ascéticas, un
“martirio” ». Por esto « el Sefor le concedia rediar a grandes pecadores arrepentidos, y
también guiar a la perfeccion a las almas que $ealman $69] .

59. El confesor es pastor, padre, maestro, educa@arespiritual y también médico que
discierne y ofrece la cura. « El sacerdote hacedass de juez y de médico, y ha sido
constituido por Dios ministro de justicia y a lawde misericordia divina, para que provea al
honor de Dios y a la salud de las alm4g0} .

60. Maria es Madre de misericordia porque es MallreCristo Sacerdote, revelador de la
misericordia. Es la que « como nadie, ha experiatgnta misericordia [...], es la que conoce mas a
fondo el misterio de la misericordia divina » yy gsto, puede « llegar a todos los que aceptan mas
facilmente el amor misericordioso de una madfét} . La espiritualidad mariana del sacerdote
hara entrever, en su modo de actuar, el Corazéarntate Maria como reflejo de la misericordia
divina.

Nuevas situaciones, nuevas gracias, nuevo fergdosl ministros

61. Es necesario reconocer las dificultades adysdea ejercer el ministerio de la penitencia,
debidas a cierta pérdida del sentido del pecaderta indiferencia hacia este sacramento, a no
ver la utilidad de confesarse si no hay pecadoggnatambién al cansancio del ministro atareado
en tantas actividades. Pero la confesion es sieamprenacimiento espiritual que transforma al
penitente en nueva criatura y lo une cada vez nesmistad con Cristo. Por esto es fuente de
alegria para quien es servidor del Buen Pastor.

62. Cuando el sacerdote ejerce este ministeriodeveuevo, de forma particular, su condicion
de ser instrumento de un maravilloso acontecimidatgracia. A la luz de la fe, puede
experimentar el cumplirse del amor misericordios®ibs. Los gestos y las palabras del
ministro son un medio para que se realice un verdaahilagro de la gracia. Aunque existen
otros instrumentos eclesiales para comunicar lanm@dia de Dios, por no hablar de la
eucaristia, maxima prueba de amor, « en el sactarderia penitencia el hombre es alcanzado
de forma visible por la misericordia de Diog72] . Es un medio privilegiado para alentar no
sélo a recibir el perddn, sino también para seguirgenerosidad el camino de la identificacion
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con Cristo. El camino del discipulado evangéliaar, parte de los fieles y del mismo ministro,
tiene necesidad de esta ayuda para mantenerseivelde generosidad.

63. Esta perspectiva de aliento exige al ministr@ mnayor atencion a su formacion: «Por tanto, es
necesario que, ademas de una buena sensibilidaduesfy pastoral, tenga una seria preparacion

teologica, moral y pedagodgica, que lo capacite paraprender la situacion real de la persona.
Ademas, le conviene conocer los ambientes socialdtsirales y profesionales de quienes acuden
al confesionario, para poder darles consejos adesug orientaciones espirituales y practicas...

Ademas de la sabiduria humana y la preparaciéngmal, es preciso afiadir una profunda vena de
espiritualidad, alimentada por el contacto oramte Cristo, Maestro y Redentof33] . Para este

fin es de gran utilidad la formacion permanente, ggemplo las jornadas de formacién del clero,

con cursos especificos, como los ofrecidos poefatenciaria Apostolica.

.
EL MINISTERIO DE LA DIRECCION ESPIRITUAL
1. Importancia actual, momento de gracia

Itinerario historico y actual

64. Desde los primeros siglos de la Iglesia has¢stnos dias, se ha practicado el consejo
espiritual, llamado también direccion, guia y acafigmiento espiritual. Se trata de una praxis
milenaria que ha dado frutos de santidad y de dibpmlad evangelizadora.

El Magisterio, los Santos Padres, los autores det@s espirituales y las normas de vida eclesial
hablan de la necesidad de este consejo o direcsabre todo en el itinerario formativo y en
algunas circunstancias de la vida cristiana. Haynermos en la vida que necesitan de un
discernimiento especial y de acompafiamiento fratefs la l6gica de la vida cristiana. « Es
necesario redescubrir la gran tradicion del acommpéénto espiritual individual, que ha dado
siempre tantos y tan preciosos frutos en la vidia diglesia »74] .

65. Nuestro Sefior estaba siempre cerca de supu@ila direccion o acompafiamiento y
consejo espiritual ha existido durante los sighb$yicio, sobre todo por parte de monasterios
(monjes de Oriente y de Occidente) y en lo sucdsintbién por parte de las diversas escuelas
de espiritualidad, a partir del Medioevo. Desdesigios XVI-XVII se ha hecho mas frecuente
su aplicacion a la vida cristiana, como se puedepcobar en los escritos de Santa Teresa de
Jesus, San Juan de la Cruz, San Ignacio de LdyafaJuan de Avila, San Francisco de Sales,
San Alfonso Maria de Ligorio, Pedro de Bérulle, dtunque haya prevalecido la direccion
espiritual impartida por monjes y por sacerdotesistrios, siempre ha habido fieles (religiosos y
laicos) — por ejemplo Santa Catalina — que hartgtesdicho servicio. La legislacion
eclesiastica ha recogido toda esta experiencidg kplicado sobre todo en la formacion inicial
a la vida sacerdotal y consagrada. Hay tambiéedfiglicos bien formados — hombres y mujeres
— que realizan este servicio de consejo en el caderia santidad.

Formacion sacerdotal para este acompafiamiento

66. La direccién espiritual es una ayuda en el nparde la santificacién para todos los fieles de
cualquier estado de vida. Actualmente, mientrazbserva una busqueda de orientacion
espiritual por parte de los fieles, al mismo tierspadvierte la necesidad de una mayor
preparacion por parte de los ministros, con efléirpoder prestar con diligencia este servicio de
consejo, discernimiento y acompafiamiento. Dondstexiicha practica, existe renovacion
personal y comunitaria, vocaciones, espiritu afiostcalegria de la esperanza.
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67. En el periodo de preparacion al sacerdocipregenta siempre muy necesario y urgente el
estudio de la teologia espiritual y la experierdgaesta misma vida. En realidad, el consejo y el
acompafamiento espiritual es parte integrante delisterio de la predicacion y de la
reconciliacion. El sacerdote, en efecto, esta lthora guiar en el camino de la identificacion con
Cristo, que incluye el camino de la contemplaciéa. ayuda de direccion espiritual, como
discernimiento del Espiritu, es parte del ministed Examinando si los espiritus son de Dios, [los
presbiteros] descubran con sentido de fe, reconozoa gozo y fomenten con diligencia los
multiformes carismas de los laicos, tanto los hdesilcomo los més altod#5] .

68. La formacion inicial al sacerdocio, desde losnpros momentos de vida en el Seminario,
comprende precisamente esta ayuda: « Los aluneneansde preparar por una formacion religiosa
peculiar, sobre todo por una direccién espiritumiveniente, para seguir a Cristo Redentor con
generosidad de alma y pureza de coraz[xttp.

69. No se trata sélo de una consultacion sobre deatoatrinales, sino mas bien de la vida de
relacion, intimidad y configuracion con Cristo, gqegesiempre de participacion en la vida trinitaria:
« La formacion espiritual ha de estar estrechameantda a la doctrinal y pastoral y, con la
colaboracion sobre todo del director espirituabeddarse de tal forma que los alumnos aprendan a
vivir en trato familiar y asiduo con el Padre port$ijo Jesucristo en el Espiritu Santfr¥] .

Direccion espiritual y ministerio sacerdotal

70. Los ‘munerd sacerdotales se describen teniendo en cuentlastiadn con la vida espiritual de
los fieles: « Vosotros sois los ministros de ladtistia, los dispensadores de la misericordia divin
en el sacramento de la penitencia, los consoladieréss almas, los guias de todos los fieles en las
tempestuosas dificultades de la vida@8) .

En el acompafiamiento o direccion espiritual, sddth siempre gran importancia al
discernimiento del Espiritu, teniendo presenténetié la santificacion, de la mision apostélica y
de la vida de comunion eclesial. La l6gica del spSanto impulsa a vivir en la verdad y en el
bien segun el ejemplo de Cristo. Es necesario peduiz y su fuerza para discernir y ser fieles a
sus directrices.

71. Se puede afirmar que esta atencion a la vigiataal de los fieles, guiandolos en el camino de
la contemplacion y de la santidad, también comalayen el discernimiento vocacional, es una
prioridad pastoral: « En esta perspectiva, la @aena las vocaciones al sacerdocio se debe
concretar también en una propuesta decidida y noemte dedireccién espiritual[...]. Por su
parte, los sacerdotes sean los primeros en dehoapo y energias a esta labor de educacion y de
ayuda espiritual personal. No se arrepentiran jatedsaber descuidado o relegado a segundo plano
otras muchas actividades también buenas y Utilessts lo exigia la fidelidad a su ministerio de
colaboradores del Espiritu en la orientacion y gieios llamados §¥9] .

72. La atencion a los jovenes, en particular cdimale discernir la propia vocacién especificdaen
vocacion cristiana general, comprende esta atend@rconsejo y acompafiamiento espiritual:
« Como decia el Cardenal Montini, futuro Pablo W& direccién espiritual tiene una funcion
hermosisima y, podria decirse indispensable, @aedlicacion moral y espiritual de la juventud,
gue quiera interpretar y seguir con absoluta ldddavocaciéon, sea cual fuese, de la propia vida;
conserva siempre una importancia beneficiosa essttad edades de la vida, cuando, junto a la luz
y a la caridad de un consejo piadoso y prudentdyusea la revisién de la propia rectitud y el
aliento para el cumplimiento generoso de los ppeberes. Es medio pedagdgico muy delicado,
pero de grandisimo valor; es arte pedagdgico yoligjico de grave responsabilidad en quien la
ejerce; es ejercicio espiritual de humildad y defiemza en quien la recibe”[80] .

73. La direccion espiritual esta habitualmenteatacion con el sacramento de la reconciliacion, al
menos en el sentido de una consecuencia positdadouos fieles piden ser guiados en el camino
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de la santidad, incluido el itinerario especifi@dll personal vocacion: « De manera paralela al
Sacramento de la Reconciliacién, el presbitero ejard de ejercer el ministerio de daeccion
espiritual El descubrimiento y la difusion de esta practtembién en momentos distintos de la
administracion de la Penitencia, es un beneficande para la Iglesia en el tiempo presente. La
actitud generosa y activa de los presbiteros atipeala constituye también una ocasion importante
para individualizar y sostener la vocacion al s#meio y a las distintas formas de vida
consagrada [81] .

La direccion espiritual que reciben los ministrasl@enados

74. Los mismos ministros tienen necesidad de letipeade la direccién espiritual, que esta siempre
vinculada a la intimidad con Cristo: « Al fin deneplir con fidelidad su ministerio, gusten de
corazon del cotidiano coloquio con Cristo Sefiorlamwisita y culto personal de la Santisima
Eucaristia, practiquen de buen grado el retiroriésgl y estimen altamente la direccion espiritual
[82] .

75. La realidad ministerial exige que el ministeciba personalmente la direccién espiritual
buscandola y siguiéndola con fidelidad, para guiajor a los otros: «Para contribuir al
mejoramiento de su propia vida espiritual, es resg@sjue los presbiteros practiquen ellos mismos
la direccion espiritual. Al poner la formacion dessalmas en las manos de un hermano sabio,
maduraran — desde los primeros pasos de su ministela conciencia de la importancia de no
caminar solos por el camino de la vida espiritudelempefio pastoral. Para el uso de este eficaz
medio de formacion tan experimentado en la Igldsg,presbiteros tendran plena libertad en la
eleccion de la persona a la que confiaran la disaate la propia vida espiritual[83] .

76. Para las cuestiones personales y comunitasaseeesario hacer uso del consejo de los
hermanos, sobre todo de aquellos que deben eegmanh la mision que se les ha confiado, segun
la gracia de estado, recordando que el primer ‘&ens’ o “director” es siempre el Espiritu Santo,
al que es necesario acudir con una oracion coestamtilde y confiada.

2. Lineas fundamentales
Naturaleza y fundamento teoldgico

77. La vida cristiana es “camino”, es “vivir deldstu” (cfr. Gal 5,25), como sintonia, relacion,
imitacion y configuracion con Cristo, para partaigle su filiacion divina. Por esto « todos los que
son guiados por el Espiritu de Dios, son hijos tsD Rm8,14). El consejo o direccion espiritual
ayuda a distinguir « el espiritu de la verdad esiritu del error »1Jn 4,6) y a « revestirse del
hombre nuevo, creado segun Dios en la justicia yaesantidad de la verdad &f(4,24). La
direccién espiritual es sobre todo una ayuda phidiseernimiento en etamino de santidad o
perfeccion

El fundamento de esta practica del “acompafiamientdireccién” espiritual esta en la realidad de
ser Iglesia comunion, Cuerpo Mistico de Cristo, ifi@ande hermanos que se ayudan segun los
carismas recibidos. La Iglesia es un conjunto dediaciones” que corresponden a los diversos
ministerios, vocaciones y carismas. Todos tieneesidad de los demas, también y especialmente
en el campo del consejo espiritual. Se trata dedrugs aceptar un consejo que viene del Espiritu
Santo por medio de los hermanos.

En el bautismo y en la confirmacion, todos hemotbi@o los dones del Espiritu, entre los
cuales es relevante el don de “consejo”. La expeiaeeclesial demuestra que algunas personas
poseen este don de consejo en un alto grado @ljmenos, estan llamadas a servir a los otros
aportando el carisma recibido. La direccion o cpmespiritual se ejerce, a veces, basandose en
un encargo confiado por la autoridad eclesial dg@aomunidad eclesial en la que se vive.
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Objetivo especifico

78. Elobjetivode la direccidn espiritual consiste principalmesrtieayudar a discernir los signos de
la voluntad de Dios. Normalmente se habla de digckrces y mociones del Espiritu Santo. Hay
momentos en los que dicha consultacion es muy tegEs necesario tener en cuenta el “carisma”
peculiar de la vocacion personal o de la comunétalh que vive quien pide o recibe el consejo.

79. Cuando se trata de discernir los signos delimtad de Dios, con la ayuda del consejo fratesadncluye eventualmente la consultacion
sobre temas de moral o de practica de las virtydiesnbién el comunicar confidencialmente la sitbrague se quiere aclarar. Si falta el deseo
verdadero de santidad, se pierde el objetivo gralae la direccion espiritual. Este objetivo deeirente al proceso de fe, esperanza y caridad
(como configuracion con los criterios, valores gitades de Cristo) que se ha de orientar segUsidgo®s de la voluntad de Dios en armonia con
los carismas recibidos. El fiel que recibe el cpmdebe asumir la propia responsabilidad e inizati

80. La consultacién moral, el exponer confiadam&geropios problemas, el poner en practica lodiosede santificacion, se han de colocar en
el contexto de la busqueda de la voluntad de @imsel deseo sincero de santidad, que equivalaciiqar las bienaventuranzas y el
mandamiento del amor, no existe tampoco el objetspecifico de la direccion espiritual en la vidatiana.

Dinamismo y proceso

81. Durante el proceso de la direccion espiritsalecesario entrar en la conciencia de si mismo
a la luz del Evangelio y, por tanto, apoyarse asol#dianza en Dios. Es precisamente un
itinerario de relacion personal con Cristo, enwus ge aprende y practica con El la humildad, la
confianza y el don de si, segun el nuevo mandamagitamor.

Se ayuda a formar la conciencia instruyendo la ejehiminando la memoria, fortificando la
voluntad, orientando la afectividad y alentando eintiega generosa a la santificacion.

82. El proceso de la direcciéon espiritual sigueuadggetapasque no estan rigidamente ordenadas,
pero que se desarrollan como circulos concéntrgugar al conocimiento de si, en la confianza del
Dios Amor, en la decision del don total de si,a&arimonia de purificacién, iluminacion y unién. Es
una dinamica de vida en sintonia con la vida aimatparticipada (cfidn 14,23;Ef 2,18) por medio

de la configuracién con Cristo (criterios, valorastitudes que manifiestan la fe, la esperanza y la
caridad) y bajo la accién del Espiritu Santo, aaaptcon fidelidad y generosidad.

Todo esto se desarrolla en una serie de campegi(melcon Dios, trabajo, relaciones sociales, en
unidad de vida) en los que se busca la voluntadDaes por medio del consejo y del
acompafamiento: camino de oracién-contemplaciéscednimiento y fidelidad a la vocacion,
donacién en el itinerario de santidad, vivir arncdniente la “comunién” fraterna eclesial,
disponibilidad al apostolado. El acompafamientol yca@nsejo llegan también a los medios
concretos. En todo este proceso es necesariofersante que el verdadero director es el Espiritu
Santo, mientras el fiel conserva toda la propipossabilidad e iniciativa.

83. En elcamino de la oracior{personal, comunitaria, litirgica) sera necesarieefiar a rezar,
cuidando en particular la actitud filial del “Padreestro” que es de humildad, confianza y amor.
Los escritos de los santos y de los autores asgligg seran de ayuda al orientar en este camiao par
“abrir el corazén y alegrarse por su presenciah{®@&ura de Ars), en un cruce de miradas, “yo lo
miro y él me mira” (el campesino de Ars, siguietaensefianzas del Santo Cura). Asi se acepta la
presencia donada de Jesus y se aprende a haeepmpia presencia un “estar con quien sabemos
gue nos ama” (Santa Teresa de Jesus). Es el sildacadoracion, de admiracion y de donacion,
como “una mirada sencilla del corazdén” Santa Tedsd.esieux), y el hablar como Jesus en
Getsemani.

En todas las vocaciones eclesiales

84. Partiendo de la llamada de Jesus (« vosotes, ged perfectos como es perfecto vuestro Padre
celestial »Mt 5,48), el sacerdote invita a todos los fieles aremder el « camino de la plenitud de
la vida propia de los hijos de Diog®4] , para llegar al « conocimiento vivido de Crist{85] .

Las exigencias de la vida cristiana (laica, rebgiosacerdotal) no se comprenden sin esta vida
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“espiritual” o sea la “vida” en el Espiritu Santpye conduce a « anunciar a los pobres la buena
nueva » I(c 4,18).

85. En elcaminode la propia vocacion eclesial, se cuidan solde tas motivaciones y la recta
intencion, la libertad de eleccion, la formacidia &oneidad o las cualidades.

Los expertos en teologia espiritual describen racthr espiritual como el que instruye en casos y
aplicaciones concretas, da los motivos para dor@msegenerosidad y ayuda proponiendo medios
de santificacion adecuados a cada persona y gityasegun las diversas vocaciones. Las
dificultades se afrontan en la perspectiva delrdiaie seguimiento de Cristo.

86. Puede existir una direccion habitual o un aammmiento temporal “ad casum”. Ademas puede
ser mas intensa inicialmente. Es frecuente quenakjareyentes, en el camino de la vocacion, se
sientan invitados a pedir la direccion espiritigghacias a la predicacion, a lecturas, a retiros y
encuentros de oracion, o a la confesion. Una ladatenta de los documentos del Magisterio puede
suscitar también la exigencia de buscar un guia pair mas coherentemente la vida cristiana.
Esta donacion en la vida espiritual conduce a ugomaompromiso en la vida social: « La
disponibilidad para con Dios provoca la dispondatl para con los hermanos y una vida entendida
como tarea solidaria y gozos$36] .

3. Orientaciones practicas

Itinerario o camino concreto de vida espiritual

87. Partiendo de estas lineas fundamentales sodreetcion espiritual y teniendo en cuenta la
realidad de hoy, en el cruce de gracia y situasieoeeioldgicas y culturales, se obtienen algunas
orientaciones practicas, siempre abiertas a nugaagas y a nuevas circunstancias.

La aplicacién del consejo espiritual (direcciomrapafiamiento) ha de tener en cuenta la vocacion
eclesial especifica, el carisma particular o laigis especiales. Dado que la persona es “una”, es
necesario conocer sus circunstancias concretasdde familia, trabajo, etc. Si se trata de una
vocacion y de un carisma especifico, es oportuestar atencion a los diversos momentos del
camino[87] .

En todo momento es necesario prestar especiali@eacasos y situaciones particulares, como el
cambio de estado eclesial, los deseos de mayoecgein, la tendencia a los escrupulos, los
fendmenos extraordinarios.

88. Es oportuno iniciar el camino de la direcci@pigtual, con una relectura de la vida. Es de gran
ayuda tener algunos propésitos o un proyecto da gice incluya la relacion con Dios (oracién
litargica y personal), la relacion fraterna, la fhan el trabajo, las amistades, las virtudes cetas,

los deberes personales, el apostolado, los insitasiele espiritualidad. En el proyecto pueden
reflejarse las aspiraciones, las dificultades.esked de donarse mas a Dios. Es muy util precisar lo
medios que se quieren utilizar en el camino dedaién, de la santidad (virtud), de los deberes del
propio estado, de la mortificacion o de las « pégsdlificultades cotidianas[88] .

89. Hay un momento inicialen el que se tiende a hacer brotar actitudes ddagiy de
perseverancia en las virtudes de oracion y adhesifm voluntad de Dios, alguna practica de
apostolado, formacion del caracter (memoria, igégicia, afectividad, voluntad), purificacion,
formacion a la apertura y a una actitud de autielaiicsin dobleces. Se afrontan, pues, los casos de
aridez, inconstancia, entusiasmo superficial ojpesaetc. Es el momento justo para « extirpar... y
plantar » Jer 1,10), para conocer y orientar rectamente la pasidninante.

90. Un segundo momento se llama tiemp@umresq en el que se tiende al recogimiento o vida
interior, a una mayor humildad y mortificacion,agdrofundizacion de las virtudes, a mejorar la
oracion.
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Asi se llega a un momento deayor perfeccioren el que la oracidon es mas contemplativa, se
trata de extirpar las preferencias, distinguiend@specto “activo” y uno “pasivo” (o sea secundar
fielmente la accién de la gracia que es siemprprendente), aprendiendo a pasar la noche del
espiritu (noche de la fe). La profundizacién ehdaildad se trasforma en gestos de caridad.

91. Cada una de las virtudes necesita de una ateespecifica. Las luces, las inspiraciones o
mociones del Espiritu Santo se reciben en estencamiie es de continuo discernimiento para
una mayor fidelidad y generosidad. Los casos ctoee gracias especiales o de debilidades
espirituales o psiquicas se afrontan con el dedstiedio, comprendida la colaboracion de otras
personas mas expertas, siempre con gran respeto.

Es dtil seguir un proyecto de vida que se pueddigidir sencillamente en un conjunto de
principios, objetivos y medios. O sea, se indicadddse quiere ir, ddnde se encuentra, donde se
debe ir, qué obstaculos se pueden encontrar yngtréiinentos se deben utilizar.

92. Influye directamente en la vida espiritual gerificio eucaristico, fuente y cumbre de la vida
cristiana»[89] para construir la unidad de vida, necesaria afeshiterod90] y a los fieleqd91] .
Entre los medios concretos de vida espiritual, @dede las fuentes principales (eucaristia, Palabra,
oracion...), son relevantes por su aspecto practidettio divinao meditacion segun métodos
diversos, la practica asidua del sacramento decanciliacion, la lectura espiritual, el examen de
conciencia (particular y general), los retiros egmles. La lectura espiritual de santos y autdees
espiritualidad es guia en el camino del conocimiald si, de la confianza filial y de la entrega
generosa.

93. Es normal que el camino cristiano presentenalgerisis de crecimiento y de maduracion,
gue pueden verificarse en grado diverso. La “nadiseura” de la fe se puede presentar en
varios momentos, pero especialmente cuando lameesmacerca mas a Dios, hasta
experimentar una especie de “silencio” o “auseng&aDios que, en realidad es un hablar y una
presencia mas profunda de Dios mismo. El acompaidmespiritual es mas necesario que
nunca en aquel momento, con la condicion de qe&ae las indicaciones que nos han dejado
los grandes santos y maestros del espiritu.

En el apostolado hay momentos de aridez, de dsrrdéamalentendidos, de calumnias y también

de persecucion, la cual puede venir, por erropatsonas buenas (la “persecucion de los buenos”).
El consejo espiritual debe ayudar a vivir el mistéecundo de la cruz como un don peculiar de

Cristo Amigo.

94. En la vida cristiana se presentan situacioaescplares. A veces se trata de luces y mociones
del Espiritu y deseos de mayor entrega o apostoRdm hay también momentos de ilusiones

engafiosas que pueden provenir del amor propiol® fdatasia. Pueden existir también desanimos,
desconfianza, mediocridad o negligencia y tamhbl#aza, ansia excesiva de hacerse apreciar, falsa
humildad, etc.

95. Cuando se verifican casos o fendmenos extranids es necesario referirse a los autores esg@# y a los misticos de la historia eclesial.

Es necesario tener presente que estos fendmereopugden ser fruto de la naturaleza, o tambiéh@se que provengan de una gracia, pueden
expresarse de forma imperfecta por motivos psiooddg culturales, de formacion, de ambiente soc@.criterios que la Iglesia ha seguido

para constatar su autenticidad se basan en coosethittrinales (a la luz de la Sagrada Escritieda dradicion y del Magisterio), la honestidad

de las personas (sobre todo la sinceridad, la Hadyila caridad, ademas de la salud mental) ylbssf permanentes de santidad.

96. Existen también enfermedades o debilidadesijgsig)vinculadas a la vida espiritual. A

veces son de caracter mas espiritual, como latil{@ceptacién habitual del pecado venial o de
las imperfecciones, sin interés en corregirlag) mediocridad (superficialidad, fatiga para el
trabajo sin un sostén en la vida interior). Estsililades pueden estar relacionadas también con
el temperamento: ansia de perfeccionismo, falsotel® Dios, escrupulos sin fundamento,

rigorismo, laxismo, etc.

97. Las debilidades o enfermedades de tipo neordtiés vinculadas a la vida espiritual, necesitan
de la atencion de expertos (en espiritualidad ggbsgia). Habitualmente se manifiestan con una
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excesiva riqgueza de atencion o una profunda irigati®n de si (“hysterein”) que trata de atraer
el interés y la compasion de todos, produciendofiemuencia un clima de agitacion euférica en el
gue puede quedar involucrado el mismo directorriésai (creyendo proteger una victima o una
persona privilegiada). Estas manifestaciones metismada que ver con la verdadera contemplacion
y mistica cristiana, la cual, admitiendo la progébilidad, no trata de cautivar la atencidén de los
otros, pero se expresa en la humildad, en la cmdiaen el olvido de si para servir a los otros
segun la voluntad de Dios.

El discernimiento del Espiritu Santo en la direccéspiritual

98. Con la ayuda del acompafiamiento o consejoiteshira la luz de esta fe vivida, es mas facil
discernirla accion del Espiritu Santen la vida de cada uno, que conduce siemprerad#a, a

la humildad, al sacrificio, a la vida ordinarialazaret, al servicio, a la esperanza, siguiendo el
modelo de la vida de Jesus, siempre guiada paspetit Santo: al « desierto kq4,1), a los

« pobres »l(c 4,18), a la « alegria » pascual en el Espititul(Q,21).

99. La accion detspiritu maligncesta acompafada de soberbia, autosuficiencigzaisdesanimo,
envidia, confusion, odio, falsedad, desprecio dedlemas, preferencias egoistas. Sobre todo cuando
se afiade el temperamento, la cultura y las cuagladturales, es muy dificil, sin el consejo y
acompaniamiento espiritual, poner luz en ciertos iamds: estos campos necesitados de
discernimiento son sobre todo los del camino deolzacion (en las circunstancias de la vida de
cada dia), de la contemplaciéon, de la perfecci@nladvida fraterna, de la mision. Pero se dan
situaciones personales y comunitarias que exigetdisoernimiento particular, como el cambio de
estado de vida, las nuevas luces o misiones, lodioa estructurales, algunas debilidades, los
fendmenos extraordinarios, etc.

100. Ya que el Espiritu « sopla donde quierdmn3(8), no se pueden dar normas o reglas rigidas
sobre el discernimiento; pero los santos y losrastespirituales remiten a ciertas constantes o
signos de la accién del Espiritu de amor, que gmd@ncima de toda logica.

No se puede discernir bien una situacion espirgimala paz en el corazén, que se manifiesta, como
don del Espiritu Santo, cuando no se busca el piaterés o el prevalecer sobre los demas, sino el
modo mejor de servir a Dios y a los hermanos. Hisem espiritual (en el contexto del
discernimiento) actla, pues, con la garantia dibdaad interior, no condicionada por preferencias
personales ni por las modas del momento.

Para realizar bien el discernimiento es necesaraxion, humildad, desapego de las preferencias,
escucha, estudio de la vida y doctrina de los samtonocimiento de los criterios de la Iglesia,

examen atento de las propias inclinaciones inesjatisponibilidad a cambiar, libertad de corazon.
De esta forma se educa a una sana conciencia, a lsea caridad, que procede de un corazén
limpio, de una conciencia recta y de una fe sinegfdm1,5).

Cualidades del “director”

101. En general se pide que el director tenga an gspiritu de acogida y de escucha, con sentido
de responsabilidad y disponibilidad, con un tongpdternidad y de fraternidad, y de respetuosa
amistad, siempre como servicio humilde de quieacef un consejo, evitando el autoritarismo, el
personalismo y el paternalismo, ademas de la deperaafectiva, la prisa y la pérdida de tiempo
en cuestiones secundarias, con la debida discregigmrudencia, sabiendo pedir consejo
oportunamente a otros con las debidas cautelasEstas cualidades se integran con el don del
consejo. No debe faltar una nota de sano “humog, il auténtico, es siempre respetuoso y
contribuye a reducir a sus justas dimensiones nsugitoblemas artificiales y a vivir mas
serenamente.
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102. Para poder ejercer el don del consejo, seiemgel conocimiento o ciencia (teérica y
practica) de la vida espiritual, su experienciasehtido de responsabilidad y la prudencia. La
armonia entre estas cualidades fundamentales sesaxpomo cercania, escucha, optimismo,
esperanza, testimonio, coherencia, en infundir afesde santidad, firmeza, claridad, verdad,
comprension, amplitud o pluralidad de perspectiagptacion, perseverancia en el proceso o
camino.

Generalmente el director o consejero espirituagidb, propuesto, indicado) es uno sélo, con el fin

de asegurar la continuidad. En la vida de alguaosos se puede observar una gran libertad en
consultar a otros y en cambiar de director cuaedmastata que es mejor para la vida espiritual. El
eventual cambio de director ha de ser siempre |gogilibre, cuando existen motivos validos para

un mayor crecimiento espiritual.

103. El director debe conocer bien a la personaaguda, para buscar junto con ella los signos
de la voluntad de Dios en el camino de santidad lp€ momentos especiales de gracia. La
diagnosis se centrara en la manera de ser, ladades y los defectos, el desarrollo de la vida
espiritual personal, etc. La formacion impartidaresponde al momento de gracia. El director
no hace el camino, sino que lo sigue, asistiendmarsona en su realidad concreta. Quien guia
las almas es el Espiritu Santo y el director dakierecer su accion.

Mantiene constantemente un respeto profundo poonaiencia de los fieles, creando una relacion
adecuada para que se dé una apertura espontactsmydm siempre con respeto y delicadeza. El
ejercicio del poder de jurisdiccion en la Iglesiebé respetar siempre la reserva y el silencio del
director espiritual.

104. La autoridad del director no se funda en tagiad de jurisdiccion, pero es la propia del congele la orientacion. No permite el
paternalismo, aunque a dicha autoridad se deberréspcon una fidelidad de base, tipica de la idacilfilial. La actitud de humildad y
confianza del director lo conducira a rezar y alesanimarse cuando no logra ver los frutos.

105. En las instituciones de formacion sacerdoti yida consagrada, como en algunas
iniciativas apostdlicas, precisamente para gamani@&formacion adecuada, se indican,
habitualmente, algunos consejeros (directores, mos¢slejando amplio margen a la eleccion
del director personal, en particular cuando sa tlatun problema de conciencia y de confesion.

Cualidades de quien es objeto de direccion espairitu

106. Por parte de quien es objeto de direccionitsdidebe existir apertura, sinceridad,
autenticidad y coherencia, utilizacion de los medie santificacion (liturgia, sacramentos,
oracioén, sacrificio, examen...). La periodicidad dg ¢oloquios depende de los momentos y de
las situaciones, pues no existe una regla fija.rhosentos iniciales de la formacién exigen una
periodicidad mas frecuente y asidua. Es mejor guehsultacion se haga espontaneamente sin
esperar a ser llamados.

107. La libertad en la eleccién del director nardisuye la actitud de respeto. Se acepta la ayuda
con espiritu de fe. Se debe expresar con sobriedalthente o leyendo algo que se escribio
antes, dando cuenta de la propia conciencia y siéulacion en la que se encuentra respecto al
proyecto de vida trazado en vista de la direccgmpide consejo sobre las virtudes, los defectos,
la vocacion, la oracion, la vida de familia, laarilaterna, los propios deberes (especialmente en
el trabajo), el apostolado. La actitud de fondtaete quien pregunta como agradar a Dios y ser
mas fiel a su voluntad.

108. La autenticidad de la vida espiritual se eviie en la armonia entre los consejos buscados y
recibidos y la vida practica coherente. El examersgnal es muy util para la conciencia de si,
como la participacién en retiros espirituales rielaados con la direccién espiritual.

109. El cristiano debe actuar siempre con totakldd y responsabilidad. La funcion del director
espiritual es ayudar a la persona a elegir y aldditire y responsablemente ante Dios lo que debe
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hacer, con madurez cristiana. La persona dirigedsegasumir libre y responsablemente el
consejo espiritual, y si se equivoca no ha de dgacéa responsabilidad en el director espiritual.

Direccion espiritual del sacerdote

110. El ministerio del sacerdote esta vinculadm @ifeccion espiritual, pero también él tiene
necesidad de aprender a recibir esta direcciongadoerla impartir mejor a los otros cuando se la
piden.

Cuando es el sacerdote quien recibe la direccigmitesl, es necesario tener en cuenta el hecho de
que su espiritualidad especifica tiene como elemeantral la « unidad de vida », basada en la
caridad pastoral92] . Esta « unidad de vida », segun el Concilio, kEizan los presbiteros con
sencillez, en su realidad concreta, « si, en elptiomento siguen el ejemplo de Cristo, cuya comida
era hacer la voluntad de Aquel que lo envié pam ltpvara a cabo su obrgd93] . Son dones y
carismas vividos en estrecha relacion de deperalatali propio obispo y en comunion con el
presbiterio de la Iglesia particular.

111. Unproyecto personal de vida espiritual de sacerdatiemas de la celebracion cotidiana del
Sacrificio eucaristico y de la recitacion cotidiaded Oficio Divino, se puede delinear asi: dedicar
cada dia cierto tiempo a la meditacion de la Palabta lectura espiritual, reservar cotidianamente
un momento de visita 0 adoracion eucaristica, mantperidédicamente un encuentro fraterno con
otros sacerdotes para ayudarse reciprocamentar§eepara rezar, compartir, colaborar, preparar la
homilia, etc.), poner en practica y sostener lasntaciones del Obispo sobre el Presbiterio
(proyecto de vida o directorio, formacidén permapepastoral sacerdotal...), recitar cotidianamente
una oracion mariana, que puede ser el santo Rogaiia la fidelidad a estos compromisos, hacer
cada dia el examen de conciencia general y pati@4] .

112. En este ministerio o servicio de direcciénréspl, como en el ministerio de la reconciliacEecramental, el sacerdote representa a Cristo
Buen Pastor, guia, maestro, hermano, padre, métsaan servicio intimamente unido al ministeridalpredicacioén, de la direccién de la
comunidad y del testimonio de vida.

113. La accion ministerial esta estrechamente ualidecompafniamiento espiritual. « Por lo cual,
atafie a los sacerdotes, en cuanto educadoresfenelaprocurar personalmente, o por medio de
otros, que cada uno de los fieles sea conducidal Espiritu Santo a cultivar su propia vocacion
segun el Evangelio, a la caridad sincera y diliggnt la libertad con que Cristo nos liberé. De
poco servirdn las ceremonias, por hermosas que gdas asociaciones, aunque florecientes, si no
se ordenan a formar a los hombres para que conksigaadurez cristiana. En su consecucion les
ayudaran los presbiteros para poder averiguar ayéue hacer o cudl es la voluntad de Dios en los
mismos acontecimientos grandes o0 pequefios. Ensimaisign a los cristianos a no vivir sélo para
si, sino que, segun las exigencias de la nuevdddy caridad, ponga cada uno al servicio del otro
el don que recibioé y cumplan asi todos cristiandmsa deber en la comunidad humari@5} .

114. Quien aprecia verdaderamente la direcciéniesg) no solo la recomienda en el propio ministesino que la practica personalmente.

Si no se pierde de vista el objetivo principal @elireccion (discernimiento de la voluntad de Dios
en todos los aspectos del camino de santidad yapds), se puede encontrar el modo de ofrecerla
y recibirla habitualmente.

115. La invitacién a practicar la direccién espaitha de ser un capitulo importante y permaneatudiquier plan pastoral, que debe ser
siempre y al mismo tiempo pastoral de la santiftzag de la mision. Se puede formar a los fielegesir camino con la predicacion, la
catequesis, la confesion, la vida litrgico-sacraaesspecialmente en la eucaristia, los grupdebsiy de oracion, el mismo testimonio del
ministro que pide también consejo a su debido teyen las circunstancias oportunas. De algun@stbs servicios o ministerios es l6gico
pasar al encuentro personal, a la invitacion edtuta espiritual, a los retiros espirituales, tetmiéstos personalizados.

116. La direccion espiritual como ministerio esticulada con frecuencia a la confesion, dondecgrsiate actia en nombre de Cristo y se
muestra como padre, amigo, médico y guia espiriEisaservidor del perdén y orienta el camino deoletemplacion y de la perfeccién, con
respeto y fidelidad al magisterio y a la tradic&piritual de la Iglesia.

La direccion espiritual en la vida consagrada
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117. Las personas consagradas, segun sus diveosiatidades, siguen una vida de radicalismo
evangeélico y “apostolico”, afadiendo «una espemabagracionf96], « mediante la profesion de
los consejos evangélicos[97] . En la vida consagrada es necesario tener ena@trdarisma
especifico (“carisma fundacional”) y la consagraoé&pecial (por la profesion), como también las
diversas modalidades de vida contemplativa, eva@gélcomunitaria y misionera, con las
correspondientes Constituciones, Reglas, etc.

118. El recorrido hacia la vida consagrada sigs@lapas que prevén una preparacion tanto para
lo inmediato como a largo plazo, profundizandouteaticidad de la vocacion con el soporte de
convicciones 0 motivaciones evangélicas (que disipe dudas sobre la identidad), de libres
decisiones, siempre para llegar a la verdaderaidad (conjunto de cualidades).

119. Existen problemas concretos que se puedeideoassolo de “crecimiento” y de “maduracion” aigersona consagrada presta una
atencion asidua a la direccion espiritual: probkeinze pueden ser de soledad fisica o0 moral, dasfiadaparentes o reales), de inmadurez
afectiva, de amistades sinceras, de libertad orteri la fidelidad a la obediencia, de serena aSnmiel celibato como signo de Cristo Esposo
ante la Iglesia Esposa, etc.

120. La direccidn espiritual de lpgrsonas consagradgwesenta aspectos peculiares, ademas de
los ya indicados mas arriba. El seguimiento evargédha vida fraterna y la mision reciben impulso
de un carisma patrticular, dentro de una historigrdeia, con la profesion o compromiso especial
de ser «visibilidad en medio del mundo » de Crgsisto, pobre y obedienf@8] y « memoria
viviente del modo de existir y de actuar de Jes@9}p.

Esta direccién de la persona, que sigue una forenaidh consagrada, presupone un camino
peculiar de contemplacion, perfeccion, comunidigg\fraterna) y mision, que forma parte de la
sacramentalidad de la Iglesia misterio, comunidmsion. Es necesario ayudar a recibir y a vivir el
don asi como es, pues se trata de « seguir marck & Cristo, [...] persiguiendo la perfeccion de
la caridad en el servicio del Reind®00] , tendiendo a un amor de totalidad, personal y ialjpc
gue hace posible « encontrarse “mas profundamegmesente, en el corazon de Cristo, con sus
contemporaneos [101].

121. Los sacerdotes que estan invitados a presteaservicio de acompafiamiento espiritual saben
gue «todos los religiosos, hombres y mujeres,georla porcion selecta en la casa del Sefior,
merecen un cuidado especial para su progresotaapen bien de toda la Iglesid202] .

Direccion de los laicos

122. La llamada universal a la santidad en cualqueeacion cristiana no concede concesiones
pues es siempre llamada a la maxima perfeccionmadA[...] sed perfectos como es perfecto
vuestro Padre celestial M{ 5,44.48). La direccion espiritual con relaciorcastiano llamado a la
santidad en cuanto laico, presupone esta vocacittiana a la perfeccion, pero con la
particularidad de ser fermento evangélico en eldounde actuar bajo la propia responsabilidad y
en comunion con la Iglesia, tratando las cosas deags y ordenandolas segun Djp83] .

El director espiritual debe ayudar en la relaciérspnal con Dios (concretizar la participacionan |
eucaristia y la oracion, el examen de concienaianldad de vida), a formar la conciencia, ayudar a
santificar la familia, el trabajo, las relacionegiales, la actuacion en la vida publica. « Eldjab
hecho asi es oracion. El estudio hecho asi eséorath investigacion cientifica hecha asi es
oracién. Todo converge hacia una sola realidach &=l oracién, todo puede y debe llevarnos a
Dios, alimentando una relacién continua con Elddel mafiana hasta la noche. Todo trabajo
honesto puede ser oracion; y todo trabajo es ara@$ apostolado. De esta forma el alma se
robustece en una unidad de vida sencilla y fuef1®4) .

Como recordaba Benedicto XVI, todos los bautizastmsresponsables del anuncio del Evangelio:
« Los laicos estan llamados a ejercer su tare@&fpraf que se deriva directamente del bautismo, y a
testimoniar el Evangelio en la vida cotidiana dandera que se encuentrefl®5] .
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La direccidn o consejo espiritual con relacionsalécos no indica en ellos carencia o
inmadurez, sino mas bien una ayuda fraterna (poe deal consejero) a actuar espiritual y
apostolicamente segun la propia iniciativa y respbitidad estando presentes, como auténticos
discipulos de Cristo, en las realidades humanasat®jo, de la familia, de la sociedad politica
y econdmica, etc., para santificarlas desde dgrapmrtando la propia responsabilidad e
iniciativa.

123. La direccion espiritual de los laicos tienpges, al camino de santidad y mision sin limites,
dado que son no sélo participes del oficio sacaldptofético y real de Cristo como cualquier
bautizadd106], sino que viven esta realidad con una gracia edpie presencia en el mundo, que
les concede una « funcidn especifica y absolutamestesaria en la mision de la Iglesjac] .

Ellos estdn « llamados a contribuir a la santifi@a del mundo como desde dentro, a modo de
fermento, desempefiando su propia profesion guipdosel espiritu »[108] y cooperando a

« dilatar el Reino de Dios y a informar y perfeo@p el orden de las cosas temporales con el
espiritu cristiano $109], o sea a « iluminar y ordenar todas las cosasdeaigs [...] conforme a
Cristo » [110] . ElI acompafiamiento espiritual tendera, asi, arlwc@articipes « de la misma
mision salvifica de la Iglesia[$11], para hacerla « presente y actuante en el selas dealidades
temporales $112].

124. La ayuda del consejo espiritual es necesamta £n la vida interior como en las diversas
circunstancias cotidianas: sociales, familiaresofjgsionales, sobre todo en los momentos de
vida familiar y socio-politica en los que es nedespresentar y testimoniar los criterios
fundamentales de la vida cristiana. También enda mas atareada de cualquier apoéstol, si
existe el deseo sincero de santidad, es posibtngac el consejo espiritual.

Armonia entre los diversos niveles formativos eraglino de la direccion espiritual

125. El cristiano esta orientado hacia un caminoaadiguracion con Cristo. Se puede hablar de
diversos niveles o dimensiones de la formacién:dnamespiritual, intelectual, profesional,
pastoral. Son aspectos que se integran y se aramoréziprocamente, en la comunién eclesial y
en vistas a la mision. Se trata siempre de la parsomo miembro de una comunidad humana 'y
eclesial.

126. Se ha de apreciar debidamentdini@ension o nivel humanpersonal o comunitario, dado que

la persona humana tiene necesidad de ser valogattanente, de saberse amada y capaz de amar
en la verdad del don. Esto presupone un caminabaetdd, que se construye a la luz de la
comunion con Dios Amor, donde cada persona esidalate don. La persona se construye, pues,
en sus criterios objetivos, escala auténtica deres] motivaciones ordenadas al amor, actitudes de
relacion y de servicio.

El consejo espiritual se inspira en el mistericddisto, a la luz del cual se descifra el misteed d
hombre[113]. La persona es educada a dar y a darse. Porpstoda a escuchar, a estar con los
demas, a comprender, a acompaniar, a dialogar pei@roa entablar amistades sinceras.

Estas virtudes humanas en el cristiano se culManuz de la fe, esperanza y caridad. Para pensar
valorar y amar como Cristo. Los textos conciliayedel Magisterio postconciliar invitan a esta
formacion “humana” que se concretiza en sensilalidacia la justicia y la paz, armonia en la
diferencia, capacidad de iniciativa, admiracion peréura a los nuevos valores, constancia,
fortaleza, disponibilidad para nuevas empresasterfr@ad, sinceridad, acogida, escucha,
colaboracion, cuidado de las relaciones humanaslgscbuenas amistaddd 4] .

127. El camino de la vida espiritual, precisamgrieque es camino de busqueda y experiencia
vivida de la verdad, del bien y de la belleza, estéretejido de armonia entre inteligencia,
afectividad, voluntad, memoria, significados. Lanfacion se expresa, pues «en una madurez
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humana, en tomar prudentes decisiones y en latugcdn el modo de juzgar sobre los
acontecimientos y los hombre$45] .

Es un camino que armoniza el cumplimiento del debeamor contemplativo, el estudio y la
accion externa, como proceso necesario para ldddrde vida” del apdstol.

El consejo espiritual ayuda a conocer y a suparprdpia fragilidad en el campo de las decisiones,
de los recuerdos, de los sentimientos y de los icammdmientos sociologicos, culturales y
psicoldgicos.

128. En la direccion espiritual se encuentra unaayara programar mejor el tiempo de la oraciédadida familiar, comunitaria, del
compromiso de los hijos, del trabajo y del descavalorando el silencio interior, y también el eiig y descubriendo el significado positivo de
las dificultades y del sufrimiento.

El acompafiamiento en este nivel humano-cristiare@uesponder a tres preguntas: ¢ quién soy
yo? (identidad), ¢,con quién estoy? (relacione®n goé fin? (misién). Bajo la accion de la gracia
divina, los criterios, los deseos, las motivacgres valores y las actitudes se transforman gn fe
esperanza y caridad con las consiguientes virtuttegles, o sea en una vida en Cristo. El ser
humano-cristiano se educa para lograr realizarssndmen la verdad del donarse a Dios y a los
hermanos.

En todo este proceso es necesario tener en cuemgdation entre gracia y naturaleza (como la
relacion entre fe y razon) distinguiendo y armondmg pues « la Gracia no destruye la naturaleza,
sino que la perfeccionapll6] . Este es un tema de extrema importancia en el momde
concretizar algunas orientaciones y algunos megliesrespeten la diferencia entre psicologia y
cultura, como también la diversidad de los carisqas se insertan en las distintas circunstancias
humanas y, sobre todo, los contenidos de la fe.

129. Es necesario encontrar una unidad entre hegarg gracia, prevaleciendo esta ultima, como
participacion en la vida nueva o vida divina. « Welos aspectos del actual espiritu tecnicista se
puede apreciar en la propension a considerar tdgmas y los fendmenos que tienen que ver con
la vida interior sélo desde un punto de vista pé@ico, e incluso meramente neuroldgico. De esta
manera, la interioridad del hombre se vacia y eksascientes de la consistencia ontoldgica del
alma humana, con las profundidades que los Saatosdbido sondear, se pierde progresivamente.
El problema del desarrollo esta estrechamente iieteado con el concepto que tengamos del alma
del hombre ya que nuestro yo se ve reducido muchas vecaspaidue, y la salud del alma se
confunde con el bienestar emotivo. Estas reducsiommenen su origen en una profunda
incomprensiéon de lo que es la vida espiritual ydlea ignorar que el desarrollo del hombre y de
los pueblos depende también de las solucionesajdars a los problemas de caracter espiritual »
[117].

130. El conocimiento de los temperamentos y dedoacteres ayudard a moderar y a orientar: pompéjersi se toma una tipologia “clasica” de
los Padres como la de Hipdcrates, se hara de fguedas aspiraciones a grandes cosas no caigamrguko y en la autosuficiencia
(temperamento colérico), que la afabilidad no caigaanidad y superficialidad (temperamento saregyjmue la tendencia a la vida interior y a
la soledad no corran el riesgo de caer en la gk en el desaliento (temperamento melancélip® la perseverancia y la ecuanimidad no
corran el riesgo de ser negligencia (temperaméeruético).

En este nivel o dimension humana entra el tema dayluda psicolégica”: este acompafamiento

« puede ser ayudado en determinados casos y corsgwecondiciones, pero no sustituido por

formas de analisis o de ayuda psicolégicd 8] . A este respecto, se pueden consultar los
documentos de la Iglesia que presentan tanto ldgwpdad, como las condiciones con las que estos
instrumentos humanos se pueden usar rectarfieifig.

131. Como es logico, en la direccion espirituapseilegia elnivel o dimension espirituaporque

el consejo se dirige principalmente a mejorardalfdad a la propia vocacion, la relacion con Dios
(oracion, contemplacion), la santidad o perfecci@m, fraternidad o comunion eclesial, la
disponibilidad para el apostolado.
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Por esto, el programa de vida espiritual se deleatar basandose en un proyecto (lineas de vidateaf), en algunos objetivos
proporcionados al nivel de madurez espiritual ldgrpor la persona acompafiada, y en los relativasosieorrespondientes.

132. La dimension humano-cristiana y espiritualedabmentarse con el estudio y la lectura. Se
podria hablar dedimension intelectual o doctrinatle la direccion espiritual. La formacion
intelectual (necesaria para la vida espiritual)debe continuar y se debe ampliar en la vida,
inspirandose en los santos, en los autores egd@dly en los escritos clasicos de espiritualidad.

La direccién espiritual, en esta dimensién intelakcb doctrinal, orienta hacia el misterio de @rist
anunciado, celebrado y vivido: « hacia el mistate Cristo, que afecta a toda la historia de la
humanidad, influye constantemente en la Iglesiactylaa sobre todo por obra del ministerio
sacerdotal »$120] . La orientacion cristoldgica de la vida espiritaahstituye la base mas idonea
para un buen resultado en la predicacion y enik dgilos fieles en el camino de la contemplacion,
de la caridad y del apostolado.

La direccion espiritual, con esta dimension doetrifiavorece el gusto del estudio individual y
compartido, y de la lectura asidua (individual ympartida) de los grandes clasicos de la
espiritualidad de todos los tiempos, de Oriente Ydcidente.

133. En el consejo y acompafiamiento espiritualés erecesariamente el campo del compromiso
apostolico. Se examinen, pues, las motivacioneqrieferencias, las realidades concretas, de forma
gue la persona acompafiada esté mas disponiblesibigulo. La fidelidad al espiritu Santo infunde

« una serena audacia que les impulsa a transnhitir demas su experiencia de Jesus y la esperanza
gue los anima $121] . So6lo con esta libertad espiritual, el apéstor&arontar las dificultades
personales y ambientales de toda época.

La direccion espiritual, en esta dimensidon apasadd pastoral, comprende el modo de dar
testimonio, de anunciar a Cristo, de celebrattladia, de servir en los diversos campos de la
caridad.

Si al camino de la perfeccion y de la generosidah@élica le falta la direccion espiritual, sera
dificil que los planes pastorales incluyan la adeion principal de la misma pastoral, que es la de
guiar a las personas y las comunidades a la sdrtidala identificacion con Cristo (cfCol 1,28;

Gal 4,19).

134. El camino de la direccidn espiritual es dedaypara que la formacion teologica y pastoral sea
relacional. En cualquier argumento doctrinal y picécse trata de vivir el encuentro personal con
Cristo (cfr.Mc 3,13-14;Jn 1,39) y el seguimiento evangélico (dftt 4,19-22;Mc 10,21-31.38), en
comunion con los hermanos (cfrc 10,1;Jn17,21-23), para compartir y continuar su misiom. (cf
Jn 20,21). El servicio de la direccion espiritual tdyuye a una formacion personal para construir
la Iglesia comuniénl122] .

CONCLUSION:
« QUE CRISTO SEA FORMADO EN VOSOTROS »(Gal 4,19)

135. Los ‘munera” sacerdotales, cuando se ejercen con el espiri@rid®, dejan en el corazén la
huella de la « alegria pascudll23]y de la “alegria en la esperanza” ((8m12,12). Lo recordaba
Juan Pablo II al conmemorar el segundo centenatioatimiento del Santo Cura de Ars: « Estad
siempre seguros, queridos hermanos sacerdotesjedel gninisterio de la misericordia es uno de
los mas hermosos y consoladores. Os permitira larmas conciencias, perdonarlas y vivificarlas
en nombre del Sefior Jesus, siendo para ellas nségliconsejeros espirituales; es la insustituible
manifestacion y verificacion del sacerdocio mirrisie» [124].
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136. En el ministerio de ser “médico y consejerpirdgal”’, no se trata sélo de perdonar los
pecados, sino también de orientar la vida crist@ara corresponder generosamente al proyecto de
Dios Amor. La generosidad con la que el sacerdotestro responde a este proyecto, facilita el
florecimiento efectivo de las gracias que el Efipifianto da a su Iglesia en cada época. Lo afirma
el Concilio Vaticano Il recordando que « para cgungesus fines pastorales de renovacion interna
de la Iglesia, de difusion del Evangelio por el amrentero, asi como de didlogo con el mundo
actual, exhorta vehementemente a todos los saesrdotque, empleando todos los medios
recomendados por la Iglesia, se esfuercen por zicanna santidad cada vez mayor, para
convertirse, dia a dia, en mas aptos instrumentssmicio de todo el pueblo de Dio§l25].

Los muneraprofeticos, litirgicos y diaconales, ejercidos este espiritu, haran que los contenidos
de las cuatro Constituciones del Concilio Vaticdhcse apliguen a una lIglesia que, siendo
“sacramento”, o sea signo transparente de Crisimén Gentiui es la Iglesia de la Palabfad]
Verbun), del Misterio PascuaSacrosanctum Conciliuminsertada en el mundo y solidaria con €l
(Gudium et Spgsesmisterio de comunién para la mision

Todo esto comporta, como siempre ha sucedido actleacion de los Concilios, el compromiso de
los bautizados en el camino de la santidad y detafado.

137. La pastoral de la santidad, que se anundi redicacion y se realiza de forma particular con
el sacramento de la reconciliacion y con la direcciégpiritual siempre en relacién con la
eucaristia, se actua principalmente con el mingstsacerdotal. Se requieren ministros que vivan
gozosamente este servicio que producira ciertangeateles frutos y disipara dudas y desanimos.

138. Es necesario difundir “anima” o “espirituatilan los valores actuales del progreso y de la
técnica, como afirma el Papa Benedicto X\HI<desarrollo debe abarcar, ademas de un progreso
material, uno espiritualporque el hombre es “uno en cuerpo y alma”, rtadel amor creador de
Dios y destinado a vivir eternamente [N$ hay desarrollo pleno ni un bien comdn univessalel
bien espiritual y moral de las persona®nsideradas en su totalidad de alma y cueffa6] .

La direccion o acompafamiento espiritual de lostibados es un itinerario entusiasmante, que
impulsa al mismo confesor o director espirituahanalegremente su camino de donacion al Sefior.
« Para ello se necesitan unos 0jos nuevos y ua@orauevo, qusuperen la vision materialista de
los acontecimientos humangsque vislumbren en el desarrollo ese “algo mas# @ técnica no
puede ofrecer. Por este camino se podra conseguet desarrollo humano e integral, cuyo criterio
orientador se halla en la fuerza impulsora de alad en la verdad p127].

Los sacerdotes experimentan, pues, que « no estéa 80los en la ejecucion de su trabdjb23]

, pues saben gque quien los manda, los acompafiaafiémde es Cristo resucitado, que camina con
ellos en el «designio de salvacién de Dios [...lig gbélo poco a poco se lleva a efecto, [...] para la
edificacion del cuerpo de Cristo, hasta que septasta medida de su tiempd229].

139. La perenne reforma de la vida de la Iglestaetinecesidad del tono inequivoco de la
esperanza. El crecimiento de las vocaciones saedgdpde vida consagrada y del compromiso
eclesial de los laicos en el camino de la santigadel apostolado, exige la renovacion, el
incremento del ministerio de la reconciliacién yldalireccion espiritual, ejercidos con motivado
entusiasmo y don generoso de si. Esta es la “npensvera” presagiada por Juan Pablo II:
« Nunca como hoy la Iglesia ha tenido la oportuthidee hacer llegar el Evangelio, con el
testimonio y la palabra, a todos los hombres ydagdos pueblos. Veo amanecer una nueva época
misionera, que llegara a ser un dia radiante yeicéutos, si todos los cristianos y, en particula
los misioneros y las jovenes Iglesias respondengemerosidad y santidad a las solicitaciones y
desafios de nuestro tiemp¢L30] .
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140. Las nuevas situaciones y las nuevas graciagrs@resagio de un nuevo fervor apostélico:
« Como los Apéstoles después de la Ascension dstoCta Iglesia debe reunirse en el Cenéaculo
con “Maria, la Madre de Jesudic¢h 1,14), para implorar el Espiritu y obtener fuerzaaior para
cumplir el mandato misionero. También nosotros, uends que los Apoéstoles, tenemos
necesidad de ser transformados y guiados por @litasp[131] . EI ministerio de la reconciliacion
y el servicio de la direccidn espiritual consti@nruna ayuda determinante en este proceso constante
de apertura y de fidelidad de toda la Iglesia ypearticular, del sacerdocio ministerial a la accion
actual del Espiritu Santo.

Vaticano, 9 de marzo de 2011
Miércoles de Ceniza

Mauro Card. Piacenza
Prefecto

Celso Morga Iruzubieta
Arzobispo tit. de Alba marittima
Secretario
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Apéndice |

EXAMEN DE CONCIENCIA PARA LOS SACERDOTES

1. «Por ellos me santifico a mi mismo, para que elioshién sean santificados en la verdad
(In17,19)

¢, Me propongo seriamente la santidad en mi sacerdigéstoy convencido de que la fecundidad de
mi ministerio sacerdotal viene de Dios y que, amgiacia del Espiritu Santo, debo identificarme
con Cristo y dar mi vida por la salvacién del muhdo
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2. «Este es mi cuerps (Mt 26,26)

¢El santo sacrificio de la Misa es el centro dewvida interior? ¢Me preparo bien, celebro

devotamente y después, me recojo en accion deagPagiConstituye la Misa el punto de referencia
habitual de mi jornada para alabar a Dios, darlacigs por sus beneficios, recurrir a su

benevolencia y reparar mis pecados y los de taoksdmbres?

3. «El celo por tu casa me devoradn 2,17)

¢, Celebro la Misa segun los ritos y las normas kestialas, con auténtica motivacion, con los libros
litargicos aprobados? ¢Estoy atento a las sagradpscies conservadas en el tabernaculo,
renovandolas periédicamente? ¢Conservo con cuitedgasos sagrados? ¢Llevo con dignidad
todos las vestidos sagrados prescritos por laidggleEniendo presente que actgersona Christi
Capitis?

4. «Permaneced en mi amer(Jn15,9)

¢Me produce alegria permanecer ante Jesucristenpeegn el Santisimo Sacramento, en mi
meditacion y silenciosa adoracion? ¢ Soy fiel aisdtas cotidiana al Santisimo Sacramento? ¢ Mi
tesoro esta en el Tabernaculo?

5. «Explicanos la parabola (Mt 13,36)

¢, Realizo todos los dias mi meditacion con atendr@tando de superar cualquier tipo distraccion
gue me separe de Dios, buscando la luz del Seforsiquo? ¢Medito asiduamente la Sagrada
Escritura? ¢ Rezo con atencién mis oraciones hastia

6. Es preciso«orar siempre sin desfallecer(Lc 18,1)

¢, Celebro cotidianamente la Liturgia de las Horéegialmente, digna, atenta y devotamente? ¢ Soy
fiel a mi compromiso con Cristo en esta dimensibpartante de mi ministerio, rezando en nombre
de toda la Iglesia?

7. «Veny sigueme (Mt 19,21)

¢ Es, nuestro Sefor Jesucristo, el verdadero ammi digla? ¢ Observo con alegria el compromiso

de mi amor hacia Dios en la continencia del cealibagMe he detenido conscientemente en

pensamientos, deseos 0 actos impuros; he manteoiolersaciones inconvenientes? ¢Me he

puesto en la ocasién proxima de pecar contra laded® ¢He custodiado mi mirada? ¢He sido

prudente al tratar con las diversas categoriaset®pas? ¢Representa mi vida, para los fieles, un
testimonio del hecho de que la pureza es algo leo$dzundo y alegre?

8. «¢Quién eres TU2 (In1,20)

En mi conducta habitual, ¢encuentro elementos dwlidkxl, de pereza, de flojedad? ¢ Son
conformes mis conversaciones al sentido humanobyesatural que un sacerdote debe tener?
¢ Estoy atento a actuar de tal manera que en mingdse introduzcan particulares superficiales o
frivolos? ¢, Soy coherente en todas mis accionesncaonndicion de sacerdote?

9. «El Hijo del hombre no tiene donde reclinar la cabezMt 8,20)

¢Amo la pobreza cristiana? ¢Pongo mi corazén es Yestoy desapegado, interiormente, de todo
lo demas? ¢ Estoy dispuesto a renunciar, para seejor a Dios, a mis comodidades actuales, a
mis proyectos personales, a mis legitimos afecgi®3@seo cosas superfluas, realizo gastos no
necesarios o0 me dejo conquistar por el ansia degdunismo? ¢Hago lo posible para vivir los
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momentos de descanso y de vacaciones en la prasgnbios, recordando que soy siempre y en
todo lugar sacerdote, también en aquellos momentos?

10. «Has ocultado estas cosas a sabios e inteligentss, lgs has revelado a los pequesadit
11,25)

¢,Hay en mi vida pecados de soberbia: dificultadesiores, susceptibilidad, irritacién, resistencia
a perdonar, tendencia al desanimo, etc.? ¢ Pidosal®virtud de la humildad?

11. «Al instante salié sangre y agua(dn 19,34)

¢, Tengo la conviccién de que, al actuar “en la pexrste Cristo” estoy directamente comprometido
con el mismo cuerpo de Cristo, la Iglesia? ¢ Puédoa sinceramente que amo a la Iglesia y que
sirvo con alegria su crecimiento, sus causas, wadae sus miembros, toda la humanidad?

12. «T0 eres Pedre (Mt 16,18)

Nihil sine Episcope- nada sin el Obispo — decia San Ignacio de Ani#og estan estas palabras en
la base de mi ministerio sacerdotal? ¢He recibimlrdente érdenes, consejos o correcciones de
mi Ordinario? ¢Rezo especialmente por el SantoePadr plena unidn con sus ensefianzas e
intenciones?

13. «Que os améis los unos a los otkofin 13,34)

¢, He vivido con diligencia la caridad al tratar eois hermanos sacerdotes o, al contrario, me he
desinteresado de ellos por egoismo, apatia o redid@? ¢He criticado a mis hermanos en el
sacerdocio? ¢He estado al lado de los que sufreenfermedad fisica o dolor moral? ¢Vivo la
fraternidad con el fin de que nadie esté solo?tgadodos mis hermanos sacerdotes y también a
los fieles laicos con la misma caridad y paciedei&risto?

14. «Yo soy el camino, la verdad y la vidgJn 14,6)

¢, Conozco en profundidad las ensefianzas de laaglgkas asimilo y las transmito fielmente? ¢ Soy
consciente del hecho de que enseiar lo que nosporrde al Magisterio, tanto solemne como
ordinario, constituye un grave abuso, que causa daés almas?

15. «Vete, y en adelante, no peques mén 8,11)

El anuncio de la Palabra de Dios ¢conduce a ldssfi@ los sacramentos? ¢Me confieso con
regularidad y con frecuencia, conforme a mi esta@olas cosas santas que trato? ¢Celebro con
generosidad el Sacramento de la Reconciliacion®oy Esnpliamente disponible a la direccion
espiritual de los fieles dedicandoles un tiempeesio? ¢ Preparo con cuidado la predicacion y la
catequesis? ¢ Predico con celo y con amor de Dios?

16. «Llamo a los que él quiso y vinieron junto a»¢Mc 3,13)

¢ Estoy atento a descubrir los gérmenes de vocatidéacerdocio y a la vida consagrada? ¢Me
preocupo de difundir entre todos los fieles una anayonciencia de la llamada universal a la
santidad? ¢ Pido a los fieles rezar por las vocasigrmpor la santificacion del clero?

17. «El Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sargervir» (Mt 20,28)

¢ He tratado de donarme a los otros en la vidaiantdsirviendo evangélicamente? ¢ Manifiesto la
caridad del Sefior también a través de las obras® gW la Cruz la presencia de Jesucristo y el
triunfo del amor? ¢Imprimo a mi cotidianidad el iegp de servicio? ¢Considero también el
ejercicio de la autoridad vinculada al oficio unanfia imprescindible de servicio?

18. «Tengo secd> (Jn 19,28)
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¢ He rezado y me he sacrificado verdaderamente gexerosidad por las almas que Dios me ha
confiado? ¢ Cumplo con mis deberes pastorales? g Tamdpién solicitud de las almas de los fieles
difuntos?
19. «jAhi tienes a tu hijo! jAhi tienes a tu madreldn 19,26-27)
¢, Recurro lleno de esperanza a la Santa Virgen, eVidellos sacerdotes, para amar y hacer amar
mas a su Hijo Jesus? ¢ Cultivo la piedad mariana@riRe un espacio en cada jornada al Santo
Rosario? ¢ Recurro a su materna intercesion erche loontra el demonio, la concupiscencia y la
mundanidad?
20. «Padre, en tus manos pongo mi espint(Lc 23,44)
¢ Soy solicito en asistir y administrar los sacraosera los moribundos? ¢ Considero en mi
meditacion personal, en la catequesis y en la andipredicacion la doctrina de la Iglesia sobge lo
Novisimos? ¢Pido la gracia de la perseverancid &nmvito a los fieles a hacer lo mismo?
¢, Ofrezco frecuentemente y con devocion los sufsggio las almas de los difuntos?

Apéndice I
ORACIONES

Oracion del sacerdote antes de escuchar las coonfess

Dame, Sefior, la sabiduria que me asista cuandonme@ro en el confesionario, para que sepa
juzgar a tu pueblo con justicia y a tus pobresjoano. Haz que utilice las llaves del Reino de los
cielos para que no abra a nadie que merece giie@shdo y no cierre a quien merece que esté
abierto. Haz que mi intencion sea pura, mi celoesim mi caridad paciente y mi trabajo fecundo.

Que sea décil pero no débil, gue mi seriedad nseeeara, que no desprecie al pobre ni alague al
rico. Haz que sea amable al confortar a los peead@rudente al interrogarlos y experto al
instruirlos. Te pido me concedas la gracia de sgazr de alejarlos del mal, diligente en
confirmarlos en el bien; que les ayude a ser mgjaren la madurez de mis respuestas y con la
rectitud de mis consejos; que ilumine lo que esurmscsiendo sagaz en los temas complejos y
victorioso en los dificiles; que no me detenga @ogquios inutiles ni me deje contagiar por lo que
esta corrompido; que, salvando a los demas, naengapa mi mismo. Amén.

Oratio sacerdotis antequam confessiones excipiat

Da mihi, DOmine, sédium tuarum assistricem samémtiut sciam iudicare populum tuum in
iustitia, et pauperes tuos in iudicio. Fac meraatére claves regni ceelérum, ut nulli apériam, cui
claudéndum sit, nulli claudam, cui aperiéndum.ii@éntio mea pura, zelus meus sinceérus, caritas
mea patiens, labor meus fructuésus.

Sit in me Iénitas non remissa, aspéritas non sgpétgperem ne despiciam, diviti ne aduler. Fac me
ad alliciéndos peccatores sudvem, ad interroggmamentem, ad instruéndos peritum.

Tribue, queeso, ad retrahéndos a malo sollértiamcadirmandos in bono sedulitatem, ad
promovéndos ad meliéra industriam: in respénsiguritatem, in consiliis rectitidinem, in obscuris
lumen, in impléxis sagacitatem, in arduis victoriamutilibus colléquiis ne detinear, pravis ne
contaminer; alios salvem, me ipsum non perdam. Amen

Oracion del sacerdote después de haber escuchatfesiones

Sefior, Jesucristo, dulce amante y santificadomagelmas, te ruego, con la infusion del Espiritu
Santo, que purifiques mi corazén de todo sentimienpensamiento viciado y que suplas, con tu
infinita piedad y misericordia, todo lo que en ministerio sea causa de pecado, por mi ignorancia
0 negligencia. Confio a tus amabilisimas heridadag las almas que has conducido a la penitencia
y santificado con tu preciosisima Sangre, paratquias custodies todas en el temor a ti y las
conserves con tu amor, las sostengas cada diaaywores virtudes y las conduzcas a la vida eterna.
Ta que vives y reinas con el Padre y el Espiritat&por los siglos de los siglos. Amén.
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Sefior, Jesucristo, Hijo del Dios viviente, recilseeani ministerio como ofrenda por aquel amor
dignisimo con el que escuchaste a Santa Maria Nty a todos los pecadores que a ti han
recurrido, y cualquier cosa haya hecho de forméigeage o con menor dignidad en la celebracion
de este Sacramento, suplela y satisfacela dignem€onfio a tu dulcisimo Corazén a todos y a
cada uno de los que he confesado y te ruego queistadies y los preserves de cualquier recaida y
gue los conduzcas, después de las miserias deidsta las alegrias eternas. Amén.

Oratio sacerdotis postquam confessiones exceperit

Ddémine lesu Christe, dulcis améator et sanctificaoimarum, purifica, 6bsecro, per infusibnem
Sancti Spiritus cor meum ab omni affectione ettedigine vitidsa, et quidquid a me in meo munere
sive per neglegéntiam, sive per ignorantiam peoacdést, tua infinita pietate et misericordia
supplére dignéris. Comméndo in tuis amabilissimisnéribus omnes animas, quas ad paeniténtiam
traxisti, et tuo pretiosissimo Sanguine sanctificag eas a peccatis 6mnibus custédias et in tuo
timore et amére consérves, in virtltibus in diesgimgromoéveas, atque ad vitam perdicas
aetérnam: Qui cum Patre et Spiritu Sancto vivieghas in g&cula sseculorum. Amen.

Doémine lesu Christe, Fili Dei vivi, suscipe hoc ébsii mei ministérium in amoére illo
superdignissimo, quo beatam Mariam Magdalénam ameésd te confugiéntes peccatores
absolvisti, et quidquid in sacraménti huius adnat®one neglegénter minasque digne perféci, tu
per te supplére et satisfacere dignéris. Omnefmgtiles, qui mihi modo conféssi sunt, comméndo
dulcissimo Cordi tuo rogans, ut edsdem custédias mecidiva preesérves atque post huius vitse
misériam mecum ad gaudia perducas aetérna. Amen.
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