» E/ consumo de maribuana y enfermedades psiciticas. A partir de los estudios empiricos, se puede
afirmar que hay “evidencias suficientes” para relacionar el consumo de maribuana y la aparicion

temprana de enfermedades psicoticas.
«» Cfr. Aceprensa Fecha: 11 Marzo 2011

Desde hace tiempo, estudios y expertos han seflal@dorelacion existente entre el consumo de
cannabis y la aparicion temprana de trastornosijgsis, como la esquizofrenia. Sin embargo, las
conclusiones de estos estudios eran polémicas @oi@tenian en cuenta otros factores importantes.
Asi, por ejemplo, no permitian distinguir la inaid&a del cannabis de la del tabaco, ya que es
frecuente fumar la marihuana mezclada. Tampocaamieaba la importancia de la condicion sexual
o las diferencias de edad vy, por ello, habia siflic&@do su valor empirico.

En un articulo publicado en la revista especiabizaahives of General Psychiatry (9-03-2011)
con el titulo deCannabis use and earlier onset of psicosis, un grupo de investigacion, coordinado por
personal de la Universidad de Nueva Gales delAustfalia) ha realizado la labor de analizar y
sintetizar en conjunto los resultados de 83 ingastones diferentes sobre el tema, involucrando a
22.000 participantes. En este meta-analisis, talnyo se denomina en la practica cientifica, los
expertos concluyen: “el uso de cannabis desempepapel causal en el desarrollo temprano de la
psicosis en algunos pacientes”.

En concreto, el estudio sostiene que el consunta akarihuana adelanta la aparicion de
desequilibrios mentales en 2,7 afios frente a passom consumidoras. A diferencia de otras
investigaciones, en esta se tiene en cuenta eldgestvas sustancias, pero es mas bajo que el del
cannabis. Entre otras cosas, se descarta queselmordel alcohol tenga los mismos efectos y tampoco
el de tabaco que, segun los investigadores, nmpeoagravacion de la psicosis.

A partir de los estudios empiricos, se puede afigoa hay “evidencias suficientes” para
relacionar el consumo de marihuana y la apari@éptana de enfermedades psicéticas. No se sefiala,
sin embargo, que el habito de tomar cannabis prevegqquizofrenia, pero alerta de los riesgos que
podria tener su consumo en personas con ciertasiigjin a la enfermedad o lo que denominan
“sensibilidad”, aludiendo a la posible existenatauh gen determinado, lo que explicaria por qué la
tasas de esquizofrenia se mantienen estables asentmenta el consumo de marihuana.

Por otro ladoTime (7 de febrero de 2011) se hace eco de otra igaeshin en la que se analizaban
190 casos de esquizofrenia, subrayando que del@babian consumido marihuana. Un subgrupo de
44 pacientes, ademas, o habia desarrollado logm#nsintomas psicoticos dentro del primer mes de
consumo o éste habia causado una significativaacjéan de la sintomatologia.

SegunArchives of General Psychiatry, los resultados que se presentan exigen replacieztas
politicas sanitarias, teniendo en cuenta que skgéincuesta nacional sobre el consumo de drogas de
2009, en EEUU mas de 16 millones de personas carsuegularmente cannabis y que la mayoria de
ellas comienzan a hacerlo en el periodo de la adeieia.



