1

» Una cultura del amor (11). El discernimiento de los sentimientos del corazon. 1os blogueos de todo
signo (los blogueos emocionales, el individualismo, el egoismo, el orgullo, la presuncion, el fanatismo, etc.)
son obstdculos para legar al discernimiento. Cuando el hombre estd sometido a estas realidades, oscila en
sus decisiones continuamente, sin encontrar una solucion a los problemas que tenga planteados, sin saber
discernir el bien y el mal, entre lo justo y lo injusto, entre lo que realmente es iitil y lo que es perjudicial.
Entre lo que es un bien para mi'y un bien para los demds. Para el discernimiento se requiere una
madurey de la mente, y que ésta supere la vaguedad.

+« Cfr. Viernes IX semana del tiempo ordinario
De los tratados de Balduino de Cantorbery, obi3patédo 6: PL 204, 466-467)
o El Sefor discierne los pensamientos y sentimientos del corazon
= Nosotros podemos discernirlos en la medida en que e | Sefior nos lo concede.

El Sefior conoce, sin duda alguna, todos los peesémsiy sentimientos de nuestro corazén; en
cuanto a nosotros, sélo podemos discernirlos aretdida en que el Sefior nos lo concede. En efdcto, e
espiritu que esta dentro del hombre no conoceltodoe hay en el hombre, y en cuanto a sus pensarsje
voluntarios 0 no, no siempre juzga rectamente u¥igae los tiene ante los ojos de su mente, tienistia
interior demasiado nublada para poder discernidosprecision.

Sucede, en efecto, muchas veces, que nuestramriteirio u otra persona o el tentador nos hacen
ver como bueno lo que Dios no juzga como tal. Hgyres cosas que tienen una falsa apariencia el vir
o también de vicio, que engafian a los ojos delkzéorg vienen a ser como una impostura que embota la
agudeza de la mente, hasta hacerle ver lo malo boewo y viceversa; ello forma parte de nuestraniaie
ignorancia, muy lamentable y muy temible.

= El discernimiento de espiritus nos lo da Dios. El d iscernimiento es la madre

de todas las virtudes, y es necesario para corregir y para ordenar la propia
vida.

Esta escrito: Hay caminos que parecen derechasypara parar a la muerte (cfr. Proverbios 16,25).
Para evitar este peligro, nos advierte san Juam:cediis a cualquier espiritu, sino averiguadssekpiritus
son de Dios» (1 Juan 4,1). Pero, ¢quién sera cipazaminar si los espiritus vienen de Dios, scDio le
da el discernimiento de espiritus, con el que pegdainar con agudeza y rectitud sus pensamientos,
afectos e intenciones? Este discernimiento es thaevde todas las virtudes, y a todos es neceyargea
para la direccién espiritual de los demas, ya sea gorregir y ordenar la propia vida.

= Ladecision en el obrar es recta cuando se rige por el beneplacito divino, la
intencion es buena cuando tiende a Dios sin doblez.

La decisién en el obrar es recta cuando se rigeldmneplacito divino, la intencion es buena
cuando tiende a Dios sin doblez. De este modo,ébdoerpo de nuestra vida y de cada una de ngestra
acciones sera luminoso, si nuestro o0jo esta saebo)d sano es 0jo y esta sano cuando ve comlathto
gue hay que hacer y cuando, con recta intenci@e, &an sencillez lo que no hay que hacer con dobtez
recta decisidén es incompatible con el error; lanbuatencidén excluye la ficcion. En esto consiste e
verdadero discernimiento: en la union de la reetasibn y de la buena intencion.

Todo, por consiguiente, debemos hacerlo guiadotagor del discernimiento, pensando que
obramos en Dios y ante su presencia.

% Algunas notas sobre el discernimiento segun el sentir comun

Los especialistas dicen que es un capacidad distentas de comprender, o razonar o analizar, o
gue, tal vez, sea el resultado final del uso tesespacidades.

Para el discernimiento se requiere una madurea oeehte, y que ésta supere la vaguedad. Hay
muchos obstéculos para llegar al discernimientmocel estar apegados - a las personas y a las ¢psa
por tanto, no estar desprendidos) -, y los blogdedsdo signo, como podrian ser, por ejemplo, los
bloqueos emocionales, el individualismo, el egoisshorgullo, la presuncion, el fanatismo, etc. @iael
hombre esta sometido a estas realidades, oscilasetiecisiones continuamente, sin encontrar unaiénla
los problemas gue tenga planteados, sin sabergiisekbien y el mal, entre lo justo y lo injusemtre lo
gue realmente es Util y lo que es perjudicial. €hgrque es un bien para mi y un bien para los sieBrédre
lo que es verdad y lo que es supersticion. Ekdismiento huye de los entusiasmos ciegos. (...)
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