» Una cultura del amor (13). Para llegar a la madurez en el amor hay que integrar todos los
elementos que componen esa realidad. Por ello en la cultura universal se distingue, por ejemplo,
entre lo que es el amor de complacencia - algo me agrada -; el amor de concupiscencia - cuando se
desea a una persona como un bien para si mismo - el amor de benevolencia - cuando se desea el
bien de otra persona -; el amor conyugal, cuya esencia es el don de si, del propio «yo»; ete.

% Cfr.Karol Wojtyla, Amor y responsabilidad, Ed. Plaza y Janés, 1996 pp. 93-
122. Esquemal/resumen de esas paginas.
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. Amor de complacencia

Algo me agrada. Lo que me agrada se me presenta @orien. Me gustas. La atraccion.
La complacencia parte de la impresion.

Parte de la impresion, que, aunque comporta un E@MEO Cognoscitivo, no exige un
profundo conocimiento del otro. Se mueven los sa&atitos y la voluntad.

La complacencia forma parte del amor. Aunque éstgeba limitarse a ella.

Hay reacciones ante valores que tiene la otra parddo solo se requiere que esa persona
tenga valores, sino que quien reacciona tengaemsbslidad. Hay una diferencia entre el
hecho de que una persona solamente sea sensibleuartipo de valores u otro tipo: se
es sensible a los valores sensibles y sexualesajwes también espirituales, morales
(inteligencia, virtudes del caracter, etc.).

Por otra, la reaccion emotivo-afectiva de una pexsn el fondo es ciega... y a veces se
cree percibir valores que en realidad no existela @tra persona, o bien no se descubren
los que realmente existen. Esto es peligroso panaer.

Bien y belleza. Se tiene la experiencia de la balld mismo tiempo que la experiencia
del bien. Necesidad de descubrir la belleza extgria belleza interior.

. Amor de concupiscencia

El deseo de un bien del que se siente la necedidatkseo como un bien para mi.

Cada persona es un bien limitado, que no se basitangsma. Y hay necesidad de otros
seres. El hombre tiene necesidad de la mujer, pamapletarse, y viceversa. Esta
necesidad objetiva se manifiesta a través de tetaria sexual, sobre la que nace el amor.
Por tanto, el amor de concupiscencia tiende a érazael bien que falta.

Diferencia entre el amor de concupiscencia y lacapiscencia misma. Una cosa es el
amor de deseo de un bien [te quiero porque erediem para mi] , y otra la
«concupiscencia misma» que manifiesta una reladgnaracter utilitario. Lo necesario
es que la concupiscencia no prevalga sobre el @aangue forma parte.

. Amor de benevolencia

Deseo tu bien. El desinterés en el amor.
El amor entre una mujer y un hombre que no vaya alla del amor sensual, no es un
amor completo. Deseo lo que sea un bien para ti.

4. La reciprocidad

El amor reciproco crea la base a partir de laaed un «xnosotros» de dos <yo».
Es una sintesis del amor de concupiscencia y devblncia. Nace la confianza en la
otra persona y suprime las sospechas y los celos.
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Si la aportacion de dos personas al amor es Unidameo sobre todo — la concupiscencia
— busqueda exclusiva del placer -, basta que urasddos personas adopte una actitud
utilitaria e inmediatamente surgira el problemdaleeciprocidad en el amor, y naceran
sospechas y celos.

5. De la simpatia a la amistad

(o2

Simpatia: [griego, prefijesyn (con, junto con) + raipanthein (sentir, experimentar,
sufrir, probar) ] sentir junto con. Forman partelaesimpatia dos elementos: una cierta
comunién expresada por el prefijo, y una ciertaivided («sentir», «experimentar»)
expresada por la raiz. (cf Karol Woijtyla, Amor ppensabilidad, Karol Wojtyla, Amor y
responsabilidad, Ed. Plaza y Janés, 1996).

- Antes gue nada simpatia indica «lo que sucedeudéopgsa» entre personas en el
campo de la afectividad; hay que sefalar que nmers «soportan», «experimentan»
una accion mas que elegir esa accion. No han en&aguego todavia ni la decision
voluntaria ni la eleccion. A lo mas, la voluntadsiente al hecho de la simpatia 'y a su
orientacion.

- Se podra transformar en fuerte conviccion aceredosl valores de esa persona, pero
por el momento el sujeto experimenta esos valoteavaés de la simpatia, gracias a
una subjetividad (porque depende esa experimeéntae la actitud afectiva adoptada
respecto a esa persona) que, junto a la pasivelgdie se hablaba antes (se «soporta»,
se «sufre» una accidon mas que elegirla) indicahalidad de la simpatia. Como viene
se puede marchar.

La simpatia debe hacerse amistad. En la amistadeeisiva la participacion de la

voluntad. El amor no puede limitarse a la simpattaque seria reducirlo a la emocion y

al sentimiento que son solamente elementos .ra&e de complementar el sentimiento

de simpatia que determina la actitud hacia unabparg sus valores con un conocimiento
objetivo y convencido de esa persona.

El error del amor humano es mantenerlo a nivelim@atia, en vez de que se transforme

en amistad, gracias al arte de la educacion det.amo

. Amor conyugal

Consiste en el don de la persona, su esenciades &le si, del propio «yo».

Es el paso de «yo» al «nosotros». El amor es mowt@ tendencia sino un en encuentro,
una unién entre personas. Evidentemente este dncus realiza sobre la base de la
atraccion, del amor de concupiscencia y del amdvatevolencia que se desarrollan en
sujetos individuales.
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