» Una cultura del amor (2). El analfabetismo afectivo y la cultura del amor. En Inglaterra, una
encuesta reciente llevada a cabo en 90 escuelas en la 3ona de Southampton, en una poblacion de
estudiantes que pertenecen a la clase media-baja, el 40% de los cuales viven en familias monoparentales,
ha mostrado que estos chicos conocen como mdximo una decena de palabras relativas a las emociones y a
la afectividad. Son palabras escasamente diferenciadas, generalmente vulgares, que no dan lugar a
sutilezas cuando se trata de definir el propio estado de animo o de comprender el del otro.

La incapacidad de entrar en contacto con el muedasipropias emociones implica de hecho una
consecuente incapacidad de comunicar y estableleeianes adecuadas con los demas. Diversos sucesos
dramaticos muestran cdmo en el tejido social euelvivimos, el espacio de la afectividad y de la
comunicacion emotiva se va restringiendo entre msigbvenes, provocando imprevistas explosiones
destructivas, sobre todo en los ambientes en lesgu@onsumen emociones de masa.

% Cfr. Livio Melina *, Por una cultura de la familia — El lenguaje del amor, Parte Primera,
capitulo 1V: Analfabetismo afectivo y cultura del amor, Edicep Junio 2009, pp. 63-81.
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En la audiencia que el Papa Benedicto XVI concadi@estro Instituto el pasado 11 de mayo, el Santo
Padre nos recordaba la idea fundamental que acdnapdiian Pablo Il durante toda su vida y su mitdste
pastoral, y que constituye la herencia que nosfald: es necesario «ensefiar a los jovenes a afvamra
bien, en esta expresion nos resulta dificil comgeequé significa “ensefiar a amar”. ¢No es el daoosa mas
espontanea y fuera de nuestro control que se punedgnar, algo que ocurre y sobre lo que no tenermagin
poder? ¢Qué es, pues, el amor para que se debguebiay que aprender a amar? El amor no es aaaid
una decisién ética, nos ha recordado en su priemaialica el Papa, sino que es, ante todo, unaierpi, « el
encuentro con un acontecimiento, con una Persoeagla un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una
orientacion decisiva>Deus caritas esih. 1). No se trata s6lo de un mandamiento, Sireoes una respuesta al
don del amor, que viene a nuestro encuentro.

Asi la experiencia del amor se nos presenta corm@uentura, un riesgo a correr, algo dinamico, que
empuja la vida hacia adelante, hacia una plemtieda y desconocida: no se trata sélo de compkacersuna
sensacion que que nos ha ocurrido probar hacigealgino de aprender a amar, es decir, de corsegn
sujetos capaces de amar de verdad. La aventusandelno es facil. El amor nos desestabiliza pormsesaca
fuera de nuestro egocentrismo y nos pone de feelateealidad de otra persona, que irrumpe en rauegisia con
su presencia, imprevisible y desconocida, fasciantsu irreducible misterio. He aqui entoncesetjaénor se
nos presenta como un camino, a veces dificil y@rgue implica aceptar entrar en la dimension ndeva
didlogo con el otro para construir juntos una codmude vida.

¢, Qué seria la vida sin amor? Juan Pablo I, endgalea inauguraRedemptor hominjsos dijo: «El
hombre no puede vivir sin amor. El permanece pardassno como un ser incomprensible, su vida estaga

! Livio Melina es Presidente y Profesor ordinarioT@®logia moral fundamental en el Instituto Pontifiguan
Pablo Il para estudios sobre el matrimonio y lailianRoma); Director cientifico de la Revishmthropotes
autor de numerosas publicaciones sobre moralamésti
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de sentido, si no se le revela el amor, si no saamira con el amor, si no lo experimenta y noalcehsuyo, si
no participa de él vivamente » (n. 10). Su vidams ruina si no encuentra el amor y no aprendeaa. &hpaso
del amor al ser capaz de amar es arduo, porquesigmifica donarse: no donr cosas, sino donarsenssso al
otro, a los otros. Y esto no es inmediato ni quéaspor descontado. Resuena aqui el eco de ladegraalabras
de los Padres conciliares: «el hombre, que esita @niatura sobre la tierra que Dios ha queridogponisma,
no puede reencontrarse a si mismo si no es astd@én don sincero de sBaudium et spes. 24). Es la
paradoja evangélica: «¢,De qué le vale al hombrargdmundo entero, siluego se pierde o se arauisi
mismo? Quien quiera salvar la propia vida la pérdeero quien pierda su propia vida por mi la sal{a 9,
24-25).

Hoy dia, el recorrido que permite encontrar el aynaprender a amar es particularmente arduo, sotice
para los jévenes. Hay obstaculos nuevos e inédjteses preciso reconocer con lucidez. La empesaskiar
/ aprender a amar exige se colocada dentro desafid epocal, de dimensiones verdaderamente imfEme
Se trata de reconstruir una cultura, es decirntoreo humano de formacion de la persona, queaEz e
contrarrestar una anti-cultura que impide amarefle modo mi reflexién tendra dos momentos: errinmep
paso trataré de destacar los rasgos de aqueltaltunta que hace imposible el amor; en un seguedgpb
intentaré delinear las vias para reconstruir utara del amor, tan decisiva no sélo para cadsoper
particular, sino también para la sociedad en sjuotm

% 1. Analfabetismo afectivo y la anti-cultura de la autonomia: “liquidar” a la familia

Quizés alguno de vosotros recuerda la figura dmayordomo inglés, Stevens, que comparecia hace
unos afios en una pelicula del director James itujgda «Lo que queda del dia» (USA, 1993) Salade
un personaje formal, impecable e ingenuo, absokmnéerincapaz de expresar sus sentimientos, deidoeqia
miedo. La historia, dramatica y caricaturesca,ara@ el mayordomo prefiere la gélida formalidadate |
relaciones vacias y cotidianas, a las que sedswnbrado en su papel, a la posibilidad de est@abima
relacion vivaz pero desestabilizadora con la gai@e) que le confiesa después de veinte afios su &taeens
aparece torpe e incapaz de aceptar y de expgsalrsentimiento profundo que incluso siente ecosazon.
Su personaje provoca en nosotros la hilaridad gongs recuerda el estereotipo algido del ingléstias
tiempos y parece no concernirnos mucho. Al formadisie aquella sociedad puritana, que reprime las
emociones, parece contraponerse radicalmente eloram que vivimos, ene. que la ausencia aparemntegths
ha provocado la plena libertad de manifestar yasahuestras emociones, seguin las modalidadesadhs a
las sensaciones y a las opiniones de cada uno.

= Analfabetismo afectivo
Diversos sucesos dramdticos muestran cémo en el tejido social
en el que vivimos, el espacio de la afectividad y de la
comunicacion emotiva se va restringiendo entre muchos jévenes,
provocando imprevistas explosiones destructivas, sobre todo en

los ambientes en los que se consumen emociones de masa.
Y, sin embargo, esta exhibicién incontrolada datisenmediato, este dar rienda suelta a la ensii

puede esconder un drama simétrico y similar alguecte, difundido sobre todo entre los jovenes y
adolescentes. Se ha empezado a hablar de “anafabetfectivo” difundido en las nuevas generaciones
Siempre en Inglaterra, una encuesta reciente lkeaadhbo en 90 escuelas en la zona de Southareptana
poblacién de estudiantes que pertenecen a lamed®-baja, el 40% de los cuales viven en familias
monoparentales, ha mostrado que estos chicos aonoo@ maximo una decena de palabras relativas a la
emociones y a la afectividad. Son palabras escagardderenciadas, generalmente vulgares, que méudar a
sutilezas cuando se trata de definir el propiodesti® animo o de comprender el del btE fenémeno es
alarmante: la incapacidad de entrar en contact@kcomundo de las propias emociones implica de hanho

2 A. OLIVEIRO, “Le nostre emozioni alla ricerca di un alfabetefiAvvenire 1 marzo 2001Del mismo autor: “Ragione e
passione nelle emozioni”, étsicologial30 (luglio-agosto 1995), 52.
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consecuente incapacidad de comunicar y estableleeianes adecuadas con los demas. Diversos sucesos
dramaticos muestran cémo en el tejido social euelvivimos, el espacio de la afectividad y de la
comunicacion emotiva se va restringiendo entre msigbvenes, provocando imprevistas explosiones
destructivas, sobre todo en los ambientes en lesgu@onsumen emociones de masa.

La “incapacidad de leer” las propias emociones y los propios
sentimientos y de interpretar el propio mundo inferior; la

“incapacidad de escribir” lo que se siente dentro de si.

Se podria decir que este analfabetismo emotivatpuie relieve por socidlogos y psicélogos, sigaifi
una incapacidad de leer y escriltircapacidad de ledias propias emociones y los propios sentimientogue
hace que sean alejados o que exploten de manerdrivlada; incapacidad de interpretar el propio eaun
interior y de darle un sentido dentro de un maereegal de significaddncapacidad de escribien la trama de
la propia existencia y de la historia lo que satsielentro de si, permaneciendo silenciado o npakeado,
incomprensible e irrealizable. El contexto de sateda falta de puntos de referencia con autoridadnaestros,
de historias narradas, de comunidades vividasdengi interpretacion de las emociones y de log@demmpide
el reconocimiento de un sentido que los califiqueignte. Sin vocabulario, sin gramatica, sin maesto se
aprende a leer ni a escribir. Emerge asi el prabléecisivo para la formacién de la persona, lasidad de un
marco de referencia interpretativo del fenémenotemg afectivo, que pueda constituir un contextosdntido
capaz de integrar la experiencia, de hacerla comjtnle y constructiva.

= “Liquidar” la familia
El "amor liquido": el amor se convierte en un hecho comercial,

mercantil, de supermercado.

Llegados a este punto debemos enfrentarnos a fimatedd especifica, que viene del contexto cultura
en el que nos encontramos: no estamos simplemeteei@ga crisis de la familia y de su papel eduoativ
tradicional, sino que se estéa labrando un atadmdamilia, una estrategia bien organizada pacaltiarla”. La
palabra hay que tomarla en su sentido literal sasiéetomarla en sentido metaférico, segun el anéles
conocido socidlogo polaco, profesor en Leeds (tegla), Zygmund Bauman, uno de los mayores inttaprde
nuestro tiempo. El define nuestra época como "nmdiad liquida”, caracterizada por la des-reglanuidiay
privatizacion de las tareas y los deberes propgda dnodernizacion. Se le puede llamar individuadisdel
acento puesto en la sociedad justa hemos pasdddad derechos humanos, reducidos al "derechasde |
individuos a ser diversos y elegir y adoptar agias propios modelos de felicidad y un estilovidiaa que les
sea adecuadd'La modernidad liquida no puede tolerar los cueggdiidos. Sus valores son la velocidad, el
cambio, el flujo, lo temporal y la precariedad. @otal, la modernidad no puede tolerar la famibaglase, el
vecindario, la comunidad parroquial; debe "licugltlo "liquidarlos".

De este modo, Bauman hablaateor liquido también el amor se convierte en un hecho comlercia
mercantil, de supermercado. En la modernidad lega&l"normal” adaptar las relaciones de pareja a la
relaciones comerciales: se compara al amor y ariggcon un bien al que tengo derecho y que escdgh que
me despojo cuando me he cansado y en el horizpatea un nuevo "producto” que promete gratificammés.
La modernidad liquida estd dominada por los antgoshacer lo que "me da la gana"), lo que cot#resn los
deseos cultivados, que son principio de estabilisegin Bauman: "Mientras el principio de satisféoce
propios antojos se inculca a fondo en la condumtidiana por parte de los poderes fuertes del rderda los
bienes de consumo, el cultivar un deseo parecéeitaoutie, inoportuna y fastidiosamente tender helcia
compromiso amorosQ"Si esto es asi, encontramos una explicaciémeetesiva contra la familia fundada en el
matrimonio, que no se adecua a las reglasdadeegularizaciénpor ello, hay que liquidarla.

Asi entran en este ataque discreto y sultil, cotestamartilleante, los programas televisivos y s
general las representaciones del amor en los mddioemunicacion. En el flujo de lbstionso los talshows
es denigrada sistematicamente la figura de lditamatural tradicional, ridiculizada como represivenemiga

% 7. BAUMAN, Modernita liquida Laterza, Bari 2002.
4 Z.BAUMAN, L'amore liquidq Laterza, Bari 2004.
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de la posibilidad de dar rienda suelta a los pg&seos. Es presentando en cambio, de maneral nesitr
decir reemitido a la normalidad, todo comportamientendencia, incluso también el mas absurdopefor
Hipdcritamente o abiertamente se sugiere y se éaedo que el Papa Benedicto XVI ha llamado amébike,
sin empenio de fidelidad en el tiempo y sin proygtiboriosos el futuro.

Uno podria preguntarse si earmor débilno es mas realista y corresponde mejor a lasipidaides de
los hombres y mujeres concretos, frente a un comipmde fidelidad sancionado incluso instituciorette, si
precisamente esta liquidez del amor no haga mias lfel que es verdad es precisamente lo contrales
observaciones que lo apoyan provienen de autoeesajutodo menos tradicionalistas o clericalepullicista
francés Frédéric Beigbeder, nihilista y anarquiséagscrito que la insatisfaccion es el alma vendadel
comercio: quien nos impone los estilos de vidaeés de la comunicacion desea nuestra felicidad, por la
simple razon de que la gente feliz no consuiBe la pelicula de Alessandro D’Ala@asomailen espafiol:
“Compromeétete), la actriz Stefania Rocca dice: «De vez en cuaielzso que la infelicidad es la que produce
beneficio y desarrollo. Dos que se separan daajtrababogados y jueces, multiplican por dos elerorde
casas Yy de coches, multiplican el consumo. Cuaresiemto infeliz, yo voy a comprarme un vestidorbdja
persona feliz consume menosx». Una vez mas enénglate ha identificado una nueva categoria social
emergente: loBink, un acrénimo que corresponde a la expresion iadi@sble imcome no kidpareja con
doble sueldo y sin hijos). «Ld3ink no tienen pasado ni pretenden tener futuro. Fletann presente eterno,
provisional y liquido. No llevan a cabo proyectes;epto algunos a muy corto plazo. ¢ Cémo podrieerlesi
no piensan en el futuro, ignorando si el futurodogprendera ain juntos? Por este motivoDiok son muchos
mas ddciles a las lisonjas de la publicidad. Alneslo (jgasta el dinero asi!) sigue inmediataménte
reaccions. Mientras que loBink son consumidores perfectos, la pareja establagaascon hijos representa
una consumidor imperfecto: antes de cambiar des;atghtelevisor o de teléfono movil tiene que pesedd no
una sino diez veces...

= Laanticultura de la autonomia absoluta

A estos fenbmenos de caracter econémico, socielamstumbres corresponde una estrategia cultural
bien organizada, una verdadera y propia revolugidm a partir del lenguaje, tiende a asentarsa mrehtalidad
y en las instituciones de Occidente y después, pgExo, a nivel global, en todo el mundo, comoaspEcie
de neocolonialisnfo El principio del derecho de eleccién por parteintgividuo se afirma como un absoluto en
el ambito de la sexualidad, de la reproducciédadeda, y funciona igualmente como un factor de
deconstruccion de las formas naturales y traditésrde las relaciones en la familia, en la comuhideal y en
la sociedad.

En nombre de este concepto individualista de Bloeytde autonomia se afirma que cualquier
concepcion que el individuo tenga de la propia akdad tiene el mismo derecho de ser puesta etigajcse
exige la equiparacion juridica de toda practicadddas uniones de hecho hasta la homosexualidhd o
transexualismo; se reivindican como derechos pecientes a la "salud reproductiva” el derecho a la
contracepcion, al aborto libre, a la fecundacidifical. El principio de autonomia se asocia codela
igualdad al configurar una absoluta neutralidadgeste del Estado frente a juicios relativos aligsrsas
formas de realizacion de la sexualidad humanasksdenecerian al &mbito de la esfera privadajtrae que
a la ley civil le corresponderia so6lo el garantizsgualdad de derechos. Pero dicha neutralidbBstaedo
implica la consideracion de la familia como unaesaptructura puramente convencional, una formadxarte
entre otras tantas, de la que seria posible esmdaseable emanciparse. En realidad, estamosrasjemplo
perfecto de la dictadura del relativismo denuncjaaoteel Cardenal Ratzinger, que amenaza la libentiééhtica
de las personas y pone en riesgo la superviverisiaarde la civilizacion européa

® Cf. U.FOLENA, | Pacs della discordia. Spunti per un dibattifencora, Milano 2006, 37-54.

® Cf. F.BEIGBEDER L’amour dure trois ansPoche, Paris 2001.

" U.FOLENA, | Pacs cit., 53.

8 Al respecto: M.APEETERS The specificity of Christian kerygma in the facéhef new global ethjdKampala, 9 June

2005; EROCCELLA- L. SCARAFFIA, Contro il cristianesimo. L'Onu e I'Unione Europearne nuova ideologjdPiemme,
Casale Monferrato (Al) 2005.

° Cf. J.RATZINGER, L’Europa nella crisi delle cultureConferenza per la consegna del Premio San Bene@etbiaco 1
aprile 2005.
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Agencias internacionales como las organizaciondasddaciones Unidas o de la Unién Europea se
hacen promotoras de esta concepcion, a travésrdeegias de caracter cultural y econémico, sugndii las
ayudas a los paises pobres a la adopcion de meeliisiativas en esa direccion. El 18 de enero0is 2el
Parlamento Europeo aprobé una resolucién que iavéguiparar las parejas homosexuales con aquéllas
formadas por un hombre y una mujer, y ha condenadm homdéfobos a los estados y las naciones que se
opongan al reconocimiento de las parejas gay. £odaferencias internacionales de El Cairo (19948 Pekin
(1995), palabras como marido, esposo, complemedtadj madre, padre, amor, virginidad, familia, i,
sufrimiento, servicio... fueron eliminadas del Vodario de la nueva cultura. Basta pensar al hpahadojico
de que el documento final de la Conferencia derReleidicado a la mujer, que cuenta con mas de 2§i04s,
logra evitar la palabra «madre». La mutacion dejlaje, ya sea abierta o escondidamente impussth, e
instrumento de una manipulacion cultural de amgllbance. Se impone la ideologia del «género», siegtural
la identidad sexual masculina o femenina, estatdesbbre la base anatémica seria Unicamente urarcnén,
una construccion cultural de la sociedad, queditaitibertad del individuo de definirse segunpdespias
inclinaciones y de permanecer abierto a variacgsivas calificacionés Negando lo que es el dato de la
creacion, la eleccion totalmente autbnoma del iddivtiende de convertirse en una negacion radiglal
Donador, del Dios creador. Se trata de un inteatmdtacion radical de la concepcion de la persanzaha: la
deconstruccion de la imagen trinitaria y teol6gleda persona humana como padre-madre, hija-hgoidio
mujer, hermana-hermano. Se propone una solidandaérsal sin reconocimiento de la fuente trascetedde
la fraternidad, el Padre, y sin respeto de la daitide la persona. En realidad, no es so6lo unsegréa
civilizacién pre-cristiana, sino un rechazo dedassbilidad natural, presente en las diversas asty
civilizaciones religiosas de la humanidad.

% 2. Por una cultura del amor
El matrimonio es por si mismo una institucion frdgil si no es
sostenido por la cultura ambiente y por unas instituciones

adecuadas.

El profesor Joseph Raz, que ensefia ética en lamsidad de Oxford, ha escrito: "la monogamia,
suponiendo que represente la Unica forma validaatémonio no esta al alcance del individuo. Pardep
vivirla, necesita una cultura que la reconozcasoktenga en medio del comportamiento del sectaicply de
las instituciones™. Sin duda, esta afirmacion no quiere negar lebjlikid de que las personas logren vivir el
matrimonio monogamico, fiel e indisoluble, inclusoun contexto hostil como el que hemos esbozacio Ura
momento, sino que pone el acento en el hecho delanatrimonio es por si mismo una institucion firégno
es sostenido por la cultura ambiente y por undgun®nes adecuadas. Es necesario, por tanta, eneacultura
favorable al amor y a la familia. Precisamentesta sentido Juan Pablo I, en su Ultimo discursoestro
instituto, nos invitaba a promover, desde el paradémico que le es propio, una "cultura de lali@

La cultura, habia sugerido el papa Wojtyla en lalré alocucion a la Unesco en 1980, "es aquelio po
lo que el hombre se hace méas hombre, "es" masjaoés al set®. La verdad de una cultura debe poder
verificarse en un incremento de luz, de gusto,ide y de amor que dicha cultura posibilita precisara en la
experiencia humana de la afectividad. Volvemoscamtnar aqui el gran desafio que el Papa Benexitamo
se cansa de lanzarnos desde el inicio de su makdj y que se ha reflejado en su encidlieas caritas esel
cristianismo lejos de envenenaeebshaciendo amarga la cosa mas hermosa de la vidstjtoge su curacién
en vista de su verdadera grandeza (n.5).

Nos queda, entonces, recorrer la segunda parteeddra itinerario de reflexion, mostrando dénde nos
podemos fundar para construir esta auténtica eylltwales son sus rasgos fundamentales. Asi, cgitAe

10°Cf. J.BUTLER, Gender Trouble: Feminism and the Subversion oftigerRoutledge, London 1990. Para una valoracion
critica: JBURGGRAF, Genere (“Gender”) en RONTIFICIO CONSIGLIO PER LAFAMIGLIA , Lexicon. Termini ambigui e
discussi su famiglia, vita e questioni etickel. Dehoniane, Bologna 2003, 421-429.

1 De la pagina web: www.zenit.org.

12 JuaN PaBLO Il, Discurso del 31 de mayo @801.

13 JuaN PaBLO Il, Alocucién a la UNESCC de junio de 1980.
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también mostrar cémo es necesario para el bienma®iina sociedad una concepcién adecuada delyamor
de la familia, que corresponda a su configurac#innal, que también la razén es capaz de captar.

= Volver a las evidencias del corazon para encontrar de nuevo la razén
La cuestion de fondo sobre la posibilidad y legiti@mal de una cultura como la que estamos auspiciando
es la siguiente: ¢ existe en verdad un modo deeliegimor y una forma de familia que en su niclen@al se
enraiza en la naturaleza de la persona humana poutanto, debe ser favorecida en la sociedadsyue leyes,
o el matrimonio y la familia son configuracionesaente culturales, que varian y pueden, mas aignde
cambiar en las diversas épocas de la historia?

Existe, sin duda, una respuesta clara que proden& fe y que nos envia a la Revelacion, custadiad
la Sagrada Escritura. Con la autoridad de Pedi@agh Benedicto XVI ha repetido recientemente ihevicaion
de la Iglesia de que «el matrimonio y la familentn su raiz en el nicleo mas intimo de la verdiat: I
hombre y su destind% Jesus, plenitud de la Revelacion, en su célesmuesta a los fariseos sobre la cuestion
del divorcio, se ha referido a una verdad origmagiue se enraiza en aquel «principio» que egéidn, y que
el hombre no puede licitamente manipular. «¢Noibdbiélo que el Creador los cred desde el prindipimbre
y mujer y dijo: por esta razén dejara el hombra padre y a su madre, se unird a su mujer y sex@sala
carne? Asi que no son dos, sino una sola carngué®ios ha unido, no lo separe el hombre» (MB1®). La
Iglesia, en el transcurso de los siglos, ha redoigsiempre a esta ensefianza de Jesus para irgegret
fendbmeno sexual y afectivo, para reconocer en ginmmanio un signo especial de la Alianza, y confagy
consecuentemente, una cultura basada sobre efnoaio y la familia. Ahora bien, la respuesta dée|dimpida
y cierta para los creyentes, corroborada por ghtesio de la comunidad cristiana y de los santtva\&s de los
siglos, se pone hoy en cuestion de manera raéiaed. dialogar en la esfera puablica, es importaata posotros
mostrar la relevancia y la pertinencia humana desian natural y tradicional de la familia, busdaruna luz
gue sea acogida también por quien no cree, urguiipueda guiar también a la sola razén humangareee
haberse perdido y no logra encontrar los principtecuados que sean capaces de guiar el caminbynagra
construir una sociedad justa

¢ Por dénde empezar para encontrar el testimoniecdedzdn» como criterio infalible de discernimént
entre la realizacién verdadera y buena de la vidaayfalsa configuracion de la misma, sino a pddita
experiencia, en su forma mas espontanea y origih&ii criterio de verdad y de bondad debe hallemse
nosotros mismos; de lo contrario, estariamos aienha; Qué es el corazén? Es el conjunto de lasreias y
evidencias originarias y fundamentales con lasl@unaturaleza nos lanza hacia la realidad y arpetias
cuales todo ser humano, queriéndolo o no, sabiérmob, juzga espontaneamente todo lo que le ahtSe
trata de evidencias y exigencias de justicia, ddadk de bondad, de belleza. La tradicion de peiesam
tomista se ha referido a las «inclinaciones natgralorientaciones nativas hacia determinados digune
reconocemos como propios: el instinto a conseryaomover nuestra vida, a vivir en sociedad coasotr
personas, a buscar la verdad, a sentir compasgndar a quien sufre. Entre estas inclinacionesraépeas
esta sin duda, de un modo que se impone de mangudes, la inclinacién sexual. Benedicto XVI ha
reconocido claramente que entre la multiplicidadedeelaciones que se pueden establecer, "destana,
arquetipo por excelencia, el amor entre el hombeemyujer, en el cual intervienen inseparablemehteierpo y
el alma, y en el que se le abre al ser humano nomagsa de felicidad que parece irresistible, enpesation del
cual palidecen, a primera vista, todos los denpés tile amor”.

La razén humana percibe que el sentido pleno de la atraccién
sexual se respeta sélo cuando se trata al otro como una persona
y no como una ocasién de placer.

4 BENEDICTO XVI, Discurso en el XXV aniversario de la fundacién Behtificio Instituto Juan Pablo Il para estudios
sobre matrimonio y famiglial1l de mayo de 2006.

15 Retomo la argumentacién del Card. Carlo Caffarrauea intervenciémeciente, titulada “Che cos’é la famiglia” (S.
Pietro in Casale, 30 de mayo de 2006).

18 Cf. L. Glussany, Il rischio educativg Rizzoli, Milano 2005, 15-21.

" Deus caritas esn. 2.



7

¢, Cudl es entonces el significado plenamente huhaesta inclinacién espontdnea? Para contribuir a
configurar una vida buena, ésta debe inserirsan@naico de sentido que la interprete y que vadipae poco a
poco en la existencia de cada uno, en funciénsleXdperiencias que se viven conforme la persona va
madurandd’. La razén humana percibe que el sentido plena d&éccion sexual se respeta sélo cuando se trata
al otro como una persona y no como una ocasiotagep El «corazén» esta en el origen del inddfnib
malestar en el que se cae cuando, por ejempls, tsatado s6lo como un objeto de interés y de pfadd
corazon sugiere que el comportamiento adecuada bapiéjimo es el amor y que dentro del mismoogsld
hay que colocar, interpretar y vivir la atracci@xsal. Asi se puede comenzar a distinguir entiezastones
buenas y convenientes de dicha atraccion, y coapg@nhtos inadecuados y equivocados. Santo Tomésblaab
de semillas de las virtudes, insertas en nuesti@aans inclinaciones, que la razén sabe ver y qedeaultivar,
las cuales, desarrolladas a lo largo del tiempoi@gaa los actos, dan origen a las virtudes mordies cultura
del amor consistira en que los hombres y las maijrkiven estas disposiciones virtuosas, que d#kar un
sentido plenamente humano de la sexualidad y dfetdividad.

Por tanto, para saber qué es la sexualidad y ldidapodemos dirigirnos a nuestra razén y a su
capacidad de interpretar las experiencias relatidaduz del «corazon». En referencia a la incliira sexual, la
razén que interpreta nuestras experiencias notarque la diferencia sexual, inscrita en el cuenasculino y
femenino, es precisamente el factor insuperablegrraite la modalidad del encuentro y del don tfebs
orienta al don de nosotros mismos, que tiene ugieddntima que exige totalidad y definitividadjye se ha de
respetar en su fecundidad. Dietrich von Hildebrasatibi6: "El significado de la sexualidad consesteser la
esfera especifica en la que el amor conyugal ebtreuexpresion y cumplimiento. Por ello, sélo el ae® capaz
de unir organicamente la sexualidad con el corgzin la mente. Y sélo el amor conyugal tienedsad| por
decirlo de algin modo, que permite abrir el sigaiio de la sexualidad, realizandola como expegaenci
revelando a la persona su aspecto verdaderamesitiz@8”. La forma razonable de actuacién de la sexualidad,
es decir, plenamente conforme a la realidad declmacion sexual con todos sus factores y dimeesioces el
matrimonio, entendido como unién legitima entrénambre y una mujer.

Ademas, la capacidad de engendrar nuevas persomashs, inscrita naturalmente en la sexualidad
entre hombre y mujer, no es extrinseca a estexdorde significado. Mas aun, lo confirma y lo rafzee Por un
lado, la sexualidad humana se manifiesta en todarsiad sélo cuando permanece abierta a este «BE®ecto
a la relacién conyugal originaria entre las dosqeas, como decia Maurice Blondel, ilustrando tea@a
matematica del amor: "s6lo cuando dos se conviemamo, pueden ser tres”. La sexualidad es fad a
exigencias del amor auténtico sélo cuando no egdigjiberadamente la apertura a la transmision diglé.
Cuando se repliega sobre si en la bausqueda dekptacvuelve estéril incluso como experiencia mana

Por otro lado, el hijo, fruto del don, don de diom,es una cosa, sino una persona. Es convenierttemen
guerido, llamado a la vida y acogido, cuando nwagado como un «producto» que debe respondertasie
exigencias y caracteristicas establecidas por doidesea y lo proyecta, sino cuando es reconaadm una
persona, Unica e irrepetible, que tiene valor parisma y merece respeto porque es alguien y o Sky
comprende entonces por qué solo el acto conyugr@ esposos es el lugar adecuado para dar origevida de
una persona humana, del mismo modo que solo ldddrgitimamente establecida por un hombre y ungm
es el ambiente en el que puede ser convenienteeduntada.

= Universalidad de la experiencia del amor
Con esto hemos esbozado las verdades naturalmentids en el corazén de los hombres y de las
mujeres, y que son accesibles a la razon. Todmests expresién de una vision moral catolicagaédiolo para
el que cree, pero que seria totalmente discuténia guien no cree, o cree diversamente. NOs eroos ante
la universalidad de la experiencia del amor, que ab camino de didlogo y de encuentro entre logbines,

18 Cf. J.NORIEGA, Il destino dell’eros. Prospettive di morale sessuilehoniane, Bologna 2006, 19-39.

19 Cf. L. Giussan, Il senso religiospvolume primo dePerCorsg Rizzoli, Milano 1997, 14.

20 Cf. A. ScoLA, Uomo-donna. Il “caso serio” del’amoreMarietti 1820, Genova-Milano 2002, 15-28.

1 D. vON HILDEBRAND, Purity. The Mystery of Christian Sexualifiranciscan University Press, Steubenville 1989, 6
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que supera el de la universalidad puramente rdaitenigéant?. La experiencia del amor, en particular la
experiencia arquetipica del amor entre hombre ¥mag presenta como un camino universal para eswer
lo que es propiamente humano. Ningin hombre, pomende toda diferencia de cultura, de etnia, ligide,
de edad, de proveniencia geografica, es extrafi@gderiencia del amor: ésta afecta a todos ynesgdo
sentido, propia de todo hombre y de toda época.

Para captar esta universalidad es necesario smdlyekrar la hermenéutica que el emotivismo y el
romanticismo respectivamente ofrecen del amor,redmodolo en el ambito del sentimiento subjetivo. La
dimensién universal del amor, que manifiesta smeunlen la exigencia evangélica del amor a los eyenno
se funda en un principio psicolégico, sino en fanencia a un amor originario, que nos precedamalr del
Padre que "hace salir el sol sobre buenos y malwace llover sobre justos en injustos"(Mt 5, #&4§)el
mismo modo que existe una universalidad en el désédelicidad, que es comun a todos los hombress pu
todos desean amar, aunque no todos saben aman&apertura universal; igualmente existe una cotagidn
del amor que se funda en el bien, que goza deniwarsalidad similar a la de la felicidad. Se basda
comunicacion universal del bien, de la que todesgigamos gracias a la creactan

Ademas, el dinamismo del amor esta por si mismertaba la fe: incluye siempre, en cuanto tal, un
crédito personal que se concede al otro, un al@iédey a la promesa de bien que se nos ofreckestigentro y
la puesta en comun de las intenciones reciprocaso@os ha recordado el Papa Benedicto XVI eniswepa
enciclica, amar significa siempre creer en el &madherir a la l6gica interna del amor significaiade par en
par con confianza las puertas al otro y, con altoirse también al caracter misterioso de laexga humana.
El término "misterioso” indica en este contextdmdesconocido, sino mas bien la apertura al Anedadiida
y del bien que implica la experiencia del arffor

La experiencia del amor, si se foma en su verdad integral, nos
lleva a superar la separacién entre creyente y no creyente,

entre lo que es cristiano y lo que es puramente humano.

De esta manera, la experiencia del amor, si se éonsal verdad integral, nos lleva a superar la
separacion entre creyente y no creyente, entredag cristiano y lo que es puramente humghamor, en
efecto, tiene el caracter de una experiencia humaivarsal y originaria, capaz de revelar la verdad
fundamental sobre el hombre. El cristianismo, pica parte, es antropoldgicamente relevante porffeesuna
luz que desvela el sentido Ultimo. Debemos recansaeembargo, que acceder a la verdad de la iexpea
del amor no es algo obvio y exento de dificultagefge un contexto educativo, formado por una cadachy
por testigos cualificados y dignos de fe, y requigm mirada limpia, que no son hoy demasiado comuuze
misma idea de que exista una forma «»atural” de lei\sexualidad es ampliamente discutida. EI h@ambr
contemporaneo no logra leer la propia naturaleiggnaria. Por ello, hemos de retomar pacientemenéstra
cuestion a partir de una problematica de caraot@als recurriendo a una argumentacion que alchast las
exigencias mas elementales del bien comun.

= Familia y bien comdn
¢ Por qué la ley civil de una sociedad "laica" yglata, como nuestras sociedades occidentalesrideb
favorecer el matrimonio entre hombre y mujer cooronfa privilegiada de realizacion de la sexualidach&na
y como base para la construccion de la familiafiiea de la reflexién que seguiremos no se basa ¢smla
racionalidad intrinseca a la experiencia como erataraleza de la sociedad y del bien comudn gjuestidica.

22 Cf. J.-JPEREZSOBA, “Una nuova apologetica: la testimonianza dell’agfioin AnthropotesXXI1/1 (2006),.

23 Al riguardo: W.PANNENBERG, “Uno & buono” (Mt 19, 17), in IMELINA —J.NORIEGA (a cura di)Domanda sul bene e
domanda su DigPul-Mursia, Roma 1999, 25-3Grundlagen der Ethik. Philosophisch-theologischespektiven
Vandenoeck & Ruprecht, Géttingen 1996, 80-88.

24 Cf. L.B. GILLON, “Puo la carita essere un’amicizia universaletpr gli uomini?”, inSacra Doctrina23 (1978), 81-94.
5 Deus caritas esn. 1.

26 Cf. A.ScoLA, “Esperienze nella preparazione degli Istituti lsefamiglia”, manoscritto, ilCongreso Internacional
Teoldgico Pastoral “La transmision de la fe erfdaniglia”, Valencia 4-7 de julio 2006



9

Se trata ante todo de comprender el significada déea de «bien comin» como fundamento de la
sociedad’. Dicha idea indica que la relacién social entsederes humanos tiene una bondad propia, que ha de
ser custodiada y promovida como esencial paradapersonal. Contra el individualismo, que piensae]
hombre es una ménada aislada, y que considerasedd y no originaria la relacién con las otrasqmas, se
ha de reconocer que sélo en la relacion vividastatro y con los otros se crea el ambito en elaaia uno
puede crecer en la propia humanidad: la otra pamsores s6lo un limite a mis derechos, sino ellotstor que
me permite plenamente tomar conciencia de mi yraglsa mi personalidad. Asi pues, el bien comUnsiste
en el «conjunto de las condiciones de vida socialgprmiten tanto a la colectividad como a cadaniie de la
misma alcanzar la propia perfeccion de manera feas [y mas rapida®. Una sociedad que se construye
Unicamente sobre la idea individualista de losaw®re de cada uno, sin pensar al bien comun, neajdifeal
incluso el bien de la persona.

La familia fundada sobre el matrimonio estable Wéambre y una mujer constituye un elemento
esencial y decisivo del bien comin de la socielathas constituciones de nuestros estados hanaedon
explicitamente la familia como la primera céluléunal de la sociedad, fundamento de la vida diska
antiquisima y siempre valida conviccion ha encalttnana confirmacion en una reflexion actual a nivel
sociolégico que ha puesto de relieve el conceptecdpital social$’. Esta expresion indica el patrimonio y el
recurso cultural que sostiene las relaciones diéarma, de cooperacién y de reciprocidad entr@daisonas.
Como se puede comprender facilmente, una socipdaa no convertirse en algo inhumano y autodeseuir
fatalmente, necesita alcanzar los valores de liarma mutua, de la lealtad, de la solidaridadeeisgmente en
el ambito de las relaciones primarias propias dartdlia. Esta constituye el capital social primadque funda a
su vez el secundario, constituido por las redes ydlaciones asociativas en la esfera civicaaital social es,
por tanto, un bien relacional producido y a la exgerimentado, sin el cual la sociedad muere.

El razonamiento en este punto es muy simple: leedad, por su misma esencia, tiene un interésevital
favorecer la familia monogamica estable, fundadsesta unién fecunda entre un hombre y una mugnac
agente primario de formacién del capital sociabcBamente en la diferencia sexual reconocida@seeatra la
forma arquetipica de la acogida del otro en sutidae y alteridad que funda la reciprocidad. Sdidee
estabilidad del vinculo es posible que se reatiampacidad educativa y la funcion positiva pasgpkrsonas
implicadas. Sélo en la generacién y en la educatgdios hijos la sociedad se asegura el futuram Sdla
ayuda a los més débiles y a los ancianos, gardatizar la familia, se estd en condiciones de refgon
adecuadamente a las necesidades sociales emeygeitssn cada vez mas imponentes.

También esta claro que no toda forma de conviverarisponde a la produccion de este capital social
primario. Alla donde los que estan envueltos enralecion de convivencia evitasen asumir, segin una
configuracion de derecho publico, los deberes @siktencia reciproca, de la fidelidad, de la cithaidn
estable, la sociedad no tendria interés algunawardcer este tipo de relacion. Mas aln, la eqadi@n del
matrimonio con otras formas de convivencia en lassg aspira a gozar de todos los derechos que dece
vinculo conyugal, excluyendo los correspondientdsecks, llevaria inevitablemente a fragilizar Kitacion
familiar que sostiene la socied®dLa ley civil tiene, en efecto, un valor educatigomo afirmaba el
crimindlogo inglés Nigel Walker, las leyes de ueagracion se convierten facilmente en costumbie lpar
generacion sucesiva La privatizacion del amor y la consideracion asila de los derechos individuales
llevan a la disolucién rapida del capital sociatesario, indispensable para la vida de una sociedad

27 Cf. PONTIFICIO CONSEJOJUSTICIA Y PAz, Compendio de la Dottrina Social de la Iglesidbreria Editrice Vaticana, Citta
del Vaticano 2004, nn.164-170.

28 CoNcILIO VATICANO II, Cost. pastGaudium et spes. 26.

29 VVéase en particular: PONATI, “La famiglia come capitale sociale primario”, EaDONATI (a cura di),Famiglia e
capitale sociale nella societa italiapn&an Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 2003, 31-1@ai bibliografia abundante.

30 Cf. V.MARANO, Le unioni di fatto. Esperienza giuridica secolarmsegnamento della Chiesaiuffré, Milano 2005; M.
BovINI BARALDI, Le nuove convivenze. Tra discipline straniere #tdiinterng, Ipsoa, Milano 2005.

%1 La doctrina penal mas moderna ha reconocido tearééinte y de manera expresa el valor de la ley eoattelo para la
formacion de las orientaciones morales en la viel#od ciudadanos: cf. ANDENAES, La prevenzione generale nella fase
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Se pueden afiadir algunas observaciones si se emngidounto de vista del mas débil, al cual la ley
tiene el deber especifico de tutelar, y que encaste son los nifios. El derecho de adopcion de bfjirgado a
las formas de convivencia inestables u homosexuateas que la figura de la complementariedad nmatg
paterna se reduce, se configura como una negaeld®erbcho de los menores a nacer y crecer en bieai®
familiar adecuado como es el natural, sin sabdesis&ran las consecuencias sobnessthéy su crecimiento.
Dado que de este modo se viola el principio deli@ubentre las personas humanas, exponiendo acslgun
vivir en contextos inadecuados a su desarrolloup=igy a su formacion, las leyes que equiparanagtimonio
con tales formas de convivencia deben ser caldis@dmo injustas.

< Conclusion

«El futuro de la humanidad pasa por la familiatam®s ahora en condiciones de evaluar el caracter
verdaderamente profético de esta afirmacion, usada veinticinco afios por Juan Pablo Il en la ealim
apostdlicaFamiliaris consortio®. No es exagerado decir que si se destruye la farsdiseducira el &mbito de
cultura en el que el hombre puede encontrarsen&sgio y crecer en su auténtica humanidad, en saacichul
de aprender a amar hasta el don de si. Una sodje@adestruye la familia es una sociedad llamadaieidio.
Ahora la posibilidad de esta destruccién esta amgetros. Por esto, el desafio se nos presentaticany
urgente. La respuesta ha de desarrollarse a vavieles: antropolégico, ético, juridico, educatidate todo,
debe tener un cardcter conscientemente organigaz ci afrontar la construccion de una auténtiogbura de
la familiax.

Hace unas pocas semanas, Benedicto XVI nos dipcemunion de vida y de amor, que es el
matrimonio, se convierte asi en un auténtico bara [a sociedad. Evitar la confusién con otrosstige uniones
basadas en un amor débil constituye hoy algo ealpsmite urgente. Sélo la roca del amor total @dceable
entre el hombre y la mujer es capaz de fundam&ntamstruccién de una sociedad que se convierim&casa
para todos los hombred La tarea que tenemos delante es la que nos edizaan Pablo II: "ensefiar a amar",
para que la persona y la sociedad pongan sus $@tsesla roca firme del amor auténtico y las farmibean
hogares capaces de cultivar al hombre segln seidocariginaria.
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