» Una cultura del amor (4). Diferencia entre el enamoramiento y el amor. El primero es pasivo —
jocurre! —, es la fase inicial del amor, el segundo es activo: es donacion, es entrega a una persona.
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% Cfr. Augusto Sarmiento — Mario Iceta, «Nos casamos — Curso de preparacion al

matrimonio», Eunsa 2005, pp. 44-45

o El enamoramiento constituye la fase inicial del amo r. La experiencia del

enamoramiento comienza con el impacto que la person ~ a amada produce
sobre el amante. jHa ocurrido! Es una realidad pasi  va.

El enamoramiento constituye la fase inicial del arha experiencia del enamoramiento comienza
con el impacto que la persona amada produce sbaneagte. jHa ocurrido! Se puede decir que el
enamoramiento es, en cierta medida, una realidsidgpacurre. De entre todas las personas ha habio
qgue ha llamado vivamente la atencion y se ha «apdde del corazon. Todo pasa a un segundo plaro ant
la persona de la cual se ha enamorado. Se veaamneallpromesa de plenitud, de felicidad, un bigroy,
ello, se intenta introducirla en la propia esfdtalvA la vez, el enamoramiento es un movimiergntdpeto,
en el que se busca introducir a la persona erofaigvida, incluso de los modos mas inverosimiles.

o El enamoramiento llama al amor, es decir, al empefio de la persona en salir de
si para darse a la persona de la que se ha enamorad o.

Pero el enamoramiento no basta; al ser una pasama realidad inestable. El enamoramiento
llama al amor, es decir, al empefio de la persorsalerde si para darse a la persona de la quea se h
enamorado. El amor implica la voluntad y la decigié la persona. Es justamente el aspecto recipisto
como el enamoramiento constituia un movimientorgeeto, el amor es centrifugo: se sale de uno mismo
para entregarse a otra persona. El amante se @alragrado. jYo quiero que tu vivas con mi vida!nve
empefio para que ta seas feliz conmigo. Yo me dayquee tu seas. El amor es activo, un constante
movimiento de donacion, dia a dia, gota a gota.

0 Necesidad de precisar el lenguaje: caracteristicas del amor.

Es preciso, por ello, precisar bien el lenguaje:

a) El amor no es ciego. Se tiene que saber a gaiéntrega la vida. Otra cosa es que no importen
los defectos o limitaciones de la persona amadso jfray que conocerlos y bien!

b) El amor empefia a toda la persona. No es unfi@ueseramente sentimental sino principalmente
de la voluntad.

c) Se debe aceptar al otro tal cual es: con stigleis y con sus defectos. Es un error pensar que lo
defectos del amado o amada desapareceran en shomatr. La realidad desmiente esta afirmacion. El
compromiso ha de ir dirigido a entregar la vida pérsona que se ama aceptandola tal como ed,coona
nos gustaria que fuese. El idealismo ingenuo esomapafnero de viaje.

d) El amor comporta sacrificio. Si el amor es davitla a la persona amada, el darse, es decir, el
negarse a si mismo comporta siempre un sacriieigiasta la vida, se renuncia al propio «yo» pamado.
El sacrificio es el mejor termémetro para medimbr. Se ama en la medida en que hay sacrificielpor
otro, y uno esté dispuesto a amar en la misma metidjue esta dispuesto a sacrificarse por eltren
vano el signo por antonomasia del amor es la darmle el Sefior nos ha amado hasta tal extremo de
entregarme todo: su Cuerpo, su Sangre, su Espfréita que vivamos con su Vidal!

La donacion interpersonal constituye el inicio aledlvacion del hombre. En la medida en que la
persona humana es amada y ama, se actualizawesadacion, pues comienza a realizarse la vocaclan
gue esté llamado. En la comunién interpersonahsd dozo que plenifica al hombre y a la mujereEs
gozo propio de la comunién real. «En virtud delteris de la muerte y resurreccion de Cristo, ajuel el
matrimonio cristiano se sita de nuevo, el amoyuagal es purificado y santificado: “El Sefior se ha
dignado sanar este amor, perfeccionarlo y elewanoel don especial de la gracia y la caridadtddl de
Jesucristo no se agota en la celebracion del saatardel matrimonio, sino que acompafa a los cG@g/ag
lo largo de toda su existencia» (Juan Pablo Il,ik@ms Consortio, n. 56).
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