Matrimonio y divorcio. Dos tercios de los divorcios son de parejas con bajo nivel de conflictividad
(descontento de un cényuge, cierto distanciamiento entre ambos, uno de ellos cree que estaria mas
a gusto con otra persona, etc.). En esos casos, es  mas frecuente que los nifios sufran problemas
como depresion o consumo de drogas. Ademas, en este segundo caso se rompe la fe de los nifios
en la fidelidad matrimonial, asi como su confianza en los demas, porque han visto cdmo sus padres
rompian su compromiso conyugal por razones que no | es parecen justificadas.

% cfr. “El divorcio facil ha disminuido los indices de felicidad matrimonial”
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La reforma del divorcio aprobada en Espafia hadeccaéos permite disolver el matrimonio a petiaii@n
una sola parte y sin necesidad de alegar causahsiynconsenso, sin separacion previa y a pattoudeto
mes desde la boda (el llamado “divorcio exprésg.s€ ha notado un aumento de divorcios tras ladmtr
en vigor de la ley, pero aun es pronto para corlasezonsecuencias a mas largo plazo. Un régimen de
divorcio semejante existe en Estados Unidos desciejnsto 40 afios. Bradford Wilcox, director del
National Marriage Project de la Universidad de Vi@, ofrece un balance en una entrevista publicada
originalmente en MercatorNet.

A partir de 1969, los estados norteamericanos, eama® por California, fueron aprobando el
divorcio sin causa, que hoy esta generalizado paisl El Prof. Wilcox ha estudiado las reperciessaiue
la reforma ha tenido, no solo en el nimero de digsy sino también en la distribucion de las rugentre
las distintas capas de la poblacion, y en la msonaepcion del matrimonio. En la citada entrevidéala
gue traducimos una parte, explica algunas conclaside su trabajo.

El divorcio ha seguido creciendo desde 1980 en BEdutre parejas sin estudios superiores, miegtras
ha descendido notablemente entre los que fuer@miaiversidad

— ¢ Cudl es el panorama del divorcio en EE.UU.? ¢ Mmjan o empeoran las estadisticas?

— En mi investigacion explico que las estadistiasa mejor. El divorcio ha descendido levemensede
1980, después de duplicarse entre 1960 y 198Mtinda descendiendo. Las parejas que se casan hoy
tienen un riesgo de ruptura estimado en menos0déldk los casos (por encima del 20% que habia@&h 19
y por debajo del 50% aproximado de finales dedtasrda). Esto significa que los nifios que nacen hoy
tienen mas posibilidades de crecer con sus padeebg nacidos en los setenta.

Esas son las buenas noticias. Pero hay tambiéasgestos negativos. En primer lugar, el
matrimonio se esta convirtiendo en algo cada vezsubectivo: siguen casandose las parejas de buena
posicion econdémica y las vinculadas a una tradicéfigiosa, pero es menos frecuente entre lastase
MEeNOoS recursos y entre las parejas no creyentarisecuencia, nacen cada vez mas nifios fuera del
matrimonio: aproximadamente un 40% de los nifioteaanericanos.

Tras la generalizacion del divorcio sin causa, dwayi mujer invierten menos en el otro, tanto ecdnam
como emocionalmente

El futuro de estos nifios es sombrio. Como muchasisi@adres no permaneceran unidos, gran parte
de esos hijos creceran sin el beneficio de tesesgadres en la misma casa. Se enfrentaran & gresgos
de depresidn, delincuencia, absentismo escolang ptoblemas asociados con la ausencia de ungsde s
progenitores, normalmente el padre.

La segunda mala noticia es que el divorcio haidegueciendo desde 1980 entre parejas sin
estudios superiores, mientras que ha descendidblaeotente entre los que fueron a la universidagsge
abriendo, pues, una gran brecha entre las famdiagvamente bien situadas social y econémicamente
cuyos hijos tienen la suerte de crecer en matriosodiiraderos; y familias con menos recursos, chiyos
no pueden disfrutar de una vida familiar estableoem a un matrimonio sélido.



— ¢ Por qué tantos matrimonios fracasan? ¢ Cuéles stas principales causas de divorcio hoy?

— Son varias las causas de divorcio: infidelidadatisfaccion con el nivel emocional o de intimidastual,
el deseo de un nuevo comienzo a mitad de vidarat@dt etc. Lo cierto es que muchos de los relos que
se enfrentan las parejas son los mismos a losegarsenfrentado los conyuges desde el comientzo de
historia humana. Algunos de ellos giran en torntaaeras de enfocar las relaciones por parte deresmb
mujeres; otros tienen que ver con problemas mésripe afectan a las parejas en el marco de l&nue
economia (en particular a las de renta baja);gsate relacionan con fendbmenos novedosos del naatiom
en el mundo contemporaneo, desde la pornografistemet a la difusion de la mentalidad de “tenéolibo”
en trabajo, ocio y vida familiar.

o Los hijos, victimas del divorcio

— La idea de “permanecer unidos por el bien de Idsijos” parece haber desaparecido. ¢ Es siempre
malo el divorcio para los hijos? ¢ Hay pruebas de &#?

— Muchos adultos no piensan hoy que los conyugeardpermanecer unidos por el bien de los hijoICre
gue los nifios estaran contentos si lo estan lagpaaunque se divorcien. Pero este planteamiento
individualista no concuerda con los hechos. Segifias investigaciones, un tercio de los divorcios g
afectan a los hijos estan relacionados con aliedes de conflictividad matrimonial (peleas, matasos,
etc.). En esos casos vendra bien a los nifios &aagpn de sus padres.

Pero dos tercios de los divorcios son de pargja$ajo nivel de conflictividad (descontento de un
conyuge, cierto distanciamiento entre ambos, urellde cree que estaria mas a gusto con otra [@erson
etc.). En esos casos, es mas frecuente que las suiran problemas como depresién o consumo daslrog
Ademads, en este segundo caso se rompe la fe difitssen la fidelidad matrimonial, asi como su @da
en los demas, porque han visto cdmo sus padredanrap compromiso conyugal por razones que no les
parecen justificadas.

En consecuencia, quienes de nifios fueron criades@s hogares tienen mas probabilidades de
divorciarse ellos mismos, en comparacion no sofolae que proceden de hogares estables, sino inctus
los hijos de parejas conflictivas. Asi, los hij@sdivorciados tienen un 89% mas de probabilidades d
divorciarse que los que proceden de matrimoniosnquempieron. Una de las mas tristes consecuedelas
divorcio, como se ve, es que multiplica drasticamehnumero de nifios que padecen la misma herida.

— Pero los adultos se muestran mas satisfechos cdanante el fracaso de su matrimonio, ponen
distancia entre si.

— Depende. Como he sefialado en mi trabajo, a \ese®nyuges que abandonan el matrimonio de mutuo
acuerdo pueden quedar mas contentos. Pero el @queges abandonado, sobre todo cuando no es
responsable de ninguna falta significativa de sopromiso de fidelidad, queda a menudo muy afedtado

la experiencia del divorcio. El estrés emocional groblema econémico que lleva consigo un divorcio
también influye mucho: la investigacion es muyalan este sentido.

0 Brecha entre ricos y pobres

— Los partidarios del divorcio facil solian alegarque aumentaria el bienestar general de los
matrimonios el hecho de que al conyuge desconterge le permitiera romper su compromiso sin
aducir causas. ¢ Ha sucedido asi?

— No, no ha sucedido asi: el bienestar matrimdraalecaido desde los setenta, cuando tuvo lugar la
revolucion divorcista, incluso ahora que supuestaenge ha puesto fin a los matrimonios “desgrasiado
¢Larazén? Que sobre muchos matrimonios planeaub®de incertidumbre y desconfianza precisamente
porque el divorcio rapido, unilateral, se ha cotigeren un modo habitual de actuar.

La investigacion demuestra que tras la generafimatel divorcio sin causa, marido y mujer
invierten menos en el otro, tanto econdmica comoogmnalmente. Y, claro, menor inversion da lugar a
menor rendimiento. Dicho de otro modo, si en losrimanios los conyuges prefieren guardarse algo,
entonces tampoco apostaran por el maximo nivebdéanza, de seguridad emocional o de compartir
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bienes que permite un matrimonio firme. Por egevalucion del divorcio ha llevado consigo una eztd
los indices de felicidad matrimonial.

— ¢ Qué ven en el matrimonio las parejas norteamermas con mas recursos y formacion que no ven
las menos privilegiadas?

— Creo que muchos jovenes con formacion univeraitean caido en la cuenta por las investigaciores d
los especialistas, por su propia experiencia efiliaynpor algunos medios de comunicacion que abrdio
resulta muy doloroso tanto para ellos como pardos. Se dan cuenta de que un divorcio suponerpgam
riesgo el hogar, el futuro de los hijos, la jubitec Por eso, los jovenes de clase media y alttaowsus
matrimonios més que los de los setenta. Estamodwiel resultado de este cambio cultural en las
comunidades con mas recursos y esto es alentatoraRora hay que ver como animar a las clases mas
modestas a fortalecer el matrimonio en su entasie; es el gran reto de las politicas familiareSERU. y
en buena parte de la sociedad occidental.

— ¢ Qué mas puede hacerse para fortalecer el matrimim?

— Déjeme afiadir que, dada esa gran brecha queesdrddos matrimonios ricos y los pobres, necesita
medidas politicas y econdmicas que fortalezcanda@mia de las familias con menos recursos. At fih
cabo, los matrimonios fuertes se construyen sadmras firmes, pero también sobre una estabilidad
econdmica igualmente solida. Esto es algo quednsarvadores, que suelen pensar solo en términos
culturales cuando hablan de los retos de las fasnifiecesitan tener muy presente en adelante.



