El domingo en la vida de los cristianos (2): guarda  r el domingo cristiano
significa tener tiempo para Dios y para los demas

X/

%+ Catecismo de la Iglesia Catdlica

e n. 2185: Durante el domingo y las otras fiestas de pregdps fieles se abstendran de

entregarse a trabajos o actividades que impidenltel debido a Dios, la alegria propia del dia del
Sefior, la practica de las obras de misericordidestanso necesario del espiritu y del cuerpo (Cf
Cadigo de Derecho Canonico, can. 1247). Las nesdsgifamiliares o una gran utilidad social
constituyen excusas legitimas respecto al preakgtdescanso dominical. Los fieles deben cuidar de
que legitimas excusas no introduzcan habitos geifliels a la religion, a la vida de familiay a la
salud.

El amor de la verdad busca el santo ocio, la neéadsiel amor cultiva el justo trabajo (S. Agustin,
19, 19).

% Joseph Ratzinger, Cooperadores de la verdad, ed. Rialp S.A., Madrid 1991
21.10, pp. 403-404

0 Tener tiempo para Dios significa también tener tiem  po para los demas.

Lo que un hombre es - quién es - se traslucaseodsas para las que tiene tiempo. Guardar
el domingo cristiano significa tener tiempo parad)ies decir, reconocerlo publica y personalmente
dejando parte de nuestro tiempo para él.

Por eso, los viajes dominicales se deberian sefelanrando que hubiera tiempo en ellos
para el culto divino. Ello no disminuye el valormereo de las excursiones, sino que las animarTen
tiempo para Dios significa también tener tiempagas demas. El domingo deberia ser un dia de
dialogo, una jornada en las que estamos dispueatados demas y en la que aprendemos de nuevo a
comprendernos los unos a los otros.

o Como dia de Dios es también del hombre

Dado que, como dia de Dios, es también del horebdmmingo podria ser un vasto &mbito
para estimular la auténtica convivencia. Muchaas@®drian mencionarse al respecto, entre otras, el
juego en comun, el fomento de los intereses comeseschar masica en casa, cuidar las costumbres,
practicar la hospitalidad y el encuentro con logn@s. Un elemento esencial del domingo deberia ser
también la comida dispuesta festivamente y confdentie modo religioso. Un banquete asi seria
como el eco de la comunidad eucaristica, en ldagoenformacion religiosa, la dedicacién a Aquel
del que procede todo bien es también la defensaegasa contra una abundancia sin sentido, que es
con frecuencia el intento de compensar el hamipieitesl y el vacio del alma. La configuracion de
nuestro tiempo depende de la del domingo. El redesniento del sentido de este dia tiene una
importancia decisiva para nuestro — el futuro déiiduo, de la familia y de la sociedad.
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