El domingo y la Misa. Sin reunirnos en asamblea el domingo para celebrar la
Eucaristia no podemos vivir. Nos faltarian las fuer  zas para afrontar las dificultades
diarias y no sucumbir.

Homilia de Benedicto XVI al clausurar el Congresm#tistico Nacional Italianoel domingo, 29 mayo 2005.
()
% Sin el domingo no podemos vivir: el domingo y la Eucaristia.
0 Una experiencia de los méartires del afio 304

Este Congreso eucaristico, que hoy se concluygué@ado volver a presentar el domingo como "Pascua
semanal”, expresién de la identidad de la comunidiagtiana y centro de su vida y de su misidéneHgld elegido, "Sin
el domingo no podemos vivir", nos remite al afio,3ando el emperador Diocleciano prohibié a léstianos, bajo
pena de muerte, poseer las Escrituras, reunidengihgo para celebrar la Eucaristia y construiatag para sus
asambleas.

En Abitina, pequefia localidad de la actual Tun8z;rstianos fueron sorprendidos un domingo misntra
reunidos en la casa de Octavio Félix, celebrab&udaristia desafiando asi las prohibiciones imajesi Tras ser
arrestados fueron llevados a Cartago para serogtedos por el proconsul Anulino. Fue significatigatre otras, la
respuesta que un cierto Emérito dio al procogealle preguntaba por qué habian transgredidowvéaaerden del
emperador. Respondi@ine dominico non possumugs decir, sin reunirnos en asamblea el dominga gelebrar la
Eucaristia no podemos vivir. Nos faltarian las fasrpara afrontar las dificultades diarias y naszir. Después de
atroces torturas, estos 49 martires de Abitinacfuasesinados. Asi, con la efusién de la sangndiye@ron su fe.
Murieron, pero vencieron; ahora los recordamosegidria de Cristo resucitado.

o Por qué es valida esa experiencia para los cristian ~ os del siglo XXI:
necesitamos también ese pan.

Sobre la experiencia de los martires de Abitinaededs reflexionar también nosotros, cristianos g SCXI.
Ni siquiera para nosotros es facil vivir como gaisbs, aunque no existan esas prohibiciones detepr. Pero,
desde un punto de vista espiritual, el mundo €uelvivimos, marcado a menudo por el consumismerdeshado,
por la indiferencia religiosa y por un secularisteorado a la trascendencia, puede parecer un fes@emenos
inhdspito que aquel "inmenso y terribl&t(@, 15) del que nos ha hablado la primera lectoraada del libro del
Deuteronomio.

En ese desierto, Dios acudi6 con el don del marsyeda del pueblo hebreo en dificultad, para hacerl
comprender que "no sélo de pan vive el hombre, gireoel hombre vive de todo lo que sale de la det&efor" Dt
8, 3).En el evangelio de hoy, JesUs nos ha explicado pamaé pan Dios queria preparar al pueblo de la nueva
alianza mediante el don del manédAludiendo a la Eucaristia, ha dicho: "Este gsael que ha bajado del cielo; no
como el de vuestros padres, que lo comieron y muriel que come este pan vivira para siempie's( 58)._El Hijo
de Dios, habiéndose hecho campedia convertirse en pan, y asi ser alimento apueblo, para nosotros, que
estamos en camino en este mundo hacia la tierragpica del cielo.

= El precepto cristiano no es un deber impuesto desde fuera. Necesitamos
este pan para afrontar la fatiga y el cansancio del viaje.

Necesitamos este pan para afrontar la fatiga y eansancio del viaje El domingo, dia del Sefior, es la
ocasion propicia para sacar fuerzas de él, queS=sier de la vida. Por tantel, precepto festivo no es un deber
impuesto desde afueraun peso sobre nuestros hombros. Al contraridigi@ar en la celebracién dominical,
alimentarse del Pan eucaristico y experimentaotaunion de los hermanos y las hermanas en Cristona necesidad
para el cristiano; es una alegria; asi el cristimede encontrar la energia necesaria para el cajupsdebemos
recorrer cada semana. Por lo demds, no es un canfiitiario: el camino que Dios nos indica con alapra va en la
direccion inscrita en la esencia misma del hombaepalabra de Dios y la razén van juntas. Segualabra de Dios,
estar con Cristo, significa para el hombre readigar si mismo; perderlo equivale a perderse assnani

= El Sefior no nos deja solos pero en el fondo queremo s que esté mas bien
lejos de nosotros.

El Sefior no nos deja solos en este camino. EstAasmiros; mas aun, desea compartir nuestra hasta
identificarse con nosotros. En el coloquio que aadreferirnos el evangelio, dice: "El que comeanne y bebe mi
sangre habita en mi y yo en élh@, 56). ¢ Cémo no alegrarse por esa promesa? Bemastescuchado que, ante aquel
primer anuncio, la gente, en vez de alegrarse, cpéne discutir y a protestar: "¢ Cémo puede esteodaa comer su
carne?" Jn6, 52).

En realidad, esta actitud se ha repetido muchass\eeto largo de la historia. Se podria decir gneel fondo,
la gente no quiere tener a Dios tan cerca, tam@leo, tan participe en sus acontecimientos. Leeggriere que [Dios]
sea grande y, en definitiva, también nosotros eoeseque esté mas bien lejos de nosotros. Entose@iantean
cuestiones que quieren demostrar, al final, que@sania seria imposible. Pero son muy clargsdibras que Cristo
pronuncié en esa circunstancia: "Os aseguro gue soméis la carne del Hijo del hombre y no bebgisangre no
tenéis vida en vosotrosJdi{ 6, 53). Realmente, tenemos necesidad de un Dioaroe

Ante el murmullo de protesta, Jesus habria podidocmarse con palabras tranquilizadoras. Habridpo
decir: "Amigos, no os preocupéis. He hablado deegrero sélo se trata de un simbolo. Lo que quiecir es que se
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trata s6lo de una profunda comunién de sentimi&nero no, Jesus no recurrié a esa dulcificaditantuvo firme
su afirmacion, todo su realismo, a pesar de lacd&fe de muchos de sus discipulos Jof6, 66). Mas aln, se mostré
dispuesto a aceptar incluso la defeccion de sumasifpostoles, con tal de no cambiar para nadarioreto de su
discurso: "¢ También vosotros queréis marchards®,(67), pregunt6. Gracias a Dios, Pedro dio uspuesta que
también nosotros, hoy, con plena conciencia, hasamestra: "Sefior, ¢a quién vamos a ir? T tieslabms de vida
eterna" n 6, 68). Tenemos necesidad de un Dios cercana) @8as que se pone en nuestras manos y que nos ama.

» En la Eucaristia Cristo nos hace salir de nosotros mismo para hacernos

uno con él e insertarnos en la comunion con los dem as.

En la Eucaristia, Cristo esta realmente presente sosotros. Su presencia no es estatica. Esrasanzia
dinamica, que nos aferra para hacernos suyosapamndarnos a él. Cristo nos atrae a si, nos haloede nosotros
mismos para hacer de todos nosotros uno con @sf@emodo, nos inserta también en la comunidadsdledrmanos, y
la comunidn con el Sefior siempre es también comwod las hermanas y los hermanos. Y vemos lazaetle esta
comunidn que nos da la santa Eucaristia.

Aqui tocamos una dimensién ulterior de la Eucastila que también quisiera referirme antes delgonEl
Cristo que encontramos en el Sacramento es el magmip en Bari, y en Roma; en Europa y en Améenaifrica, en
Asia y en Oceania. El Unico y el mismo Cristo @s&sente en el pan eucaristico de todos los luger&stierraEsto
significa que s6lo podemos encontrarlo junto con tws los demésSoélo podemos recibirlo en la unidad. ¢No es esto
lo que nos ha dicho el ap6stol san Pablo en lariecfue acabamos de escuchar? Escribiendo a logi@orafirma:

"El pan es uno, y asi nosotros, aunque somos muftdragmos un solo cuerpo, porque comemos todosideno
pan" (L Co10, 17).
= No podemos comulgar con el Sefior, si no comulgamos entre nosotros.
Si queremos presentaros ante él, también debemos po  nernos en camino
para ir al encuentro unos de otros. La Eucaristiae s sacramento de
unidad.

La consecuencia es clara: no podemos comulgarl@eer, si no comulgamos entre nosotros. Si quasem
presentaros ante él, también debemos ponernosreénacpara ir al encuentro unos de otros. Por esneeesario
aprender la gran leccion del perddn: no dejar guassnle en el corazén la polilla del resentimoesino abrir el
corazoén a la magnanimidad de la escucha del diri,ed corazon a la comprension, a la posible taagn de sus
disculpas y al generoso ofrecimiento de las propias

La Eucaristia -repitamoslo- es sacramento de daghiPero, por desgracia, los cristianos estadidig,
precisamente en el sacramento de la unidad. Ppsestenidos por la Eucaristia, debemos sentistoaidados a
tender con todas nuestras fuerzas a la unidad plem&risto desed ardientemente en el CenaculoisBreente aqui,
en Bari, feliz Bari, ciudad que custodia los restesan Nicolas, tierra de encuentro y de diadlagola@s hermanos
cristianos de Oriente, quisiera reafirmar mi vouhtle asumir el compromiso fundamental de tralcajatodas mis
energias en favor del restablecimiento de la ungdieda y visible de todos los seguidores de Cristo.

Soy consciente de que para eso no bastan las stanifmes de buenos sentimientos. Hacen faltagjesto
concretos que entren en los corazones y sacudanfdagncias, estimulando a cada uno a la convensiérior, que es
el requisito de todo progreso en el camino del erismo (cfMensaje a la Iglesia universal, en la capilla Sisti20
de abril de 2005:'Osservatore Romanedicion en lengua espafiola, 22 de abril de 2008). ©s pido a todos
vosotros que emprendais con decision el camine@ehenismo espiritual, que en la oracion abreuastas al
Espiritu Santo, el Unico que puede crear la unidad.

o Debemos redescubrir con orgullo el privilegio de pa rticipar en la Eucaristia,
que es el sacramento del mundo renovado

Queridos amigos que habéis venido a Bari desdesdispartes de Italia para celebrar este Congreso
eucaristicodebemos redescubrir la alegria del domingo cristiam Debemos redescubrir con orgullo el privilegio
de participar en la Eucaristia, que es el sacrameatdel mundo renovado La resurreccion de Cristo tuvo lugar el
primer dia de la semana, que en la Escritura @é®eale la creacion del mundo. Precisamente polapoimitiva
comunidad cristiana consideraba el domingo conatbaeén que habia iniciado el mundo nuevo, el diguencon la
victoria de Cristo sobre la muerte, habia inicikdoueva creacion.

Al congregarse en torno a la mesa eucaristicamrtaunidad iba formandose como nuevo pueblo de [Sias.
Ignacio de Antioquia se referia a los cristianan@daquellos que han llegado a la nueva esperaptas$,presentaba
como personas "que viven segun el domingioik{a dominicam viventey"Desde esta perspectiva, el obispo
antioqueno se preguntaba: "¢ Cémo podriamos viviélsia quien incluso los profetas esperaroBp: &d Magnesigs
9,1-2).

"¢, COmo podriamos vivir sin é1?". En estas palabieasan Ignacio resuena la afirmacion de los martiee
Abitina: "Sine dominico non possumu®recisamente de aqui brota nuestra oracion:aguieién nosotros, los
cristianos de hoy, recobremos la conciencia depeitancia decisiva de la celebracion dominicalrgemos de la
participacion en la Eucaristia el impulso necesaai@a un nuevo empefio en el anuncio de Cristostraipaz” Ef 2,
14), al mundo. Amén.
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