El domingo es el dia del Sefior. ¢ Por qué «voy a mis  a»?

¢ La celebracion del descanso sabatico por parte de los judios y la
celebracion del domingo por parte de los cristianos. Varios comentarios
acerca de la indicacion del Sefior al pueblo de Israel para que celebre el
sabado.

o Libro del Deuteronomio 5,12-15:
= Eltexto

- 12 Guarda y santifica el dia del sabado, contmmtenandado el Sefior, tu Dios. 13 Seis dias tndtsajeharas tus
obras. 14 Pero el séptimo es descanso para ef, Befos: no haras en él trabajo alguno, ni tdurhijo, ni tu
hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, niasno, ni ninguna de tus bestias, ni el extrangsmlente; de esta
manera podran descansar tu siervo y tu siervadmmique td. 15 Acuérdate de que ti fuiste siemtién en
Egipto y de que el Sefior, tu Dios, te saco deaflimano fuerte y brazo poderoso. Por eso el Sefibips, te
manda guardar el sabado.

= Comentario de la Biblia de Jerusalén: Deuteronomio 5,15
- “El sdbado se relaciona aqui con la liberaciétadesclavitud de Egipto, lo que le impone
un doble caracter: es un dia de alegria, y unrdéue los siervos y los esclavos extranjeros se
ven liberados de su penoso trabajo. Estos nuevtisaméueron afiadidos en una época en que
el precepto sabético habia adquirido mas impoanci

= Comentario de Antiguo Testamento, Pentateuco, Euns a

1997, Deuteronomio 5, 12-15

- 5,12-15. Los pueblos antiguos tuvieron sus dids/éssdedicados a sus divinidades, al
descanso, al esparcimiento; pero no encontramos @fds una institucion regular del descanso
sabdtico, tal como aparece en la legislacion maskicmotivo humanitario que se da aqui - el
descanso de la familia, criados y animales - reould la esclavitud en Egipto, es distinto del
motivo teoldgico que se da en el Exodo - el redmigie la creacion, y el descanso de Dios en el
séptimo dia (cfr Génesis 2,2-3) -: los dos aspesgamplementan y subrayan que el sabado
debe dedicarse a Dios y al descanso.

El reposo sabatico, a fuerza de casuistica y sgurj fue convirtiéndose para los judios
en una practica agobiante que el Sefior corrigé Evamgelio (cfr, p.ej., Mateo 12,1-13; Lucas
13,10-17).

La Iglesia, desde la época apostdlica, celebrareirtjo en lugar del sdbado,
recordando la Resurreccion del Sefior; y, a prapdsit descanso dominical y de su sentido,
ensefa: «La institucién del Dia del Sefior contrebaiyjue todos disfruten del tiempo de
descanso y de solaz suficiente que les permitavauttu vida familiar, cultural, social y
religiosa»(Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2184). En este dia, ademas, los fieles tienen
obligacion grave de cumplir con el precepto donaihipues «la Eucaristia del Domingo
fundamenta y ratifica toda la préactica cristiafiaidem,n. 2181).

«Para santificarlo». El comentario oficioso judiditao del Exodo, llamad®ekhi Ita,
observa que para poder cumplir el precepto de deacan el séptimo dia, hay obligacion de
trabajar durante los seis dias que preceden. Siensana no tiene trabajo, debe buscarlo: si
tiene una propiedad abandonada, que la repaiensiin campo mal cuidado, que lo cultive
bien. Y la ensefianza tradicional judia ha ensefjadpdurante los seis dias de la semana, los
israelitas son colaboradores de Dios en la cregapr@gsisamente trabajando para mejorar y
realzar las cosas que Dios ha creado. Y, de maddepig en el séptimo dia ellos descansan
junto con el Todopoderoso y proclaman que El &eébr.

o Libro del Exodo 12, 1-28
= Eltexto del Exodo sobre la institucion de la Pascu a:12,1-28
- «Pascua» significa «paso», y en este testoxdeldse relata el paso de Dios, que vino a
liberar a su pueblo de la esclavitud de Egiptedddor del afio 1250 a.C. (cfr. w. 12-14; 22-
28).
- La importancia que tuvo esta «pascua o paso des&in el pueblo hebreo queda manifiesta
en la solemnidad de las palabras que dice el S®floun mandato preciso: «Este dia ser& par



vosotros memorable y lo celebraréis como fiest&débr; lo celebraréis como institucion
perpetua de generacion en generacion» (v. 14).

- Los hebreos celebran esa «pascua o paso de &naatmente: es la pascua hebrea. En la
Pascua cristiana, celebramos el «paso» de Crigtadzke por medio de la muerte y resurreccion,
y el «paso» de la Iglesia al Reino eterno. Jexissu muerte y resurreccion, al realizar su
Pascua (paso), nos redimio liberAndonos del pecddadonos la vida de la gracia, la filiacion
divina. Y mando también celebrar esa Pascua hefitede los tiempos («Haced esto en
memoria mia»). La lglesia realiza ese mandatogiemmue se celebra la Eucaristia, que es
memorialdel sacrificio de Cristo. Sobre esto ver en aligat de esta web la Eucaristia como
memorial palabra que tiene un significado preciso en trd@ catolica (cfr. Catecismo de la
Iglesia Catdlica, nn. 1364, 611, 1341 y 1363). .

Institucion de la Pascual El Sefior hablé a Moisés y a Aardn en el paisgipto, diciendo: 2- Este mes
sera para vosotros el comienzo de los meses; Isgriénero de los meses del afio. 3 Hablad a todartaunidad de
Israel diciendo: «El dia diez de este mes tomattd cao un cordero por familia, uno por casa. 4 $inilia es
demasiado pequefia para consumirlo, se unira ceaciito mas proximo hasta completar el niUmero deopes
suficiente para comer la res entera. 5 Ha de sanimal sin defecto, macho, de un afio, escogidmtte los
corderos o cabritos. 6 Lo guardaréis hasta elatt@ae de este mes y toda la asamblea de la coatld@lIsrael lo
inmolara entre dos luces. 7 Luego tomaran la sangrearan las dos jambas y el dintel de las cdgade se va a
comer. 8 Comeran la carne esa misma noche; la corasaéla al fuego, con panes acimos y hierbas as& o
comeréis nada de ella crudo o cocido en aguaasiado al fuego con su cabeza, patas y viscerto tiejaréis
nada para la mafiana siguiente; si algo quedagadmaréis.

11 Lo habéis de comer asi: cefidas vuestras citimmsandalias en los pies, y el bastén en \asestanos;
comeréis deprisa: pues es la Pascua del Sefiostd2&he pasaré por el pais de Egipto y hetodaprimogénito
del pais de Egipto, tanto de hombres como de aesmglharé justicia sobre los dioses de Egipto.eY8gfior. 13 La
sangre sera vuestra sefial sobre las casas doaide @sando yo vea la sangre pasaré de largo sobogros, y no
habra entre vosotros plaga exterminadora cuandhieya el pais de Egipto. 14 Este dia sera paranesso
memorable y lo celebraréis como fiesta del Seidacelebraréis como institucion perpetua de gendmnaan
generacion. (...)

21 Moisés llamo a todos los ancianos de Israed gije: Id y tomad un cordero por familia e inmolagascua. 22
Tomad un manojo de hisopo, mojadlo en la sangrénguen la vasija y untad con ella el dintel ydas jambas, y
gue ninguno de vosotros salga de la puerta dessuhassta la mafiana siguiente. 23 El Sefior pasaadu a los
egipcios; pero cuando vea la sangre en el dirgel gs dos jambas, el Sefior pasara de largo sobstras puertas Y
no permitira al exterminador entrar en vuestraasasra herir. 24 Guardaréis este mandato del Sediop
institucion perpetua para vosotros y vuestros lggra siempre. 25 Cuando entréis en la tierra qaedaaos el
Sefior, como os prometid, .guardaréis este rite. 26ando vuestros hijos os pregunten qué signésta rito para
vosotros, 27 responderéis: «Este es el sacrifieilmdascua del Sefior, que pasé de largo pordas da los hijos de
Israel, cuando hirié a los egipcios y preservo tassasas».El pueblo se postré en adoraciéonj@8de Israel
fueron e hicieron todo como el Sefior habia ordeaddoisés y a Aaron.

= Comentario de Pentateuco, Eunsa agosto 2002
- 12,1-14 En este discurso del Sefior estan contenidas uleadgenormas para celebrar la
Pascua y los acontecimientos que en ella se conraamaene a ser un texto catequético-
litargico que resume de modo admirable el sentidfupdo de aquella fiesta.

La Pascua probablemente era en su origen una flegpastores que en primavera,
cuando nacen los corderos y se inicia la trashuimdwacia los pastos de verano, ofrecian el
sacrificio de una res recién nacida, y con su sargalizaban un rito especial para impetrar la
preservacion y fecundidad de los rebafios. Peroealay esta fiesta conectada con la historia de
la salida de Egipto, como en este texto se indidguiere una significacion muy profunda y
cada uno de los ritos se carga de sentido.

Asi, «la comunidad» (v. 3) comprende a todosdmeiitas organizados como
comunidad religiosa para conmemorar el acontecimiga mayor relieve de su historia, la
liberacion de la esclavitud.

La victima sera una res de ganado menor, sintdefecs) puesto que ha de ofrecerse a
Dios. Untar las jambas y el dintel de la puertalecsangre de la victima (vv.7-13) es parte
esencial del rito y significa proteccion ante letigros. El caracter sacrificial de la Pascua es
esencial desde su origen.



El banquete (v. 11) es también imprescindible madio de llevarlo a cabo muy
apropiado para reflejar la urgencia que imponiartii@cunstancias: no se condimenta por falta
de tiempo (v. 9); no se afiaden mas alimentos gpaney hierbas del desierto en sefial de
carencia; el atuendo y postura de los participadegie y con sandalias y bastén, indica que
estan de camino. En la conmoracion litdrgica pastestos detalles significan el «paso» del
Sefior entre los suyos.

Las normas prescritas sobre la Pascua consenvamiseencias de antiquisimos ritos
némadas del desierto, donde no habia sacerddampio ni altar. Cuando los israelitas estaban
ya asentados en Palestina, continu6 celebranddaendia, manteniendo siempre el caracter de
sacrificio, de banquete familiar y, muy especialtaede memorial de la liberacion llevada a
cabo por el Sefior aquella noche.

Nuestro Senior eligié el contexto de la Cena Pagmaral instituir la Eucaristia:

«Al celebrar la Gltima cena con sus apdstoled garscurso del banquete

pascual, Jesus dio un sentido definitivo a la pagatdia. En efecto, el paso de Jesus a

su Padre por su muerte y su resurreccion, la Pas@ya, es anticipada en la Cenay

celebrada en la Eucaristia que da cumplimientgpadaua judia y anticipa el paso final

de la Iglesia en la gloria del Reino» (Catecisméadglesia Catdlica, n. 1340).

12,2 Este acontecimiento es tan importante que va aamaténicio del computo del tiempo.

En la historia de Israel aparecen dos tipos dendal®, ambos lunares: uno que comienza el
afio en otofio, después de la fiesta de las Senena@8,(16; 34,22), y otro que lo comienza en
primavera, entre marzo y abril. Probablemente sesiendo calendario prevalecié por mucho
tiempo, pues sabemos que el primer mes, llamado @bimavera) (cfr 13,4; 23,18; 34,18), en
la época post-exilica (a partir del siglo VI a.€2)le denomina con el nombre babilénico de
Nisan (Ne 2,1; Est 3,7). De todas maneras, se@siammes como el primero es un modo de dar
realce al acontecimiento que se va a conmemorar.

12,11 Todavia hoy es dificil determinar con exactitudesitido etimoldgico del término
Pascua.

En otras lenguas semitas significa «alegria» ay«aldéestiva» o también «salto ritual y
festivo». En la Biblia la misma raiz equivale araha, saltar» en un rito idolatrico condenable
(cfr 1 Reyes 18,21.26) y «proteger» (cfr Isaia®3Hte ahi que pueda significar, a la vez,
«castigo, azote» y también «salvacién, protecciinreste texto no se pretende exponer una
etimologia cientifica, sino popular, y se interarebmo «el paso del Sefior», que sera
exterminio para los egipcios y salvacion para lelsréos.

En el Nuevo Testamento se aplicard al «paso» &toGi Padre por medio de la muerte
y resurreccion, y al «paso» de la Iglesia al Reteono: «La Iglesia s6lo entrara en la gloria del
Reino a través de esta Ultima Pascua en la que&eagsu Sefior en su muerte y su
resurreccion» (Catecismo de la Iglesia Catolicé,7i).

12,14 La solemnidad de estas palabras da idea de latiamgia que tuvo siempre la Pascua.
Si los libros historicos (Josué, Jueces, Samuaye®) apenas la mencionan es porque sélo
aluden a los sacrificios del templo, y la Pascueesebré siempre en familia. Cuando falté el
templo (siglo VI a.C.) la fiesta adquiri6 mas reéecomo esta atestiguado en textos biblicos
post-exilicos (cfr Esdras 6,19-22; 2 Crénicas 3¥,135,1-19) y en textos extrabiblicos como el
famoso «Papiro pascual de Elefantina» (Egiptokidgd V a.C. En tiempos de Jesus se
celebraba un sacrificio pascual solemne en el Templ banquete pascual en familia.

12,15-20 La fiesta de los Acimos, o pan sin levadura, page@eera muy antigua en Canaan.
Refleja un ambiente agricola (Deuteronomio 26,8 fyalaba el comienzo de la recoleccion de
la cebada. Como queda recogido en este texto|adwaiea desde muy antiguo con la Pascua.
De este modo, la fiesta de los Acimos que tendrisueorigen solamente caracter de ofrenda de
las primicias de la cosecha, adquirié el mismoidemjue la Pascua, es decir, conmemoracion
de la liberacion del pueblo de Dios, que veniar &gemicia» entre las naciones.

El pan &cimo era, y aun hoy sigue siendo entrbédsiinos, el habitual en el desierto.
Cuando el pueblo se asienta definitivamente eeriatprometida, sigue conservando la idea de



que toda fermentacion supone una cierta impurezahdque en la oblacién de los sacrificios
(cfr Lv 2,11; 6, 10), y mas en la cena pascuaBreehte se utilizara pan acimo. Jesucristo
aprovecha este modo de pensar cuando aconsejalsapsilos librarse de «la levadura de los
fariseos» (Mc 8,15) es decir, de sus malas disjposs. Por otra parte, si tradicionalmente la
Iglesia en el rito latino utiliza pan acimo en lacBristia, es para imitar, también en este
pequerio detalle, a Jesucristo que celebré la Ularaa con este tipo de pan.

12,21-28 Esta seccion es paralela a 12,1-14, pero quizéeper su origen en una tradicion
diferente, omite muchos ritos prescritos alli,rycambio, afiade, detalles desconocidos como el
hisopo, el plato para recoger la sangre, y la auiin de permanecer inmoviles dentro de casa.
Pero lo mas significativo es la insistencia y minsitlad en el rito de la sangre, como si fuera
mas importante que la comida pascual propiament&dEs un detalle més de que la Pascua en
sus inicios pudo haber sido un sacrificio nébmadawomarcado caracter de proteccion de todo
mal.

La mencion del «exterminador» (v. 23) parece sarraminiscencia antigua del relato,
pues se atribuye a Dios 0 a un angel este apeldgisfavorable para hacer mas patético el
drama de aquella noche: Dios serd la causa dehg@rie para los egipcios, y de la liberacion
para los hebreos.

La pregunta de los hijos sobre el significado del(v. 26) muestra la importancia que
siempre tuvo la transmisién oral de la Tradiciéas lgeneraciones sucesivas conoceran el
sentido profundo de la Pascua no por documentososssino por 1o que de palabra aprendian
de los mayores. (cfr Rm 10,17).

o Libro del Exodo 20, 8-11:
= Eltexto

- 8 Recuerda el dia del sabado para santificdr@eis dias trabajaras y haras todos tus trab]é?(maro el dia
séptimo es dia de descanso para Yahveh, tu DioBaN@ ningun trabajo, ni td, ni tu hijo, ni tuahipi tu siervo, ni

tu sierva, ni tu ganado, ni el forastero que hadmitau ciudadll Pues en seis dias hizo Yahveh el cielo y la tiefra
mar y todo cuanto contienen, y el séptimo descamteso bendijo Yahveh el dia del sdbado y lo sagrado.

= Comentario de la Biblia de Jerusalén: Exodo 20,8
- “El nombre del sabado es relacionado explicitampor la Biblia (Exodo 16, 29-30; 23,12;
34,21), con una raiz que significa «cesar», «asseca. Es un dia de reposo semanal,
consagrado a Yahvé, que descanso el séptimo ddacdeacion (v. 11, ver Génesis 2, 2-3). A
este motivo religiosos se afiade una preocupacidrahitaria (Exodo 23,12; Deuteronomio 5,
14). La institucién del sabado es muy antigua, parobservancia cobré especial importancia a
partir del Destierro y se convirtié en un distiotdel Judaismo (Nehemias 13, 15-22; 1
Macabeos 2, 32-41)"

» Comentario de Antiguo Testamento, Pentateuco, Euns  a

1997, Exodo 20, 8-11

- 20,8-11. En la formulacion del precepto del saldadnfluido la historia misma de Israel,
puesto que no se utiliza la expresién apodictitétina, y, por otra parte, las prescripciones
sobre ese dia estan muy desarrolladas. En el mémtarhay recogidas tres ideas: el sabado es
un dia santo, dedicado al Sefior; en él estan pdaisiltos trabajos; se aduce como motivo el
imitar a Dios, que descanso de la creacion eléftmno.

El sdbado es un dia santo, es decir, diferentesdéis ordinarios (cfr Levitico 23,3),
porque esta dedicado a Dios. No se prescribena#psciales, pero el término «recuerda»
(distinto de Deuteronomiot 5,12) es de ambito @lltS8ea cual fuere el origen etimoldgico o
social del sdbado, en la Biblia siempre tiene ¢araeligioso (cfr. 16,22-30).

El descanso sabatico supone la obligacion deljramalos seis dias anteriores (v. 9). Sélo el
trabajo justifica el descanso. La misma palabradedabatsignifica sabado y descanso. Pero
en este dia el descanso mismo adquiere valor tie pukesto que para el sébado no hay
prescritos sacrificios o ritos especiales propgioda la comunidad, y hasta los mismos animales,
rinden homenaje a Dios, cesando de sus laborasaoias.



+ Recordar para santificar
= Cfr. Juan Pablo Il, Carta Apostdlica «Dies Domini», 31 mayo
1998, nn. 16-18, sobre el domingo: el recuerdo de | as
maravillas hechas por Dios.
- [El sGbado en el AT] “El tema del «recuerdo»aterharavillas hechas por Dios, en relacion
con el descanso sabdtico, se encuentra tambidrtextaedel Deuteronomio (5, 12-15), donde
el fundamento del precepto se apoya ... en ladsbia liberacidn llevada a cabo por Dios: 15
Acuérdate de que tu fuiste siervo también en Bgipte que el Sefior, tu Dios, te saco de alli
con mano fuerte y brazo poderoso. Por eso el Sefibips, te manda guardar el sabado.
(...) El contenido del precepto non es pues pramagnte una “interrupcion” del trabajo,
sino la celebracion de las maravillas obradas pos.[En la medida que este «recuerdieno
de agradecimiento y alabanza hacia Diesta vivo, el descanso del hombre, en el dia del
Sefior, asume también su pleno significado”

% El paso de la celebracion del sabado (Antiguo Testamento) al

domingo (Nuevo Testamento)
= Cf. Juan Pablo II, Carta Apostélica «Dies Domini», 31 mayo
1998, nn. 16-18:

“Dado que el tercer mandamiento depende esencitdrdehrecuerdo de las obras
salvificas de Dios, los cristianos, percibiendoriginalidad del tiempo nuevo y definitivo
inaugurado por Cristo, han asumido como festiyarieter dia después del sabado, porque en él
tuvo lugar la resurreccién del Sefior. (...) En istenio pascual la condicién humana y con ella
toda la creacién, «que gime y sufre hasta hoydbwrels de parto» (Rom 8,22), ha conocido su
nuevo «éxodo» hacia la libertad de los hijos des@Djge pueden exclamar, con Cristo, «Abb4,
Padre!» (Romanos 8,15; Galatas 4,6). A la luz teeragsterio, el sentido del precepto
veterotestamentario sobre el dia del Sefior es eead@, integrado y revelado plenamente en la
gloria que brilla en el rostro de Cristo resucitécfo? Corintios 4,6). Del «sabado» se pasa al
«primer dia después del sdbado»; del séptimo ghianaér dia: etlies Dominise convierte en el
dies Christi! *

= Cf. JPII, Carta Apostdlica «Dies Domini», 31 mayo 1 998, n.
25:

“El domingo es pues el dia en el cual, mas querggun otro, el cristiano esta llamado
a recordar la salvacion que, ofrecida en el baatisenhace nuevo hombre en Cristo.
«Sepultados con él en el bautismo, con él tamkaééik resucitado por la fe en la accién de
Dios, que resucit6 de entre los muertos» (Colosede; cf Romanos 6, 4-6).

= El dia del Sefior, como ha sido llamado el domingod  esde los
tiempos apostdlicos: resumen (cfr. «Dies Domini», n n. 1-7):

a) el domingo la Iglesia recuerda el dia de larresaion de Cristo; se conmemora no
s6lo una vez al afio (durante el Triduo Pascualy, cada domingo, el dia de la resurreccion de
Cristo; la Iglesia celebra el misterio pascual cactzo dias;

b) es laPascua de la semanan la que se celebra la victoria de Cristo sebpecado y
sobre la muerte;

c) “Este es un dia que constituye el centro misenladida cristiana. Si desde el
principio de mi Pontificado no me ha cansado detiep« jNo temais! jAbrid, méas todavia,
abrid de par en par las puertas a Cristo! »,(3st& misma linea quisiera hoy invitar a todos
con fuerza a descubrir de nuevo el dominfjm tengais miedo de dar vuestro tiempo a Clisto
Si, abramos nuestro tiempo a Cristo para quepgidda iluminar y dirigir. El es quien conoce
el secreto del tiempo y el secreto de la eternigads entrega « su dia » como un don siempre
nuevo de su amor. El descubrimiento de este diaagracia que se ha de pedir, no solo para
vivir en plenitud las exigencias propias de lasfap también para dar una respuesta concreta a
los anhelos intimos y auténticos de cada ser hunidiempo ofrecido a Cristo nunca es un
tiempo perdido, sino mas bien ganado para la huaeidn profunda de nuestras relaciones y
de nuestra vida”.
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