Droga/cannabis. Los peligros del consumo de cannabis para la salud
mental.

El alcohol y las drogas aumentan el riesgo de proas mentales
En Gran Bretafia uno de cada tres adultos admitbajpeobado alguna droga ilegal
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El nimero de pacientes ingresados en los hospdel&ran Bretafia por problemas de
salud mental relacionados con el alcohol y lasaksdw subido un tercio en tres afos,
como muestran los ultimos datos publicados poeeli€io Nacional de Salud. La
subida ha sido de 37.000 pacientes en 2003 a m@a.@@0 en 2006. Sin embargo, el
total de pacientes hospitalizados en unidades igsigpas esta bajando: en 2006 fue de
180.000, un 15% menos que el maximo registrad®68.1

Para la portavoz de sanidad del partido consery&aore Milton, este preocupante
aumento de ingresos revela a las claras el dafiqueaausan el alcohol y las drogas,
asi como la fallida estrategia que ha seguido lelegoo laborista en la prevencién de
estos problemas entre los adolescentes.

Milton acusa al gobierno de haber contribuido accen la gente la impresion de que el
cannabis y otras drogas son practicamente ino8eggin los datos del Servicio
Nacional de Salud, en Gran Bretafia mas de tresmaglde adultos consumieron
alguna droga ilegal durante el afio pasado.

Los peligros del cannabis para la salud mentakidmdetectados en distintos estudios.
Uno de los mas esclarecedores fue el presentadoneines en 2004 en un congreso del
Instituto de Psiquiatria britanico. El trabajo smotsobre una muestra de 2.400 jovenes
alemanes de 14-24 afos, entre los que se hall0%rd& chicos con predisposicion a
psicosis. Cuatro afilos mas tarde, se volvio a eésteg\a todos para evaluar el uso del
cannabis y la presencia de sintomas psicoticos.

El resultado fue que el consumo de cannabis aun@ntasos de psicosis: mucho en
los jovenes con predisposicion y ligeramente eméysas. Entre los primeros,
presentaban sintomas psicoticos el 51% de losumalfan cannabis, frente al 26% de
los no consumidores. Entre los no predispuestsgqriaporciones fueron del 21% vy del
15%.
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