» El amor bumano. Educacion de la afectividad, educacion en el amor. «a emergencia afectivar. I.a
generacion «del rollo». «Cada veg llegamos a mas chicos que tienen el corazon roto, gue han
experimentado en sus carnes unas relaciones humanas desvinculadas del amor, de la fidelidad y de la
afectividad, y que estan destrogadosy. «Estamos extremadamente necesitados de que se nos quiera,
pero muy poco capacitados y dispuestos para amar. Hambre todos tenemos, pero cocinar por los
demds es otra cosa...».

+« Cfr. Educar la afectividad, educar en el amor, V Congreso Nacional de Educatio

Servanda.
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La generacion del rollo pide aprender a amar
Cada fin de semana, miles de adolescentes buscan diversion sin compromiso, a traves de
relaciones y contactos sexuales fugaces. No es una cuestiéon de hormonas sin
consecuencias. Como alertaron numerosos expertos en el V Congreso Nacional de la
fundacion Educatio Servanda, esta ruptura entre afectividad, deseo, sexualidad y amor
causa heridas muy profundas. Ante esto, la propuesta del amor humano que lanza la
Iglesia devuelve la esperanza a quien se siente perdido

«El fenémeno del lio de fin de semana

esta muy vinculado a la banalizacion de la diversion
y a huir de la responsabilidad de los propios actos»

Rebeca tiene 15 afios y el otro dia le contd acfeswra de Literatura, entre lagrimas, que lleva
una temporada larga mintiendo a sus padres, pti@estado saliendo con un chico mayor de edad
con el que «ha hecho de todo», y con el que sartti@ado con compafias nada recomendables: «He
visto de todo: drogas, gente en coma etilico, putdkora soy yo la que esta enganchada a los
porros y no sé qué hacer. Ya no soy la mismax. é&xswvio, que también estd enganchado a las
drogas, sus padres lo han echado de casa y sedadgpusolo porque samigosle han dado la
espalda por cdmo trata a las chicas. También Alilgdl3 afios, esta pasando una racha malisima,
pero por la fama que se ha extendido en su entdespués de que se haya liado con varios chicos
en muy poco tiempo y de que haya empezado a &se destida deemme fatalLa gota que ha
colmado el vaso y que ha llevado a sus padrescabaguda profesional ha sido que un chico con
el queestuvo de rollpfiltré en su entorno unas imagenes de mévil smlee Alicia aparece sin

ropa. Raul, que tiene 11 afios, hace unos mesesaarfiprar en clase por una tonteria. Cuando su
tutor habld con él, descubrié que sus padres &a esparando, que su hermana mayor tiene



problemas de bulimia y se ha intentado suicidgye;, como no hay nadie en casa a la hora de la
comida, €l tiene que cuidar de ella justo en laasoriticas.

Estos casos tienen tres cosas en comun: primeggayureales y se han dado en el mismo centro
escolar de una zona acomodada de Madrid, en esteoncurso; segundo, que todos los hombres
son ficticios para preservar la identidad de losones; y tercero, que revelan a la perfeccion en
gué consiste lamergencia afectivaobre la que verso, el pasado sabado, el V Canifasional

de Educadores Catdlicos, que organiz6 la funddeducatio Servandan el colegio Juan Pablo I,
de Alcorcén. Y como se ve, el tema -bajo el enwtwkducar la afectividad, educar en el amor
no podia estar mas pegado a la realidad.

Adolescentes viejos

Quienes conocen el dia a dia de los jovenes, nacedho espectadores, sino por acompanarlos,
profundizar en sus problemas, descubrir sus caugasponerles soluciones, explican por qué
situaciones como las descritas son tan frecue@taao explicé durante el Congreso dofia Begoiia
Ruiz Pereda, monitora de educacion afectiva y sebaia fundaciérbesarrollo y Personay

master en Ciencias del Matrimonio y de la Famitagl Pontificio Instituto Juan Pablo I, «la
propuesta sobre relaciones personales que la sddi@aza a los adolescentes y a los jévenes» esta
tan centrada en el egoismo y en la genitalidadajueyirla, «genera adolescentes envejecidos de
forma prematura, que no confian en las personas yntichas dificultades para reconocer el valor
real de si mismos». Y no es algo aislado, sino cpu@p constaté dofia Patricia Sanchez, monitora
del programa de formacion afectivo sexliaén Star«cada vez llegamos a mas chicos que tienen
el corazon roto, que han experimentado en sus<amnss relaciones humanas desvinculadas del
amor, de la fidelidad y de la afectividad, y quesiestrozados».

La generacion del rollo

Son la generaciodel rollo. Y no es que antes no hubiera jovenes que camhidarpareja cada fin
de semana; es que ahora, eso que era raro o @spoesda norma comun. La doctora dofia Maria



Eugenia Huete, del Centro de Orientacion FamikaGetafe, explica que, «incluso los chavales
gue estan bien formados y que quieren vivir el amuonano como reflejo del amor de Dios, tienen
muchas dificultades para hacerlo. Te di®ineso esta bien, pero cuando mi novio o mi noda
dice que nos acostemos, 0 que nos masturbemoshagagqué digo, como paro, por qué voy a
parar, coOmo puedo vivir otra forma de relacionarom los demass

Un batiburrillo de sexo y amor

Aunque algunos piensen que la promiscuidad enbantad es divertida o inocua, cosas de crios y
de hormonas, «el fendbmedel lio de fin de semanaxplico dofia Begofia Ruiz- tiene
consecuencias cada vez peores, porque esta mwyadona la banalizacion de la diversién, a huir
de la responsabilidad de los actos, y ademasilepkcito el consumo de alcohol para evitar el
pudor (que es una defensa natural del ser humaaep#ar relaciones inadecuadas). Los jovenes
te explican que lo hacen porgaeveces, te diviertes y no te comprometes, pemalo es que, a
veces, te quedas colgado y empiezas a sentir algalguien. Asi, se genera una mezcolanza de
sexo, sentimientos encontrados, enamoramientasiivey evasion, del que, como es logico, salen
atolondrados y escaldados.

Amar bien no es cosa de crios...

Un momento del Congreso,

al que asistieron mas de 500 adultos
y casi 200 nifios

El reto de padres, profesores, catequistas y edtesds responder a la pregunta que lanzo el
psicologo don Jaime Serrada, de la funda@dhand Task«¢ Qué hacemos contra estegnami
socialque, aunque cerremos las puertas y ventanas dgaigasa, se cuela por las rendijas de las
persianas?» Pues no tratar sus sentimientos, deséestos con frivolidad, sino «permanecer a su
lado, anunciarles la verdad del amor humano yestigbs de él, para que puedan degiriero

vivir como tu, me va a costar, pero sé que eso bsi¢no A amar, se aprende amando».



El profesor de la Universidad de Navarra don Pddem Viladrich aport6é al Congreso la
experiencia de sus 85 afios de vida, y de su sab®y padre, abuelo y educador, para sintetizar en
gué consiste el amor humano que propone la Iglestandido como reflejo del amor de Dios. En
una de las intervenciones mas aplaudidas, Viladecbrdo que, hoy, tanto jovenes como adultos
«estamos extremadamente necesitados de que seiekss gero muy poco capacitados y
dispuestos para amar. Hambre todos tenemos, peir@acpor los demas es otra cosa...» El motivo
de esta incapacidad es que «el amor de verdagl/gedlpasar de una predilecciéon por ti mismo, a
una predileccion por el otro. Eso es el amor ddagkrser capaz de preferir al otro». Algo, claro,
incompatible con el egoismo materialista de unéesdad de consumo.

Formarse para amar

Eso si, el amor no es inmolacioén, sino movimiemada y vuelta, que implica humildad y
confianza, porque «se expresa en el don y la agegiplicé Viladrich-. Si el don no es acogido,

no puede realizarse plenamente, y viceversa, Iegpene que hay que conocerse uno mismo, vy al
otro como es, N0 como quiero que sea».

Una de las conclusiones del Congres@&decatio Servandéue la necesidad de formarse bien en la
doctrina de la Iglesia sobre el amor humano, panacerse a uno mismo, amar mejor y ensefar a
amar. A fin de cuentas, y como concluy¢ Viladriedn la vida, nada es mas importante que llegar a
amar de verdad, no s6lo como nos amamos a NosIBOT0S, SIN0 como Jesucristo nos amo, que
es un referente mucho mas objetivox».
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