» Matrimonio. Enseriar a vivir el matrimonio: la educacion para el matrimonio ha contribuido a
desmontar la idea de que el éxito o el fracaso dependen de la buena o mala suerte. ;Por qué hay
tantos divorcios? E2l movimiento pro familia tiene una respuesta a esta pregunta: “No, usted, no se
equivoco al elegir. Lo que pasa es que nadie le ha enseniado a permanecer casado”. El mito de la

media naranja.
« Cfr. Ensefar a vivir el matrimonio, un reto para los pro familia - ¢Y si te casaste con

la persona adecuada?
Juan Meseguer — Aceprensa — 22 de septiemb rel@e 20

Cada vez mas, el movimiento pro familia es conseida que para fortalecer el matrimonio en un
pais no basta con plantar cara a los debates wertidws que continuamente aparecen en la opinibtiga.
Es preciso, ademds, construir en positivo y ensefiadir el matrimonio a los que desean casarsea.log
gue ya lo estan.

Salvo en los paises noérdicos (Dinamarca, Suecitaritlia y Noruega), donde la cohabitacion se ha
convertido practicamente en una alternativa alimatrio, en el resto de Europa y Norteamérica el
matrimonio sigue siendo el ideal para mucha genitestion distinta es que siempre consigan readiZeiil.
Aceprensa, 23-09-2009

Un ejemplo paradigmatico es lo que ocurre en Estathidos. Casi un 90% de norteamericanos
deciden casarse. Sin embargo, mas del 40% deitosrps matrimonios terminan en divorcio.
Curiosamente, el 75% de las mujeres divorciadalvene casarse en los 10 afios siguientes a larauptu
Estos segundos matrimonios son todavia mas fragilé9% se rompen. El indice de divorcios lleg@G8o
en los terceros matrimonios (1).

Vistas las cosas con un poco de distancia, estqle algo [ INEGEGEEEGG

no funciona. Muchas parejas quieren casarse yss g@rque Lo que distingue a los

desean una relacién profunda, duradera y estadrle.ddtonces, ¢ p matrimonios felices de los

gué hay tantos divorcios? ¢ Es que los hombresmugsres de hoy insatisfechos es la manera

no sabemos elegir a la persona adecuada? constructiva en que aquellos
El movimiento pro familia tiene una respuesta a est logran gestionar los

pregunta: “No, usted, no se equivoco al elegirque pasa es que conflictos.

nadie le ha ensefiado a permanecer casado”. Editzaeiin I

aparentemente tan sencilla ha dado alas a lo gastados Unidos
se conoce como el “marriage education movemerg&ap el impulso de los pro familia por ensefiar a la
gente a vivir el matrimonio.

0 La mejor inversion

Este movimiento comenzo a gestarse en diversasmsidades estadounidenses. La idea era ensefiar
a los alumnos, a partir de investigaciones ci@atsfi pautas de conducta que les permitieran mdasjar
tensiones y mejorar la comunicacion en el matrimoni

En los ultimos afios, la educacion para el matrimbiai ido ampliando sus contenidos hasta cubrir
diversos aspectos de la vida conyugal: desde aaftibn del caracter y los afectos o el conocimierttos
ciclos de la sexualidad, hasta la transmision déidades como pedir perddn, seducir al conyugesolwer
conflictos.

La filosofia que esta detras de estos cursos descatre una idea basica. Del mismo modo que nos
preparamos para entrar en el mundo laboral inmitbgiempo y dinero en masters, cursillos de ofitaad
idiomas, ¢no seria razonable hacer lo mismo ceitldgamatrimonial? A fin y al cabo, el matrimonio
repercute mucho mas que el trabajo en la satisiagarsonal.

En Espafia, los cursos de educacion para el mafomon e

siguen distintas metodologias. Una se basa erbs$iande casos La educacion para el

reales y metodologia participativa. Es la que sgjuestituto de matrimonio ha contribuido a
Iniciativas de Orientacion Familiar (IIOF), que aga a mas de desmontar la idea de que el
cuarenta Centros de Orientacion Familiar distribsiidor todo el éxito o el fracaso dependen
pais. Otra consiste en la puesta comun de expisepersonales; u de la buena o mala suerte
ejemplo son los cursos organizados por el InstHuimpeo de I

Estudios de la Educacion.



0 Razones para el optimismo

Una de las caracteristicas de estos cursos asceptsitivo. Se trata de ensefiar a los casados a
disfrutar del matrimonio en las largas temporadasadma. Y, a la vez, ofrecer conocimientos y i
para afrontar los problemas cuando llegan.

Este enfoque ha traido muchos beneficios. De emtmainta romper la idea —cada vez mas
generalizada— de que el matrimonio es sindnimadesdargas, ojeras y estallidos inexplicablesaléyi
hoy... ¢por donde saldra?).

Da la impresion de que la palabra “fracaso” sedmvertido en una nota distintiva mas del
matrimonio. Y asi, no es infrecuente que los jogeqee deciden casarse lo hagan tras sacudirsedd ran
el cuerpo que les meten las actuales tasas decidivor

Ciertamente, el romanticismo ingenuo de algyvger points que circulan por la Red no es la mejor
preparacion para el matrimonio. Pero cabe pregemtra cultura actual no ha inclinado la baladza
extremo contrario, al dar por hecho que la rupdsta casi asegurada.

Frente a este planteamiento, la educacion parateimonio trata de restablecer el equilibrio. De un
lado, invita a descubrir las bondades del amogtrémen la vida cotidiana familiar. De otro, prene
contra el desencanto y las dificultades que pusdggir cuando la pasién se esfuma.

0 ¢ Cuestion de suerte?

La educacion para el matrimonio también ha conitliba desmontar la idea de que el éxito o el
fracaso de la vida conyugal dependen de la buemaa suerte de los cdnyuges. Como si ambos aaistier
desde un palco a su propia relacion, determinadéaptores externos y aleatorios.

“Cuando hablamos sobre el matrimonio, solemos l@acen muy buenas intenciones pero con muy
mala informacion. Todo esto esta a punto de campigrLas investigaciones muestran que cualquier
persona puede aprender a tener un matrimonio febglicaba hace unos afos Diane Sollee, fundatora
Smart Marriages, una organizacion estadounidersefgece consejam line y cursos de formacion para
fortalecer matrimonios.

Aungue la mala suerte existe (siempre existe libjtidad de que te den gato por liebre), en la
mayoria de los casos la vida conyugal se forjd@®decisiones que toman los esposos. En estdsenti
Sollee cree que el renacer del matrimonio en leedad actual es posible gracias al mayor conocimigue
tenemos en nuestros dias. Ella lo resume en treegpu

1. Tenemos nueva informacion para saber qué ageldigtingue a los matrimonios con éxito de los

gue fracasan. Por eso, es posible ensefiar a @@otenciar lo que funciona.

2. Tenemos nueva informacion para saber por goé@timonio importa. Durante afios hemos

creido —explica— que el matrimonio no marcabaflereicia y que todos los “modelos familiares”

eran igualmente beneficiosos para los nifios. Gsaclas conclusiones de las ciencias sociales,
ahora sabemos que esto no es verdad.

3. Tenemos nueva informacién para saber qué podespesar del matrimonio. Con el mapa del

terreno en la mano —que nos sefala los picoswaltes predecibles— es mas facil manejarse. El

conocimiento ayuda a ajustar nuestras expectadileasealidad.
o El mito de la media naranja

En un extenso reportaje publicado elVakhington Post (27-06-2010), la periodista Ellen McCarthy
cuenta la frustracion que sintid Sollee en los abenta cuando comprobd que el niUmero de rupturas
conyugales en Estados Unidos no paraba de creseiapaumento de consejeros y mediadores familiares

En 1989, Sollee asistié a una conferencia de Jatima@n, uno de los grandes gurus de la
comunicacion en el matrimonio. Tras varios afiosxgriencia en su consulta de Seattle, este experto
terapia familiar llego a la conclusién de que tados los matrimonios discuten y se pelean masmmse
igual y por idénticos motivos: el dinero, los hjjesreparto de tareas en el hogar, el sexo...

Ahora bien, afiadié Gottman, lo que distingue arlagimonios felices de los insatisfechos es la
manera constructiva en que aquellos logran gestioa@onflictos. A su juicio, es muy probable das
personas que se divorcian por diferencias irretiabés y vuelven a casarse terminen discutienclo ta
MAas en su siguiente matrimonio.

En la sociedad actual, donde se acentua el sendlisem, una respuesta muy comun al problema
planteado por Gottman seria aspirar a encontramagglia naranja: esa persona que me comprendergiemp
y me complementa a la perfeccion.

“Vistas asi las cosas —explica Sollee—, la clavendgrimonio se reduciria a eso: descubrir al
hombre o a la mujer de tus suefios, y pensar qoacas todo marchara sobre ruedas. Este es el gain m
Y afiade: “Todos los matrimonios felices tienen wtiag diferencias irreconciliables; diez cuestiomesas
gue nunca se pondran de acuerdo. Si cambiamogea,Eencillamente cambiaremos de diferencias. (...)



Nos gustaria que no estuvieran ahi, pero lo cesrtgue estan. Lo importante es seguir hablandcejardas
distintas opiniones con habilidad y que vaya sudltoatrimonio”.

“No son las diferencias sino el modo de manejdolagie distingue a los matrimonios felices de los
infelices. Discutir no conduce al divorcio. Lo dleva al fracaso es convertirse en un muro a trdeés
evasivas, desprecios o criticas acidas. Se traapréeder a discutir de forma que acabes mas eadoior
aconseja Sollee.

o0 Cualidades que importan

Muchos expertos coinciden en que la eleccidn gelsona adecuada depende de los ambientes que
uno frecuenta y, sobre todo, de las cualidadesiqaevalora y a las que da prioridad.

El matrimonio Les y Leslie Parrott, ambos orientaddamiliares, considera que atender a las
cualidades internas de las personas (caractenaiasecapacidad de amar...) es un buen criterio de
eleccion, lo cual no significa excluir otras (2).

Segun el equipo de investigadores de la Fundadidndfiva Internacional de América Latina, son
precisamente las cualidades internas las que n@mrajuienes llevan tiempo casados: la ternufay e
carifio, la honestidad, la confianza, la fidelideldzompromiso, la disposicion al sacrificio y ehgo del
humor.

En la misma linea, Judith S. Wallerstein y Sandeké&slee sostienen que los matrimonios que se
consideran felices son los que ven a su conyuge cma persona “noble, moral y merecedora de
admiracion” (3).

+ Notas
(1) Andrew J. Cherlin, The Marriage-Go-Round: That&of Marriage and the Family in America Today,
Random House, Nueva York, 2009.
(2) Les y Leslie Parrott, Saving Your Marriage Beftt Starts: Seven Questions to Ask Before (arterif
You Marry, Zondervan, Michigan, 1995.
(3) Judith S. Walllerstein y Sandra BlakeslHe Good Marriage: How & Why Love Lasts, New York,
Houghton Mifflin, 1996.

Para saber mas

Smart Marriageswww.smartmarriages.comel objetivo principal de est i
organizacién es ofrecer conocimientos y técnidas adnyuges para que
aprendan a sacar partido de las discusiones maiiafas. Taml&n recoge
informacion sobre cursos de educacion para el mairio y publica
articulos que hacen pensar.

For Your Marriage Www.foryourmarriage.coi Una iniciativa impulsad 1
por la Conferencia Episcopal de Estados Unidosdefanalisis a fondo
sobre el matrimonio, consejos practicos para la didria, informacion
sobre centros de terapia familiar, cursos de pagjar para el
matrimonio...

Marriage CentralWyww.marriagecentral.3gDividida en tres secciones,
esta pagina web creada por una entidad civil intitipate de Singapur
ofrece recursos para los novios (“When | fall ind®), los recién casados
(“It takes two”) y los que llevan décadas casadbge(nal flame”).

«+ Articulos relacionados
Europa: Las politicas familiares si influyen
(14 Septiembre 10)




