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El conocimiento de que nuestro disefio corporal comienza a determinarse con la fecundacion ha
supuesto un cambio sorprendente en el pensamiento de la Embriologia.

Tan solo diez afios atras, se creia que los embriones en sus primeros dias eran un conjunto de
células practicamente iguales entre si y practicamente iguales al zigoto del que procedian; y
gue Unicamente después de implantarse en la pared del Utero, las células adquirian «destinos»
diferenciados, determinados por su posicién en el embridn, y que determinaban, a su vez, su
posicion en el futuro cuerpo. Sin embargo, la realidad del embridn es muy distinta: El zigoto es
asimétrico. Y esa asimetria viene marcada en el primer instante de la fecundacién por el punto
en que el espermatozoide alcanza al évulo fijando ya los ejes corporales: el dorso-ventral y el
eje cabeza-cola. Todo el desarrollo posterior sigue las orientaciones dadas por los ejes
corporales.

De la primera divisidon resultan dos células desiguales entre si y diferentes del zigoto, que,
ademas, seguiran caminos diversos en el desarrollo ulterior. Ellas dos constituyen una unidad
organica, el embridn en estado bicelular, e interaccionan especificamente entre si a través de
los componentes moleculares de sus membranas.

Las dos células tienen diferente concentracion de iones calcio; estos regulan la expresion de la
informacion genética y la velocidad de multiplicacién celular. Por ello, la célula mas rica en
dichos iones se divide antes, en un plano ecuatorial, perpendicular al de la primera division y
genera asi el embridn tricelular. Mas tarde se divide la otra, pero lo hace en un plano
meridional. Al filo del primer dia de vida el embridn esta constituido por cuatro células
dispuestas en una orientacion espacial precisa.

Dos investigaciones recientes dan informacién del primer dia de vida de cada individuo. Segun
la primera de ellas, las dos células que forman el embridon bicelular tienen, de hecho, diferente
contenido en los RNA mensajeros, lo que pone de manifiesto una vez mas la asimetria
inherente del zigoto.

Las células derivadas de la célula pobre en iones calcio comienzan a diferenciarse bajo la
accion propia de los genes especificos de un tejido extraembrionario, denominado
trofectodermo. Por el contrario, las procedentes de la mas rica en iones calcio son
pluripotenciales, capaces, mientras forman parte del embridn, de producir todos los tipos
celulares del cuerpo. Esta capacidad es conferida por los genes especificos de la
pluripotencialidad, que se activan por los iones calcio, y que, por algin tiempo, dan érdenes a
las células para que se mantengan indiferenciadas, sin definir ain en qué direccion proseguir la
maduracion.

Si estas células se separan por diseccién del embridn, se convierten en las llamadas células
troncales (generalmente llamadas células madre) embrionarias, dejan de estar bajo el control
de la unidad organica y se hace posible dirigir artificialmente su maduracion hacia ciertos tipos
celulares.

El otro trabajo procede de estudios de fecundacién humana in vitro. Buscaban los

autores fijar los criterios que permitieran conocer si ha habido, o no se ha producido, una
fecundacion completa y poder asi distinguir entre embriones aptos para ser transferidos al
Utero, y embriones no viables. Para ello, analizaron el tiempo requerido para cada etapa del
primer dia de vida.

Once horas después de la completa division del zigoto, el embrién bicelular se ha transformado
en embrion de tres células. Y una hora después, hay ya cuatro células que se han situado
segun los vértices de un tetraedro. En ese momento, se han degradado ya los RNAs
mensajeros de origen materno, aportados por el ovocito, y que sintetizaban las proteinas de



las membranas que unen entre si las primeras células del embrién para formar una unidad
corporal, y han sido sustituidos por los mMRNA generados de la expresion de los genes propios
del embridn.

Otra observacion interesante de ese trabajo es que los blastémeros individuales de una buena
parte de los embriones humanos intactos en fase de dos a diez células, o los de embriones
anormales que han detenido su desarrollo en esas fases, tienen una expresion de genes que
corresponden a edades diferentes de desarrollo. Sugieren que eso podria indicar que algunos
blastdémeros sufren paradas largas de su desarrollo, mientras que otros blastomeros siguen
adelante a la velocidad normal propia de esas fases. Esto significa que, dentro de la unidad
organica embrionaria, los diferentes blastdmeros llevan un ritmo de crecimiento auténomo.
Ese hallazgo, segun los investigadores, parece contradecir la idea generalmente aceptada de
gue los blastomeros del embrion de dos, cuatro, ocho y dieciséis células serian idénticos entre
si y estarian sincronizados, incluso intercomunicados en la mérula, para desarrollarse en una
unidad. Esto es, serian un conjunto uniforme, y en cierta medida informe, de células sin
organizacion diferenciada. El hecho de que los blastdmeros no sean equivalentes entre si
desde el inicio del desarrollo del zigoto; es un rasgo mas que acentla las diferencias que se
dan entre la imagen «clasica» del embridon y la que esta trazando la actual embriologia
molecular.

Blastomeros: Células indiferenciadas resultantes de la segmentacidn del cigoto
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