» La Eucaristia sostiene y transforma toda la vida cotidiana, nos arranca de nuestro individualismo.
(2011). Nutrirse de Cristo es el camino para no permanecer ajenos o indiferentes ante la suerte de
los hermanos, sino entrar en la misma logica de amory de donacion del sacrificio de la cruz. Lleva al
redescubrimiento de la gratuidad, de la centralidad de las relaciones, a partir de la familia, con

particular atencion en aliviar las heridas de aquellas desintegradas. No hay nada anténticamente
humano gue no encuentre en la Encaristia la forma adecuada para ser vivido en plenitud.

+ Benedicto XVI, Homilia “Eucaristia para la vida cotidiana”, Ancona 11 de
septiembre de 2011
24 Domingo del Tiempo Ordinario — Afio A
Clausura del XXVV Congreso Eucaristico Naciondidte

Queridisimos hermanos y hermanas:

Hace seis afios, el primer viaje apostoélico eral@di mi pontificado me llevé a Bari, con ocasioh de
24° Congreso eucaristico naciartdby he venido a clausurar solemnemente el 2%f, @gAncona. Doy
gracias al Sefior por estos intensos momentos @elesjue refuerzan nuestro amor a la Eucaristos yen
reunidos en torno a la Eucaristia. Bari y Ancoms, cdudades que se asoman al mar Adriatico; dosdas
ricas de historia y de vida cristiana; dos ciudad®srtas a Oriente, a su cultura y su espiritadtidlos
ciudades que los temas de los Congresos eucasibticocontribuido a acercar: en Bari hemos hecho
memoria de cdmo «sin el Domingo no podemos VviVipy, nuestro reencuentro se caracteriza por la
«Eucaristia para la vida cotidiana».

Antes de ofreceros alguna reflexion, quiero agradegestra coral participacion: en vosotros abrazo
espiritualmente a toda la Iglesia que esta eraltBlirijo un saludo agradecido al presidente de la
Conferencia episcopal, cardenal Angelo Bagnasadapaordiales palabras que me ha dirigido tamérén
nombre de todos vosotros; a mi legado para estgr€sm cardenal Giovanni Battista Re; al arzobaso
Ancona-Osimo, monsefior Edoardo Menichelli, a Idsmis de la provincia eclesiastica de Las Marcas y
los que han acudido numerosos de cada parte delJpaito con ellos, saludo a los sacerdotes, fm®dos,
los consagrados y las consagradas, y a los feslgss| entre los cuales veo muchas familias y maicho
joévenes. Mi agradecimiento va también a las auhdeg civiles y militares y a cuantos, de diversasearas,
han contribuido al buen éxito de este acontecimient

0 «Este modo de hablar es duro, ¢ quién puede hacerle  caso?» (Jn 6, 60).

«Este modo de hablar es duro, ¢ quién puede haesd@».Jn 6, 60). Ante el discurso de

Jesus sobre el pan de vida, en la Sinagoga den@afarla reaccion de los discipulos, muchos de
los cuales abandonaron a Jesus, no esta muy Ejusedtras resistencias ante el don total que él
hace de si. Porque acoger verdaderamente esteigwa decir perderse a si mismo, dejarse
fascinar y transformar, hasta vivir de él, como Imasecordado el apdstol san Pablo en la segunda
lectura: «Si vivimos, vivimos para el Sefior; si s, morimos para el Sefior; asi que ya vivamos
ya muramos, somos del SefioRn( 4, 8).

= Es duro porque con frecuencia confundimos la libert ad con la ausencia

de vinculos, con la conviccion de poder actuar por nuestra cuenta, sin
Dios, a quien se ve como un limite para la libertad

«Este modo de hablar es duro»; es duro porquereondncia confundimos la libertad con
la ausencia de vinculos, con la conviccion de paderar por nuestra cuenta, sin Dios, a quien se
ve como un limite para la libertad. Y esto es lumsidn que no tarda en convertirse en desilusion,
generando inquietud y miedo, y llevando, paradgjesate, a afiorar las cadenas del pasado: «Ojala
hubiéramos muerto a manos del Sefior en la tierEgig#o», decian los israelitas en el desideo (
16, 3), como hemos escuchado. En realidad, sdlo a&pertura a Dios, en la acogida de su don,
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llegamos a ser verdaderamente libres, libres dedivitud del pecado que desfigura el rostro del
hombre, y capaces de servir al verdadero biengledomanos.

= Es duro porque el hombre cae con frecuenciaenlai Ilusion de poder

«transformar las piedras en pan».

«Este modo de hablar es duro»; es duro porquengbteocae con frecuencia en la ilusion de poder
«transformar las piedras en pan». Después de Hefaeto a un lado a Dios, o haberlo tolerado
como una eleccion privada que no debe interfenrlaaida publica, ciertas ideologias han buscado
organizar la sociedad con la fuerza del poder ka@eonomia. La historia nos demuestra,
dramaticamente, como el objetivo de asegurar astddsarrollo, bienestar material y paz
prescindiendo de Dios y de su revelacion concliyid a los hombres piedras en lugar de pan. El
pan, queridos hermanos y hermanas, es «frutoat®jtr del hombre», y en esta verdad se encierra
toda la responsabilidad confiada a nuestras manogstro ingenio; pero el pan es también, y ante
todo, «fruto de la tierra», que recibe de lo attiydluvia: es don que se ha de pedir, quitandonos
toda soberbia y nos hace invocar con la confiaezdasihumildes: «Padre (...), danos hoy nuestro
pan de cada diaM( 6, 11).

= Elhombre es incapaz de darse la vida a si mismo, € | se comprende sélo a
partir de Dios: es la relacién con él lo que da con  sistencia a nuestra
humanidad y lo que hace buena y justa nuestra vida.

El hombre es incapaz de darse la vida a si mishse, @mprende solo a partir de Dios: es la
relacion con él lo que da consistencia a nuestmaahidad y lo que hace buena y justa nuestra vida.
En el Padrenuestro pedimos que sea santifisadombre, que vengsureino, que se cumpku
voluntad. Es ante todo el primado de Dios lo queed®s recuperar en nuestro mundo y en nuestra
vida, porque es este primado lo que nos permitecoegrar la verdad de lo que somos; y en el
conocimiento y seguimiento de la voluntad de Dioscde encontramos nuestro verdadero bien. Dar
tiempo y espacio a Dios, para que sea el centabdet nuestra existencia.

o Hemos de partir de la Eucaristia como de la fuente  para recuperar y reafirmar

el primado de Dios.
»= Dios se hace tan cercano que se convierte en nuestr 0 alimento, aqui él se
hace fuerza en el camino con frecuencia dificil, ag  ui se hace presencia
amiga que transforma.

Dios se dona a nosotros para abrir nuestra existencia a él.

¢, De dbénde partir, como de la fuente, para recupaeafirmar el primado de Dios? De la
Eucaristia: aqui Dios se hace tan cercano quersgecte en nuestro alimento, aqui él se hace
fuerza en el camino con frecuencia dificil, aquihgee presencia amiga que transforma. Ya la Ley
dada por medio de Moisés se consideraba como @ aetb», gracias al cual Israel se convierte
en el pueblo de Dios; pero en Jesus, la palabraaiit definitiva de Dios, se hace carne, viene a
nuestro encuentro como Persona. El, Palabra etesre verdadero mana, es el pan de la vida (cf.
Jn 6, 32-35); y realizar las obras de Dios es crae¥ ¢cf.Jn 6, 28-29). En la ultima Cena Jesus
resume toda su existencia en un gesto que sebasmila gran bendicidén pascual a Dios, gesto que
€él, como hijo, vive en accion de gracias al Padiresp inmenso amor. Jesus parte el pan vy lo
comparte, pero con una profundidad nueva, porqae ébna a si mismo. Toma el caliz y lo
comparte para que todos pueden beber de él, perest® gesto €l dona la «nueva alianza en su
sangre», se dona a si mismo. Jesus anticipa ellaectmor supremo, en obediencia a la voluntad
del Padre: el sacrificio de la cruz. Se le quitardda en la cruz, pero €l ya ahora la entregaspor
mismo. Asi, la muerte de Cristo no se reduce aejgricion violenta, sino que él la transforma en
un libre acto de amor, en un acto de autodonaqid® atraviesa victoriosamente la muerte misma 'y
reafirma la bondad de la creacién salida de lasoside Dios, humillada por el pecado vy, al final,
redimida. Este inmenso don es accesible a nosetret Sacramento de la Eucaristia: Dios se dona
a nosotros, para abrir nuestra existencia a &, ipaplucrarla en el misterio de amor de la cruz,
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para hacerla participe del misterio eterno del ptalenimos y para anticipar la nueva condicion
de la vida plena en Dios, en cuya espera vivimos.

o La comunién eucaristica, queridos amigos, nos arran ca de nuestro
individualismo, nos comunica el espiritu de Cristo muerto y resucitado, nos
conforma a él; nos une intimamente a los hermanos e n el misterio de
comunién que es la Iglesia, donde el Unico Pan hace de muchos un solo
cuerpo.

» La Eucaristia sostiene y transforma toda la vida co tidiana.

¢, Pero qué comporta para nuestra vida cotidiangagiede la Eucaristia a fin de reafirmar
el primado de Dios? La comunidn eucaristica, qusramigos, nos arranca de nuestro
individualismo, nos comunica el espiritu de Cristeerto y resucitado, nos conforma a €l; nos une
intimamente a los hermanos en el misterio de cobnumiie es la Iglesia, donde el Unico Pan hace
de muchos un solo cuerpo (&fCo10, 17), realizando la oracion de la comunidadiarnsa de los
origenes que nos presenta el libro deitaché «Como este fragmento estaba disperso sobre los
montes y reunido se hizo uno, asi sea reunidddsi#gde los confines de la tierra en tu reinoy (ix
4). La Eucaristia sostiene y transforma toda la etidiana. Como recordé en mi primera
enciclica, «en la comunidn eucaristica, esta idolai la vez el ser amados y el amar a los otros»,
por lo cual «una Eucaristia que no comporte urtigjerconcreto del amor es fragmentaria en si
misma» Deus caritas estl4).
= La historia bimilenaria de la Iglesia esta constela  da de santos y santas,
cuya existencia es signo elocuente de cédmo precisam ente desde la
comunién con el Sefior, desde la Eucaristia nace una nueva e intensa

asuncion de responsabilidades a todos los niveles d e la vida
comunitaria.

Nutrirse de Cristo es el camino para no permanecer ajenos o
indiferentes ante la suerte de los hermanos, sino entrar en
la misma logica de amor y de donacion del sacrificio de la
cruz.

La historia bimilenaria de la Iglesia esta conslalde santos y santas, cuya existencia es
signo elocuente de cOmo precisamente desde la édmeoon el Sefior, desde la Eucaristia nace
una nueva e intensa asuncion de responsabilidadédsslos niveles de la vida comunitaria; nace,
por lo tanto, un desarrollo social positivo, quéaien el centro a la persona, especialmente a la
persona pobre, enferma o necesitada. Nutrirse ideo@s el camino para no permanecer ajenos o
indiferentes ante la suerte de los hermanos, sitrareen la misma légica de amor y de donacion
del sacrificio de la cruz. Quien sabe arrodillaaste la Eucaristia, quien recibe el cuerpo del Sefio
no puede no estar atento, en el entramado ordidarios dias, a las situaciones indignas del
hombre, y sabe inclinarse en primera persona lehciecesitado, sabe partir el propio pan con el
hambriento, compartir el agua con el sedientojivastuien esta desnudo, visitar al enfermo y al
preso (cfMt 25, 34-36). En cada persona sabra ver al mismor$gi@ no ha dudado en darse a si
mMismo por nosotros y por nuestra salvacion.

= Una espiritualidad eucaristica, entonces, es un aut  éntico antidoto ante el
individualismo y el egoismo que a menudo caracteriz an la vida cotidiana,
lleva al redescubrimiento de la gratuidad, de lace  ntralidad de las

relaciones, a partir de la familia, con particular atencion en aliviar las
heridas de aquellas desintegradas.

Una espiritualidad eucaristica, entonces, es wim#ab antidoto ante el individualismo y el
egoismo que a menudo caracterizan la vida cotidi@va al redescubrimiento de la gratuidad, de
la centralidad de las relaciones, a partir derailfa, con particular atencion en aliviar las hagd
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de aquellas desintegradas. Una espiritualidad sticares el alma de una comunidad eclesial que
supera divisiones y contraposiciones y valoraVardidad de carismas y ministerios poniéndolos al
servicio de la unidad de la Iglesia, de su vitaligiale su mision. Una espiritualidad eucaristica es
el camino para restituir dignidad a las jornadd$idebre y, por lo tanto, a su trabajo, en la
busqueda de conciliacion de los tiempos dedicadm$iesta y a la familia y en el compromiso por
superar la incertidumbre de la precariedad y dblproa del paro. Una espiritualidad eucaristica nos
ayudara también a acercarnos a las diversas fateneragilidad humana, conscientes de que ello
no ofusca el valor de la persona, pero requiereaoéd, acogida y ayuda. Del Pan de la vida sacara
vigor una renovada capacidad educativa, atentstientniar los valores fundamentales de la
existencia, del saber, del patrimonio espiritualijural; su vitalidad nos hara habitar en la cdida
de los hombres con la disponibilidad a entregaemosl horizonte del bien comun para la

construccion de una sociedad mas equitativa yrfrate
= No hay nada auténticamente humano que no encuentre en la Eucaristia la
forma adecuada para ser vivido en plenitud: que la vida cotidiana se
convierta en lugar de culto espiritual, para vivir en todas las
circunstancias el primado de Dios, en relacién con Cristo y como
donacién al Padre.

Queridos amigos, volvamos de esta tierra de Lasddaron la fuerza de la Eucaristia en
una constante 6smosis entre el misterio que cefes g los &mbitos de nuestra vida cotidiana. No
hay nada auténticamente humano que no encuent@eeeicaristia la forma adecuada para ser
vivido en plenitud: que la vida cotidiana se conaen lugar de culto espiritual, para vivir enasd
las circunstancias el primado de Dios, en relac@mCristo y como donacion al Padre (cf. Exhort.
ap. postsinSacramentum caritati¥1). Si, «no solo de pan vive el hombre, sintoda palabra
gue sale de la boca de Dio$#t@, 4): nosotros vivimos de la obediencia a esl@ypa, que es pan
vivo, hasta entregarnos, como Pedro, con la iretii del amor: «Sefior, ¢a quién vamos a acudir?
T tienes palabras de vida eterna; nosotros cregrealsemos que tu eres el Santo de Didsb (
68-69).

Como la Virgen Maria, seamos también nosotros zegdisponible que done a Jesus al
hombre de nuestro tiempo, despertando el deseorlofde aquella salvacion que solo viene de él.
Buen camino, con Cristo Pan de vida, a toda lsiglgue esta en Italia. Amén.

www.parroquiasantamonica.com
Vida Cristiana



