» Eutanasia (2013). La aplicacion de la eutanasia a un transexual que tras ser operado no lograba
aceptar su cuerpo ha relanzado la discusion sobre la deriva de la eutanasia en Bélgica. También se
debate en el Parlamento la ampliacion de la entanasia a los menores y a las personas con enfermedades
mentales degenerativas. El camino recorrido desde la legalizacion de la entanasia en Bélgica en 2002 ha
sido analizado por el jurista Etienne Montero en el libro recién publicado Cita con la muerte (Rialp),
del que extractamos algunas pdaginas.
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La aplicacion de la eutanasia a un transexual qas ser operado no lograba aceptar su cuerpo
ha relanzado la discusion sobre la deriva de laaaasia en Bélgica. También se debate en el
Parlamento la ampliacion de la eutanasia a los mesy a las personas con enfermedades
mentales degenerativas. EI camino recorrido deadedalizacion de la eutanasia en Bélgica en
2002 ha sido analizado por el jurista Etienne Moaten el libro recién publicad@ita con la
muerte(Rialp), del que extractamos algunas paginas.
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¢,Cabe observar en Bélgica un fendmeno de “pendiesibaladiza”? La experiencia de Holanda
permite comprender lo dificil que es dar una resfaueonvincente a esta delicada cuestion, y ello
por diversos motivos.

La ley belga relativa a la eutanasia resulta dedatmuy liberal: en ella la eutanasia no se liaita
los enfermos terminales, sino que atafie tambi@n pdrsonas afectadas por una enfermedad
cronica y cuyo fallecimiento no esta previsto erplazo breve; se admite la eutanasia para los
pacientes con sufrimientos fisicos o psiquicosulanasia de las personas en estado de
inconsciencia irreversible, con una enfermedadegeamcurable, es igualmente posible siempre y
cuando hayan redactado una declaracion anticighgapcedimiento de notificacion, inspirado en
la ultima reforma efectuada en Holanda, conviegt@etho a la Comision federal de control en un
“filtro” entre el médico que practica una eutanased Ministerio publico.

Las relaciones oficiales de la Comision de contmpermiten precisamente medir la amplitud y las
modalidades de la practica de la eutanasia, nuaval nimero de casos en los que se ha dado
muerte al margen de las condiciones legales.

Por ultimo, es muy arduo reunir pruebas de lastipexcilegales al ser clandestinas y encontrarse su
denuncia con numerosos obstaculos. Estas consimegadnvitan a una reflexion previa, antes de
sefialar los indicios de un eventual efecto de “mered resbaladiza” en Bélgica.

En la practica basta con la voluntad de morir,
pues las demas condiciones requeridas
son consideradas de forma muy flexible

o0 La dindmica del derecho

Todo buen jurista sabe que el precedente no catewms de valor... y que la excepcion esta
llamada a ampliarse (incluso cuando, en puriddoka der interpretada estrictamente). También se
sabe que —en el ambito del derecho— desde el iagtamue se toma la decision de abrir una



puerta, por pequefia que sea la rendija, se acégtzea el riesgo de que esa puerta se abra mas. No
cabe entonces entreabrir una puerta sin aceptaidarodas las consecuencias que esa decision
pueda entrafiar.

Esta reflexion fue, es y sigue siendo dificil. Ebdte sobre el final de la vida esta poblado de
rostros: Karen Ann Quinlan o Terri Schiavo en Essadnidos, Ramén Sampedro o Inmaculada
Echeverria en Espafia, Vincent Humbert o Chantal&éb Francia, Piergiorgio Welby o Eluana
Englaro en ltalia, Hugo Claus en Bélgica, etc.etpse 0 no, pueblan nuestro imaginario colectivo.
Algunos se las ingenian para publicitar unos cagtremos, presentados a la opinién publica por su
caracter particularmente tragico. (...) Resulta reétatdor concentrar la atencién en un caso
extremo, especialmente dramatico, sin darse cueimgiendo ignorar que la solucion daath
casumsera pronto algo generalizado.

El mismo legislador no siempre logra quedar a sdés/tb que en sociologia juridica se llama el
“efecto macedonio”, esa lamentable tendencia agpgnsodelar una regla general partiendo de un
caso excepcional o marginal. (...)

Las reglas de derecho no tienen una vida autonguesse desarrolle conforme a la sola voluntad
del legislador que las ha concebido. Se insertael eonjunto del sistema juridico que, como todo
sistema, tiene su dindmica propia, determinadaipos macroprincipios (jerarquia de las normas,
principios de interpretacion, principios de igualdade no discriminacién, principios derivados de
la 16gica o del sentido comun tales como “quiendede mas puede lo menos”, etc.). (...)

Resulta legitimo llamar la atencion sobre casdesq@ara los que el derecho no ofrece una
solucion satisfactoria y plantear que, para esisss; el derecho deba ser modificado de forma que
se consiga un resultado que se considere desPatesiempre cabe preguntarse previamente si
ese acercamiento no entrafiara en el seno del aidgeimstalaciéon de una dindmica de efectos
imprevisibles y no deseados. (...)

Situaciones que el legislador excluia, se hannttoduciendo en la aplicacion de la ley
y tienden a considerarse como un derecho

o0 De la eutanasia al suicidio asistido

Los autores de la ley sobre la eutanasia han queoid toda evidencia sustraer el suicidio asistido
por un médico del campo de aplicacion de la leta Histincion fue criticada y profusamente
discutida a lo largo de la elaboracion de la ley) (

Un miembro de la Comision de Justicia se expreaabdSi se legaliza la eutanasia con ciertas
condiciones, resulta insensato no admitir a la ayalduicidio en idénticas condiciones. En efecto,
apenas hay diferencia entre ambos actos, y la afuglacidio supone ademas una intervencion
menor del médico”.

Fueron presentadas varias enmiendas con objetoedel guicidio asistido por un médico entrase
en el &mbito de la ley. Todas fueran rechazadak. En.estricto analisis juridico, la asistencia al
suicidio del paciente, que no es mencionada exylaésulta una infraccion penal, incluso aunque
respete las condiciones de fondo y forma presqridasa ley para la eutanasia.

Resulta notable comprobar que, pese al principiestiécta interpretacion del derecho penal y a la
voluntad del legislador de no hacer entrar el diocsistido en el ambito de la ley sobre la
eutanasia, la Comision (de Control) avala regulatemis casos de suicidio asistido que se le
declaran.



Desde su primer informe a las Camaras legislatpatsljcado en 2004, la Comisidon de control
recoge los casos de “suicidio médicamente asist&in’dar el nUmero, y considera que esta
practica “entra en el marco de la ley en su redacactual, que implica que el médico tenga el
control del proceso de fallecimiento hasta su téoygean cuales fueren sus modalidades”. (...)

De donde se ve que, por el juego de los argum@ntogcos (los principios constitucionales de
igualdad y de no discriminacion) o l6gicos (razomartoa fortiori 0 movilizacién del principio
“quien puede lo mas, puede lo menos”), pronto seddaitido practicas inicialmente no queridas
por el legislador. Se trata de un verdadero desleato, pues, evidentemente, no compete ni al
Colegio de médicos ni a la Comision de control psa@or encima de la ley. (...)

0 Suavizar las condiciones

Més arriba se ha mostrado como la Comision de @losgrtomo alguna discutible libertad con
varias condiciones previstas por la ley. Cuanda esige “una afeccién accidental o patolégica
grave e incurable”, la Comision aprueba eutangsidicadas en casos de “patologias multiples”,
entendiendo por ello una combinacion de variascadees, cada una de las cuales, tomada
individualmente, no puede ser calificada de graveerable.

Cuando el legislador pretendia excluir a los pdegepsiquiatricos del @mbito de aplicacion de la
ley, la Comision avala eutanasias en casos, cadm&es numerosos, de afeccion neuropsiquiatrica.
Asimismo se admitié que una “evolucién dramatidara’ podia ser calificada de sufrimiento
psiquico insoportable e imposible de calmar segandrminos de la ley.

Eventualmente combinadas, estas tres ultimas tapsitconducen a una ampliacion significativa
de los supuestos de eutanasia. La tercera eda€d rgges una enfermedad!— justifica cada vez mas
la eutanasia, siempre y cuando la persona adaflezaa sufrimiento psicologico insoportable
resultante de la combinacion de patologias vinadad envejecimiento (artrosis, debilitamiento de
la vista y el oido...). Esta evolucién resulta inggnde. El diagnostico de una enfermedad
incurable, combinada con el dolor de vislumbrasuftimiento futuro, aparece también como una
indicacion aceptable de la eutanasia.

En definitiva, en la practica basta con la volurdadnorir, pues las demas condiciones requeridas
son consideradas de forma muy flexible. (...)

Pero hay mas. Desde la entrada en vigor de lalene da eutanasia, las iniciativas parlamentarias
gue tratan de enmendarla se han multiplicado. (alydSaras excepciones, todas ellas intentan
suavizar o ampliar la ley sobre la eutanasia. Adguite estas propuestas tratan de aligerar las
condiciones fijadas por el legislador para la fdanidn de la peticion de eutanasia. Otras
pretenden simplificar las modalidades de redacgiéonfirmacion de la declaracion anticipada (...)

Otras propuestas pretenden imponer al médico gniega a aceptar una peticion de eutanasia que
transfiera etlossiera otro médico favorable. (...)

o Alegatos a favor de una ampliacion de la ley

En los ultimos afios se han presentado en el Cangres el Senado numerosas propuestas de ley
gue pretenden ampliar el campo de aplicacion enkrsores de edad y a las personas que pierden
progresivamente sus facultades cognitivas. Vagassths propuestas dejan entrever una
modificacion de la opcion fundamental que estéadrake de la ley sobre la eutanasia. De la
consagracion del derecho a formular una peticiomderte por uno mismo se pasaria
peligrosamente, si esas propuestas fuesen adopsadastroduccion de una especie de derecho a
pedir la muerte de otro

Se daria, asi, un paso suplementario... y nos asjad de la motivacion inicial consistente en
asegurar el respeto de la autonomia del pacieaffecaitar el final de su vida. (...) Algunos llegan a



reivindicar que se consideren las peticiones desatategorias, como las personas aguejadas de una
minusvalia mental profunda y los mayores de edgddsdatuto de “minoria prolongada”. (...)

o De la excepcion al derecho

Durante la elaboracion de la ley, todos los inteerites —parlamentaios y expertos escuchados—
estaban de acuerdo en considerar que “este prayedéy no prevé ni el derecho a la eutanasia por
parte de los pacientes, ni la obligacion de practe eutanasia por parte del médico”, o que “el
proyecto de ley no otorga al paciente ningln deracibjetivo a la eutanasia” (Informe de la
Comision de Justicia).

¢, Qué se dice diez afios después? Son innumerabkasitulos de prensa lamentando que tal o cual
persona ha tenido “dificultades para obtener sadiher a la eutanasia” o estigmatizando a los
meédicos y hospitales que se niegan a practicartéamasia, “que es, sin embargo, un derecho del
paciente”.

Cabria pensar que se trata solo de imprecisiomrgsgpe de algunos periodistas, si no fuera porque
hay instancias oficiales y expertos que practi¢ani€no lenguaje. (...)

En la practica esta insistencia no se produceesiergr enormes y penosos malentendidos. (...) Asi
se expresaba la Asociacion belga de practicantestdade la enfermeria: “En nuestra practica de
cuidadores, con frecuencia tenemos que deshacentaatlidos respecto de un pretendido derecho
a la eutanasia. Numerosos pacientes y familiasarede buena fe que la eutanasia es un derecho
gue no se puede rehusar al ciudadano”. (...)

La afirmacion de que la eutanasia, aunque estéactanél médico, no es un “acto médico” fue
repetida muchas veces durante la elaboracionldg.lAsi, se entiende que una institucion pueda
prohibir la practica de la eutanasia en su senojurante la elaboracion de la ley, en el informe de
la Comision de Justicia se puede leer: “El pres&leancluye que, segun la interpretacion correcta
del proyecto, las instituciones tienen derechoohipir la practica de la eutanasia en su recinto.
Ningun miembro discute esta interpretacion deligesge”.

Hoy dia, sin embargo, las instituciones hospitatague se niegan a practicar la eutanasia son
puestas con frecuencia en la picota y resultart@dg diversas intimidaciones. Asi, se blande, por
ejemplo, la amenaza de privar de financiacion pakdilos hospitales que se niegan a practicarla.
Insensiblemente nos alejamos, también aqui, datisciones iniciales del legislador.

o Sufrimiento psiquico insoportable

El caso que ha vuelto a poner en primer planoletgesobre la eutanasia en Bélgica ha sido el de
Nathan Verhelst, de 44 afios, que decidié somesdisseutanasia por “sufrimiento psiquico
insoportable”. Su sufrimiento provenia de que, $@neterse a dos operaciones de cambio de sexo,
de mujer a hombre, no lograba aceptar su cuergbaNanacida Nancy, sentia un profundo
malestar al no ver cumplidas sus expectativas. ‘@oifiia habia nacido mal; como hombre, tenia

un cuerpo que odiaba”, confeso a un periodistésigeva de su muerte.

Nathan-Nancy se dirigio a un hospital universitajie, conforme a la ley, debia someter su caso a
tres médicos, de ellos al menos uno psiquiatrendglico que supervisoé la eutanasia, el doctor Wim
Distlemans, afirmé que se trataba “de un caso darsufrimiento psiquico insoportable”, por lo
gue a su juicio se reunian las condiciones legales.

El caso ha suscitado conmocion en Bélgica, al aeVat multiples situaciones que puede amparar
la ley de eutanasia de 2002.

La cifra de eutanasias registradas en Bélgica &8 Ban sido 1.432, un 25% mas que el afio
anterior, segun datos de la Comision de Controkll2s, medio centenar corresponden a casos de



sufrimiento psiquico, y no a pacientes en faseitemEn 2003, primer afio de aplicacion de la ley,
habian sido 235.

Ahora el Senado discute modificar la ley de eutanaara que puedan solicitarla también los
menores de edad gravemente enfermos, con perm@gsgedres. Un experto determinaria la
capacidad de discernimiento del nifio.

Otra ampliacion en la misma linea permitiria apliaeeutanasia a las personas que sufren
enfermedades mentales degenerativas, como el akhei
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