¥ La familia en la expansion del cristianismo (2013). Un dmbito clave para la transmision de la fe.
¢ Como se desenvolvian las familias cristianas en medio del ambiente pagano de los primeros siglos? 1a
familia en Roma. Cristianos con costumbres propias. Lo que contribuyo a la expansion del cristianismo
no fue acomodar el matrimonio y la familia a lo que era habitual entonces, sino el ir a contracorriente.
Los cristianos exigian la fidelidad matrimonial tanto a los hombres como a las mujeres y hacian
hincapié en las obligaciones del esposo respecto a la esposa tanto como a la inversa. Una fe que atrajo a
las mujeres. Su aportacion fue decisiva para difundir la fe. 1a necesidad de reafirmar la identidad
catolica para una nueva evangelizacion, no significa que las familias cristinas tengan que moverse en
circulos cerrados con una mentalidad defensiva para no desvirtnarse. Al contrario. Si algo ensenia la

experiencia de los primeros cristianos es que supieron mantener redes abiertas en la vida social, y que
esto fue la clave de su expansion.

+« Cfr. La minoria cristiana, en Romay en la Europa actual - La familia, en la
expansion del cristianismo

Aceprensa {GNACIO ARECHAGA - 18.DIC.2013

"Los desafios de la familia en el contexto de la hueva evangelizacion” es el guante que
ha lanzado el Papa Francisco al convocar un Sinodo extraordinario de Obispos para
2014. Sin duda la familia es un dmbito clave para la transmisién de la fe. Lo fue ya
también en los comienzos del cristianismo. Por eso no estd fuera de lugar echar la
vista atrds para ver como se desenvolvian las familias cristianas en medio del
ambiente pagano de los primeros siglos.

Una version de este articulo se publicé en el seruinpresc3/13
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Es evidente que entre el Imperio romano y la épotasal hay muchas diferencias en el modo de
concebir la familia. Pero también hay curiosas lgéimlies en cuanto al contexto en el que se movian
las familias cristianas. Entonces como ahora —alamen Europa—, los cristianos eran una minoria.
Y aunque frecuentaban los mismos ambientes quealgenos, los cristianos actuaban conforme a
otros criterios en el @mbito familiar.

o Lafamilia en Roma

Desde el punto de vista demogréfico, el Imperioaomotenia una natalidad insuficiente, que no
aseguraba el reemplazo de la poblacion, como oearte Europa actual. Para contrarrestar una



alta mortalidad y los efectos de las epidemiasahfatta una natalidad elevada, que no se
consiguio. De modo que, a fin de que el Imperipealiera poblacion, fue necesario abrir las
puertas a un importante flujo de colonos barbdossiimigrantes de entonces).

El aborto, y también el infanticidio, eran algomat y aceptado, como medio de control de
natalidad. Habia una baja estima del matrimoniocch\ds de la clase alta huian del compromiso y
preferian seguir solteros, hasta el punto de geemperador Augusto (63 a.C.-14 d.C) castigo con
multas a las parejas sin hijos y a los hombres&ede veinticinco afios que permanecian solteros.

En la época de Cicerdn, el divorcio de mutuo aauergor decisién de uno de los dos cényuges era
algo absolutamente comun. Jerébme Carcopino, endaacetidiana en Roma en el apogeo del
Imperio, compara la situacion del matrimonio y @enlujer de clase alta en los heroicos tiempos de
la Republica con lo que ocurria en el apogeo dpeho en el siglo I: “Entonces la mujer estaba
sometida a la estricta autoridad de su amo y saiiora es su igual, compite con él o lo domina. En
aguel tiempo vivia bajo un régimen legal de biammsunes; ahora vive casi exclusivamente bajo el
régimen de una completa separacion de bienes. Aatesorgullecia de su fecundidad; ahora la
rechaza. Era fiel; ahora es voluble y depravada.diworcios eran muy escasos; ahora se suceden
con tanta frecuencia, que, segun Marcial, se hajmiavertido en el mejor modo de practicar el
adulterio legal” (p. 137).

Lo que contribuy0 a la expansion del cristianisradue acomodar el matrimonio y la familia a I
gue era habitual entonces, sino el ir a contrasatei

o Cristianos con costumbres propias

En este ambiente generalizado, hubiera sido faeillas parejas cristianas se amoldaran a estas
costumbres o0 que, en los matrimonios con pagaa@syrte cristiana fuera arrastrada a conductas
incompatibles con la fe. Pero ocurrio todo lo candr. Entre los cristianos la familia adquirié un
valor de “iglesia domeéstica”, que revalorizabasthus matrimonial y la procreacion.

San Pablo expresa las costumbres de la épocarabafa primacia del varén en el hogar: “Las
casadas estén sujetas a sus maridos como al $efque el marido es cabeza de la mujer, como
Cristo es cabeza de la iglesia, y salvador de stpotl Pero dedica buena parte de sus ensefianzas a
exhortar a los varones a que amen a sus mujergsig ambos cumplan los deberes mutuos, sin
exigir menos a él que a ella. “Vosotros, los majdonad a vuestras mujeres como Cristo amé a la
Iglesia y se entrego por ella...Los maridos deberr anhes mujeres como a su propio cuerpo. El

gue ama a su mujer a si mismo se ama” (Efesi@®)5,

Los cristianos exigian la fidelidad matrimonialtaa los hombres como a las mujeres y hacian
hincapié en las obligaciones del esposo respdetesposa tanto como a la inversa.

o Una fe que atrajo a las mujeres

La simetria de la relacion entre marido y mujere@asla por San Pablo constituia una novedad
absoluta respecto a la cultura pagana. El cristiaaireconocia la misma dignidad a la mujer y al
hombre, como hijos de Dios con el mismo destinoestdiural. Ademas, la moral cristiana, al
rechazar la infidelidad matrimonial, la poligameadivorcio, el aborto y el infanticidio...
contribuyo a elevar el estatus de la mujer y hagigeservar su salud.

Esto era tan novedoso como atractivo. “Tanto alagres desenfadadas como a las de nobles
exigencias, el Evangelio les trae un aire mas purageal”, escribe el historiador Adalbert
Hamman en La vida cotidiana de los primeros cnisa“Patricias y plebeyas, esclavas y matronas
ricas, muchachas jovenes y pelanduscas arrepergii&@riente como en Roma o en Lyon, acuden



a las filas de las comunidades. Las mujeres goertiéortuna mantienen a las comunidades con sus
riquezas”.

También Rodney Stark, profesor de sociologia gid@li comparada en la Universidad de
Washington, en su librba expansion del cristianisn(@), muestra que “el cristianismo resultaba
extraordinariamente atractivo para las mujeresmegygorque en la subcultura cristiana la mujer
disfrutaba de un estatus muy superior al que legyaba el mundo grecorromano en general”.

0 Matrimonios con paganos

Las fuentes antiguas y los historiadores moderawgiclen en que las conversiones al cristianismo
prevalecieron en gran medida entre las mujeres gk entre los varones. Stark, como sociélogo
gue es, distingue entre conversos primarios, gaelisieren a la Iglesia de forma activa tras adquiri
una valoracién positiva de la fe, y los conversasiadarios, que abrazan la fe a partir de sus lazos
personales con un converso primario.

Asi, el historiador britanico Henry Chadwick sefi@taThe Early Church que “en primera instancia,
[el cristianismo] penetraba a menudo en las claspsriores de la sociedad a través de las
esposas”, mientras que sus maridos fueron a marard@rsos secundarios. Aunque también
ocurria, como se ve en los Hechos de los Apéstolescuando el padre de familia se hacia
cristiano, todos los miembros de la familia, indts los sirvientes, se convertian también.

En las comunidades cristianas habia un exceso aaunubiles, mientras que entre los paganos
habia una escasez relativa de mujeres, como carsgawdel aborto e infanticidio de nifias. De ahi
gue el matrimonio mixto, sobre todo de mujer csdi con marido pagano, fuera una situacion
frecuente a lo largo de los primeros siglos enddas clases sociales. Tanto Pedro como Pablo lo
admitieron, y vieron ahi un modo de que los maridean ganados sin palabras por el
comportamiento de sus mujeres” (1 Pedro 3, 12).

Muchas veces las mujeres precedieron a sus madiasincorporacion a la Iglesia

0 La presencia de la mujer

La situacion de la mujer entre los primeros chigigatambién tiene algo que decir sobre la funcién
de la mujer en la Iglesia actual. Tanto entoncesocahora en las comunidades cristianas habia mas
mujeres que hombres, y muchas veces las mujeresdieeon a sus maridos en la incorporaciéon a

la Iglesia. Los autores discuten sobre los pueltatireccion que ocupo la mujer en las
comunidades cristianas, pero esta claro que nbieech el sacerdocio ni formaron parte de la
Jerarquia. Sin embargo, su aportacion fue deqgsva difundir la fe.

Hoy dia todo el mundo esté& de acuerdo —empezarrdel papa Francisco— en que la Iglesia
necesita contar mas con la participacion de lagrasj Pero con frecuencia esto se focaliza en
cuestiones como el sacerdocio femenino o la incagi@n a tareas de organismos eclesiasticos. Es
verdad que la presencia de mujeres en estructarkasldlesia enriquece las perspectivas y aporta
nuevas energias. Pero tampoco es o mas decisi@dgpaueva evangelizacion. Basta ver esas
confesiones protestantes llenas de pastoras \yeopids vacios.

El campo de juego de la nueva evangelizacion ssd@dad. Y es ahi, en el mundo del trabajo, en
la comunicacién, en la moda, en la politica, eenigefianza, en la familia... donde la aportacion de
las mujeres cristianas es insustituible. Hoy laugricia social de la mujer puede llegar mas lejos
gue en el mundo romano, precisamente porque esgarge en todos los ambitos igual que el
hombre.

Pero, a diferencia de la situacion de los primsrgi®s, los matrimonios cristianos de hoy necesitan
reinventar un modelo de hogar en el que el maridonyujer puedan compatibilizar trabajo y



familia, buscando en cada caso cudl es la formékmadecuada para atender las responsabilidades
profesionales y domésticas. De como lo consiggrerntiera también en buena parte su fecundidad.

o Familias fecundas

En el mundo grecorromano, las familias cristian@geton una tasa de fertilidad superior a la de los
paganos, tanto por el rechazo del aborto y dehfitidio como por su misma concepcion del
matrimonio. La expansion del cristianismo depelagedién hoy de la fecundidad de las familias
cristianas. Y si la sustitucion de las generaciaxge una tasa de fertilidad de al menos 2,1 hijos
por mujer —mientras que la media europea estaten dl, crecimiento del cristianismo requerira
algo mas que el relevo generacional.

Hoy, del total de catodlicos, 350 millones vivenEmopa y Norteameérica, mientras que 750
millones estan en Latinoamérica, Africa y Asia.l\trecimiento demografico es la principal causa
del aumento de catdlicos. No es casualidad qugdaia crezca pujante en Africa y Asia, donde el
aumento de los catdlicos sobrepasa el crecimiegrtiodrafico. En cambio, en Latinoameérica la
proporcion de catdlicos respecto a la poblacidal twd bajado, en EE.UU. ha aumentado, en buena
parte por la inmigracién, y en Europa el decliMegreso ha ido de la mano del demografico.

En estas condiciones, la actitud mas contraprodeqema la expansion del catolicismo seria dar
por buena la mentalidad anticonceptiva que predammla sociedad y que alcanza también a los
matrimonios catdlicos. En la época en que se puldi¢tiumanae Vitae la Iglesia catdlica fue
acusada de ignorar el problema de la superpoblaegnoe hoy el “invierno demografico” que se ha
instaurado en las regiones donde la contracepogdmmlyorto se han extendido mas —con sus
secuelas de envejecimiento de la poblacion, amgraadas pensiones, escasez de trabajadores—,
revelan que la doctrina catélica favorece tambi@hnamismo demografico que se echa en falta.

Este vuelco demografico del catolicismo del notsuaimplica también un cambio de perspectivas
y de prioridades. Los cristianos del sur —tantélaais como protestantes— son mucho mas
tradicionales en temas como la familia, la homoakaad o el aborto, y pueden aducir a su favor
gue les esta yendo bien. Asi que —al margen dblggma de la verdad— no tendria sentido practico
adecuar la doctrina y la pastoral a fragilidadesilfares del norte, que es donde mas falta hace un
revulsivo.

Se dird que en el mundo occidental las mujeresicasino se distinguen mucho de las demas en
cuanto al uso de anticonceptivos. Pero, aparteideqtre las catdlicas practicantes si hay
diferencias, la nueva evangelizacion exigiria guigllesia explicara mejor su doctrina y diera a
conocer esos métodos tan desconocidos de regulzaioral de la natalidad, alternativa a una
contracepcion quimica que sigue teniendo efectesrads para la salud de las mujerds (
Aceprensa 26-09-2012, “Las catélicas practicantelsugo de anticonceptivgs”

0 Redes abiertas

La necesidad de reafirmar la identidad catélica p@a nueva evangelizacion, no significa que las
familias cristinas tengan que moverse en circutosados con una mentalidad defensiva para no
desvirtuarse. Al contrario. Si algo ensefia la depera de los primeros cristianos es que supieron
mantener redes abiertas en la vida social, y qog@s la clave de su expansion.

Como escribe Stark: “La base para los movimientaafantes de conversion es el crecimiento a
traves de redes sociales, por medio de una egtauuazos interpersonales directos e intimos. La
mayoria de los nuevos movimientos religiosos fraggmrque muy pronto se transforman en redes
cerradas o semicerradas. Es decir, no siguen agasalkteniendo vinculos interpersonales con los
extrafios a su fe, por lo que pierden su capacidadeter”. En cambio, lo que sabemos de los
primeros cristianos es que se mantuvieron comcsrabliertas, incorporando a nuevos conversos a



través de matrimonios mixtos y participando enid& social codo con codo con los demas
ciudadanos, en todo lo que no era incompatiblesodie.

Pero, para atraer a otros, primero hay que estaecaido de que uno tiene lo mejor. Por eso la
nueva evangelizacidon empieza por reafirmar la idadtde los catdlicos para que sean levadura en
la masa, y no un trozo de masa mas.

Hace falta una preparacion al matrimonio mucho sdéida que la actual.

« Medicina preventiva

La experiencia del cristianismo de los primerofosiguede sugerir algunas pautas para la nueva
evangelizacion a partir de las familias cristiaeada actualidad. En primer lugar, esta claro que |
gue contribuyd a la expansion del cristianismouedl acomodamiento de su concepcion del
matrimonio y de la familia a lo que era habituabeces, sino el ir a contracorriente.

También hoy dia la fe sera mas atractiva si sengaraada en hombres y mujeres que viven el
matrimonio con la idea de que es su camino paemadr la plenitud de la vida cristiana, tal como
propuso el Vaticano Il. Un ideal alto y exigentergptambién atractivo para los que desean que el
matrimonio no se reduzca a un experimento de “&ivesto funciona”, con la salida facil del
divorcio-exprés.

Los primeros cristianos sabian que ni €l ni elldi@go romper el vinculo matrimonial: “A los

casados les mando, no yo sino el Sefior— decia&do-P que la mujer no se separe del marido, y
en caso de que se separe, que permanezca Sirecasges se reconcilie con su marido; y que el
marido no despida a su mujer” (1 Corintios, 7, 19-Ciertamente, esto exigira una preparacion al
matrimonio mucho mas sélida que la actual, precssdaenporque el contexto cultural de hoy no
ayuda a comprender rasgos basicos del matrimoisttacio como la indisolubilidad, la fidelidad y

la apertura a la vida. Como también sera convemgume las familias jévenes cristianas encuentren
un apoyo en comunidades parroquiales e institusivagas que les ayuden a superar momentos de
crisis. Es decir, medicina preventiva.

De lo contrario se corre el riesgo de centraréactn pastoral en situaciones donde ya se ha
producido algin descalabro: parejas que convivenasarse, divorciados vueltos a casar, posibles
matrimonios nulos... No cabe duda de que tambiérs estoesitan una atencion pastoral, pero
incluso ellos han de poder mirarse en familias daglddeal cristiano del matrimonio sea una
realidad vivida. Lo que tiene poco sentido es queasisideren progresistas propuestas de cambio
gue llevarian a una especie de “divorcio para icatsl, cuando el auténtico avance exige fortalecer
a las parejas para que vivan con autenticidad sypmiso.

Si el caso de los divorciados vueltos a casar gsih@roblema, el modo mas eficaz de abordarlo
es procurar evitar que los casados se divorciesi.afiora parece tan importante que los divorciados
puedan participar en la penitencia y en la eudarisizon de mas para hacer hincapié en la vida
sacramental de los casados, lo que contribuirfoezee su compromiso.
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