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< TEMA 01: QUE SON LOS VALORES Y SU IMPORTANCIA EN LA
FORMACION DE LA PERSONA
La educacion en valores como forjadores de la patistad madura. El cristianismo cambia la
jerarquia de los valores humanos, llevandolossaltwenatural.
Objetivos:
+ ldentificar la naturaleza de los valores.
+ Impulsar, desde la familia, la vivencia de los vao
« Llevar los valores al plano sobrenatural.
1. Oracién

“Cuéan bienaventurado es el hombre que ha puestbSENOR su confianza, y no se ha vuelto
a los soberbios ni a los que caen en falsedad. &sustn, SENOR, Dios mio, las maravillas que
td has hecho, y muchos tus designios para connegsotdie hay que se compare contigo; si
los anunciara, y hablara de ellos, no podrianm@émerados.” (Salmo 40, 4-5).

2. Lectura biblica

“Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el vinadado sarmiento que en mi no da fruto, lo
quita; y todo el que da fruto, lo poda para quendé fruto. Ustedes ya estan limpios por la
palabra que les he hablado. Permanezcan en miey ystedes. Como el sarmiento no puede
dar fruto por si mismo si no permanece en la \dtitaanpoco ustedes si no permanecen en mi.
Yo soy la vid, ustedes los sarmientos; el que peecaen mi y yo en él, ése da mucho fruto,
porque separados de mi nada pueden hacer.” (Juarbl5

3. Desarrollo del tema

¢, Qué son los valores?

En nuestra cultura con mucha frecuencia se ideati concepto de valor con el concepto de



virtud, aunque en realidad no son dos conceptagitdé. Podemos definir el valor de la
siguiente manera: la cualidad y caracteristicahguwe buena a una persona. El valor es lo digno
de ser apreciado, lo deseable y lo que se idemtific o bueno o positivo y se orienta al ser y al
buen hacer de la persona.

Entendiendo el valor de esta manera, se acer@padtica al concepto de virtud de la
siguiente definicion clasica: La virtud es una luenalidad del alma por la que se vive
rectamente, de la cual nadie usa mal, y que, easel de las virtudes sobrenaturales, puede ser
producida por Dios en nosotros sin intervenciorstragSanto Tomas de Aquino). Podemos
decir que los valores son solo propios de las passhumanas y de las sociedades que ellas
forman.

Quién es la persona: dimension individual y social.

El ser humano creado por Dios a su imagen y se@gegsta compuesto de cuerpo y alma
espiritual. La naturaleza humana cuenta con bigpesibilidades de desarrollo, que
constituyen los valores. Los valores no son pracesm bienes naturales no adquiridos, dados
por Dios al hombre para que los aproveche en sefioény en el de la sociedad.

Aunqgue todos los valores son importantes, es réeiger una justa jerarquia basada en la
misma naturaleza del ser humano donde lo espietialperior a lo corpdreo. Aquellos valores
que contribuyen de una manera mas directa a lzae#in de la persona, de las criaturas o de
las sociedades, son los valores de mayor impogtamiéntras que aquellos valores que sélo
contribuyen de una manera limitada a dicha reabmase consideraran de menor nivel. Los
valores religiosos ocupan el primer lugar porrlgiie persiguen.

Dios al crear todas las cosas, todo lo hizo biean(G31). Cada una de las criaturas de Dios,
contiene en su propia naturaleza, una diversidddetes, es decir valores. La persona humana
con ayuda de su razén reconoce sus bienes, lasykls estructura y los eleva a la dimensién
sobrenatural al reconocerlos como dones de Dios.

Es necesario distinguir los valores respecto gitagles que se adquieren a través de la
repeticion de actos buenos.

Los valores y la educacion en valores para forjarna personalidad madura.

La educacion en valores es el fundamento del égoilpersonal y social. La persona conoce
los valores a través de su inteligencia y los dekara través de su voluntad. Hace
valoraciones: juzga, ordena, jerarquiza y clasibiaea aplicarlos a su vida.

Cuando los padres de familia y los educadores wmeansmiten los valores dan testimonio de
ellos naturalmente. De la misma manera, cuand@@gunos valores una importancia mayor
de la que tienen y actian de acuerdo a esa valardcihacen de manera errénea. En la
mayoria de los casos el mal ocurre cuando se mefies valores inferiores sobre los valores
superiores.

La dimension sobrenatural de la personalidad.

Los valores humanos son valores de la humanidpdr o tanto, los valores cristianos no son
en esencia diferentes de los valores humanos. & doguiferencia es su origen (la accién de
Dios en el hombre por la gracia y la revelaciésti@na) y su fin (la comunién eterna con Dios
y los demas en el cielo). El cristianismo los ipora a la dimension sobrenatural dandoles un
sentido nuevo.

Cristo asume la naturaleza humana, redime al hodse naturaleza caida y le abre la
posibilidad de alcanzar la vida eterna, a travda gerfeccion de su propia naturaleza. De ahi
gue el cristianismo no cambia los valores, sinolgs&esarrolla y profundiza desde la
perspectiva de la vida eterna.

4. Caso o hecho de vida

Los siguientes ejemplos ponen de manifiesto laxagilbn de los valores en la vida diaria.
+ Unos padres de familia preocupados por la educacigtiana de sus

hijos, escogen una escuela catdlica y el domingfigoen irse al club

gue llevarlos a Misa.



s+ El padre que antepone el bienestar econdomico@lévencia y
comunicacion familiar.

+ Un padre de familia que gasta su dinero en arSaiddobelleza para su
hija, y al hacerlo se queda sin el dinero necegeaia atender un
problema de salud de esa misma hija.

+ Un padre pone en riesgo la unidad de la familiagddie mas
importancia a su propia diversion que a pasar tieoanm sus hijos y
mejorar su relacion con ellos.

+ Una madre que prefiere su realizacién profesiofaleglucacion y
formacion de su familia.

Todos estos casos nos ponen de manifiesto unseare&cala de valores.

5. Reflexion y didlogo

+ ¢Qué valores se ven en cada decision?

» ¢ Cuales decisiones favorecen a la familia?

s ¢Qué acciones podriamos llevar a cabo en nuestitiafpara

mejorar?

6. Textos de apoyo

"Pero el aspecto mas profundo y esencial de ldpkr&s lo que Cristo dice sobre el cultivo de
la vid. Dios, creé al hombre, cuida de esta craatiya. Como vifiador, la cultiva. Y lo hace en
el modo que le es propio. Injerta la humanidadcherndvid>> de la divinidad de su Hijo
unigénito. El Hijo eterno y consustancial al Paslrdnace hombre precisamente para esto. ¢ Por
qué este <<cultivo de Dios>>? ¢ Es posible injentasarmiento humano en esa Vid que es Dios
hecho hombre? La respuesta de la Revelacion &s eldrombre desde el inicio fue llamado a
la existencia como imagen y semejanza de Dio&@h. 1, 27) y, por tanto, su humanidad
encierra siempre en si algo divino. La humanidadhambre puede ser <<cultivada>> también
de esta manera sobrenatural. AUn mas, en la aoabmia de la salvacion, solo mediante su
insercion en la divinidad de Cristo el hombre pueddizarse en plenitud. Si rechaza esta
insercidn, se condena en cierto sentido a una hdatimcompleta.” (Juan Pablo Il, Memoria e
identidad, p. 124. 2005).
"El amor es una exigencia que no me deja intagi@lBo puedo limitarme a seguir siendo yo a
secas, sino que he de perderme una y otra ver @gésigastado, al ser herido. Y precisamente
esta herida para sacar a relucir mis mejores gidsibées forma parte, en mi opinién, de la
grandeza, del poder curativo del amor. En estédeemto se debe imaginar un amor puramente
romantico, que cae del cielo sobre ambos cuantlarsencontrado y que a partir de entonces
todo ird sobre ruedas. El amor hay que entendenm@asion. Sélo cuando se esta dispuesto a
soportarlo como pasidn, aceptandose siempre d@mliemo en el otro, madurara una pareja
para toda la vida. Si, por el contrario cuandatzsas se ponen criticas se dice que hay que
evitarlo y se separan, uno practicamente se peva derdadera oportunidad que ofrece la
convivencia entre hombre y mujer y, por tanto,adeehlidad del amor." (Joseph Ratzinger,
Dios y el mundo, p. 79. 2002).
7. Sintesis conclusiva
«+ LoOs valores son dones de Dios a la naturaleza haman
+ Las virtudes son habitos buenos promovidos poolanvad a base de

la repeticion de actos para orientarnos al bien.
+ Lajusta jerarquia de valores y su sentido cristson la clave del

guehacer humano, para obtener la vida eterna.
8. Compromiso

« Desarrollar los valores puestos por Dios en magstturaleza y ayudar a los demas en esta
tarea.

» Hacer de nuestra familia el mejor lugar para telar los valores.

9. Oracion final

"Deme Dios hablar segun deseo y pensar dignameritesdiones recibidos, porque El es el



guia de la sabiduria y el que corrige a los saBiogjue en sus manos estamos nosotros y
nuestras palabras y toda la prudencia y la petigiauestras obras. Porque El nos da la ciencia
verdadera de las cosas, y el conocer la constitwgbuniverso y la fuerza de los elementos."
(Sabiduria 7, 15-17).

10. Glosario

* Desbastado: Debilitado.
* Innato: Connatural y nacido con el mismo sujeto.
« Madurez: Esfuerzo por armonizar las facultadesdnas para servir a los demas.
» Madurez sobrenatural: Armonizar las facultadesdmas conforme a la Voluntad de Dios.
» Persona humana: Ser corpoéreo espiritual hechmagen y semejanza de Dios.
* Valores: Son las perfecciones que Dios puso®pdsasonas y en las cosas. Cualidades y
caracteristicas dignas de ser apreciadas, querfithn con lo bueno o positivo y que hacen
buena a una persona. El valor se orienta al bugnaiduen hacer de la persona.
* Valores humanos: Son los dones que Dios da ehuembre debe desarrollar para su bien
integral.
« Valores cristianos: Son los valores humanoslazlael Evangelio.
« Virtudes: Habitos y disposiciones del alma pagadcciones buenas conforme a la ley moral y
que se ordenan a la felicidad eterna de la persona.
11. Bibliografia
sSagrada Biblia.
sCompendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica.
sConferencia del Episcopado Mexicano. Compendi@dactrina Socie
de la Iglesia. 2005.
sJuan Pablo Il. Memoria e identidad. 2005.
sJoseph Ratzinger. Dios y el mundo. 2002.
s TEMA 02: LA FAMILIA, VALOR Y ESCUELA DE VALORES POR LA
PALABRA'Y EL TESTIMONIO DE LOS PADRES

La familia es en si misma un gran valor y al misgimmpo es la fuente de otros muchos valores.
La familia permite que, en la conciencia y en dawile sus miembros, nazcan la mayoria de los
valores por la convivencia diaria y concreta eatre miembros. De aqui la importancia tan
grande del mutuo testimonio en especial por parfesipadres.
Objetivos:
s Redescubrir a la familia como fuente de felicidad.
+ Lafelicidad estd en cumplir con los fines que Déasignd a la

familia.
» Enlafamilia se aprende a apreciar y a vivir lalres.
1. Oracion

Padre de bondad, queremos que seas el fiel teligonor que reina en nuestras familias, pero
para ello necesitamos de tu fortaleza, de tu sebigude una fe recia. Te lo pedimos por la
intercesion de Jesucristo nuestro hermano y SAfuén.

2. Lectura biblica

“Subié también José desde Galilea, de la ciudadadaret, a Judea, a la ciudad de David, que
se llama Belén, por ser él de la casa y familiBaeid, para empadronarse con Maria, su
esposa, que estaba encinta. Y sucedié que, miglivasstaban alli, se le cumplieron los dias
del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogéni¢ envolvié en pafiales y le acosto en un
pesebre, porque no tenian sitio en el alojamieftacas 2,4-7).

3. Desarrollo del tema

¢ Te has puesto a pensar en lo que los anunciascdéid, de la television y de la radio nos
transmiten en realidad? Al parecer nos han bombdodde publicidad que vende una vida
“light”, una vida egoista, en la que soélo se delehr el placer, el poder, el parecer y el poseer.



Cuando en la vida s6lo deseamos nuestra propsdasation y bienestar, dejan de tener sentido
la fidelidad, la generosidad, la paciencia, lartoteia, el sacrificio,... el amor.
En nuestra sociedad, se ha substituido el amoglgagoismo, porque nos insisten en que sdélo
pensemos en nosotros mismos, en vivir la vida aimw@y en disfrutarla, sin importar las
consecuencias. Estos valores se han hecho urgackalh muchos adultos, pero también en los
jévenes, a quienes se les impulsa a darse gustalen‘Haz lo que te guste y si hay algo que
pagar después, alguien mas lo arreglara por tipcamdo esto o lo otro”.
Pero, ¢como podemos contrarrestar tantos menggjestas del mundo? Tenemos una gran
arma: la familia. La familia es el lugar en dondfeos, jovenes y adultos aprenden a amar. El
amor incluye el sacrificio, el ceder, la ayuda naytl buscar el bien de los demas y no sélo el
propio.
La familia es la mejor escuela, en donde todosnai@re en carne propia. Por eso, los padres y
los hijos deben aprovechar el tiempo que puedaa,aticar de los valores que el mundo les
quiere quitar. De lo contrario, las preguntas eéségade la vida, quedaran como un sinsentido
gue arrasara a todos.
Cuando uno no ha sufrido, es dificil saber queesesita a Dios, pues al parecer uno se las sabe
de todas, todas. Cuando uno se sabe limitado, @nfmtpuede sentirse pequefo delante de
Dios y reconocer que sin El no se puede nada. &ssglsinico que nos libera de este vacio. Es
entonces, cuando se experimenta en carne propigésicordia de Dios, pues se sabe que no
por los propios méritos, se es tremendamente apmdél. Y este amor es el que transforma,
pues saca del egoismo para llevar a la compasiarcanprension y a la ayuda a los otros.
iQué felices son las familias que se saben amadd3ips!
Hay que saber educar en los valores. Lo imporiaant® las personas es saber por qué se hacen
las cosas, qué sentido tiene hacerlas y cdmo adalkzen la vida cotidiana, fundamentalmente
en el seno familiar. La familia, es escuela deresl@onde se educan, por contagio, todos los
que la integran. Es en la familia en donde se ovaulos afectivos, en donde se quiere a cada
uno por lo que es, con cualidades y defectos.
Todos los padres quieren que sus hijos sean fgliteseran en la medida en que vean que sus
padres lo son. La mejor referencia es la vida s@éalres.
« El primer gran valor que los hijos deberan apreedexl de amar, porq

cuando hemos aprendido a amar, lo hemos apreratidoAmar

conlleva muchos valores: olvido de si, generosiftathleza,

flexibilidad, comprensién, etc. Madre Teresa dec@al nos recuerda

que “amar es no detenerse”.
» Hay que saber responsabilizar a los hijos de dos,guero a la vez hay

que saberles exigir con constancia sobre aquallaag que ellos

deberan realizar. Educarlos con disciplina y orglarque esto los

ayudard a madurar y crecer en todas las formas.
«» Fomentar entre todos los miembros de la famil@abgo, la

comunicacion, la aceptacion, la escucha y el resgatque esto

conllevara a la armonia y a saber apreciar a tos.ot
» Y por ultimo, no podemos dejar de mencionar queohels educar en la

religiébn, como el valor supremo del ser, ya quesd@tis reconocer por

encima de todos los valores a Dios.
4. Caso o hecho de vida

Un matrimonio vivia muy feliz. Habian procreadoipp$y el mayor de 12 afios, otro nifio de 10
afos, luego una nifia de 6 afios y otra nifia de £ &tcedid que el esposo enfermd de cancer,
pero sabia llevar con paciencia su enfermedad.i&jiadsefiora tomo la decision de llevarse a

la hija de 2 afios, la mas pequefia, e irse a ladeasas padres. El papa le pedia a alguno de sus
hijos que le pasara algunas verduras para podesrcgral les iba diciendo a los nifios como
prepararlas para que hicieran un caldo de pollangiaba los ingredientes y el hijo mayor los
cocinaba. A la nifia de 6 afios, la ponia a tenderdmas y al de 10 afios le pedia que barriera o
hiciera otras cosas. El papa debido a su enfermeelzuirié un tanque de oxigeno, que los
vecinos le prestaron. Sin embargo, como era etécituando se iba la luz, tenia muchos



problemas para respirar. Un dia el esposo murigapao esto sucedio, regreso la sefiora 'y

convencio a los nifios para que se fueran con ella.

5. Reflexion y diadlogo

» ES verdad, que el dia que recibimos el Sacrameatigatrimonio,
hicimos juntos ante el Sefior, una promesa, endbnas
comprometimos a ser fieles en lo préspero y enleso, en la salud y
en la enfermedad todos los dias de la vida. ¢ ¥éhos sabido cumplir?

4 ¢Dios nos ha dado a los hijos para que ellos cumgala nuestra tarea?
O bien,

+ ¢nos los ha dado para que nosotros como sus pasisepamos educar
y guiar en el camino de la verdad, del amor, dasdolen ejempls

« ¢,He sabido inculcar en mis hijos una escala deesglcecta, firme, y
verdadera?

« ¢, Doy testimonio de vida cristiana en mi familiamemzando con mi
conyuge y luegtransmitiéndoles a mis hijos los valores realetadéde
de fe y de oracion?

6. Textos de apoyo

“Aun en medio de las dificultades, hoy a menud@eggas, de la accion educativa, los padres
deben formar a los hijos con confianza y valemntifoe valores esenciales de la vida humana.
Los hijos deben crecer en una justa libertad astdienes materiales, adoptando un estilo de
vida sencillo y austero, convencidos de que «eldiermale mas por lo que es que por lo que
tiene».
En una sociedad sacudida y disgregada por tensjorm¥lictos a causa del choque entre los
diversos individualismos y egoismos, los hijos deteriquecerse no sélo con el sentido de la
verdadera justicia, que lleva al respeto de laidaghpersonal de cada uno, sino también y mas
aun del sentido del verdadero amor, como soligtadera y servicio desinteresado hacia los
demds, especialmente a los mas pobres y necesitadfasnilia es la primera y fundamental
escuela de socialidad; como comunidad de amorgetreuen el don de si misma la ley que la
rige y hace crecer. El don de si, que inspira @ramutuo de los esposos, se pone como modelo
y norma del don de si que debe haber en las raEientre hermanos y hermanas, y entre las
diversas generaciones que conviven en la famiiacdmunion y la participacion vivida
cotidianamente en la casa, en los momentos ddalede dificultad, representa la pedagogia
mas concreta y eficaz para la insercion activparsable y fecunda de los hijos en el horizonte
mas amplio de la sociedad. [Juan Pablo Il. Exhiante&postoélica Familiaris Consortio (Sobre
la misién de la familia cristiana en el mundo dg)hdlo. 37. 1981].
“La familia cristiana esta fundada en el sacrameetdvatrimonio entre un varén y una mujer,
signo del amor de Dios por la humanidad y de leegatde Cristo por su esposa, la Iglesia.
Desde esta alianza de amor, se despliegan la jp@mwnla maternidad, la filiacion y la
fraternidad, y el compromiso de los dos por ungesiac mejor.
El varén desde su especificidad, esta llamadolddios de la vida a ocupar un lugar original y
necesario en la construccion de la sociedad, geraracion de la cultura y en la realizacion de
la historia.” (Conferencia General del Episcopadtinoamericano y del Caribe. Documento
Conclusivo de Aparecida, Cap. 9. 2007).
7. Sintesis conclusiva
» LO importante para las personas es saber: ¢ pdrapaénos las cosas,

gué sentido tiene hacerlas y como podemos reagzarl la vida

cotidiana, fundamentalmente en el seno familiar?
» Tenemos una gran arma: la familia. La familia fotosavalores

humanos vy cristianos de cada uno de sus integrantes
» La familia es el lugar en donde nifios, jovenesuyitad aprenden a

amar.
+ Cuando hemos aprendido a amar, lo hemos apreratido t



8. Compromiso
« Hacer nuestra la frase que dice: “La palabra mugero el ejemplo arrastra”.
9. Oracion final

Dios Padre, sé Tu el que guie nuestros pasosedbgue a nuestros hijos, el que modele
nuestro comportamiento. Queremos dejarnos hacet, gomo el barro en manos del alfarero,
para que podamos ser lo que Tu has planeado piaaina de nosotros. Permitenos
corresponder al amor que Tu nos das. Te lo pedimiok intercesién amorosa de nuestra
madre y sefiora Santa Maria de Guadalupe. Amén.

10. Glosario

» Egoismo: Inmoderado amor de si mismo que anteptoodos la
conveniencia y el interés propio, incluso en peijude los demas.

+ Familia: Conjunto compuesto de un matrimonio yhijes, y en un
sentido amplio, todas las personas unidas poargngesco, ya vivan
bajo el mismo techo, ya en lugares diferentes.

o Fidelidad: Exactitud en cumplir con sus compromigtonstancia en el
afecto. Obligacién reciproca de los cényuges,adeameter adulterio.
Exactitud, veracidad.

4 Light: Persona o cosa superficial.

11. Bibliografia

» Juan Pablo Il. Exhortacion Apostodlica FamiliarisnSortio (Sobre la
mision de la familia cristiana en el mundo de hagB1.

+ Benedicto XVI. Carta Enciclica Deus Caritas Esthf® el amor
cristiano). 2005.

s Conferencia General del Episcopado Latinoamerigasiel Caribe.
Documento Conclusivo de Aparecida, Cap. 9. 2007.

4 Catecismo de la Iglesia Catdlica.

s TEMA 03: EL AMOR FUENTE DE VALORES:
Amor, caridad, respeto, libertad en la verdad, gesiéad, desprendimiento de los hijos que
abandonaran a la familia para formar nuevas fasnilipara dedicarse a una vocacion religiosa.
Objetivos:
4+ Definir el auténtico amor en su dimension natursblgrenatural.
+ Mostrar como se expresa de diversas maneras elaniamilia.
» Obtener consecuencias practicas del amor.
1. Oracion

Padre te pedimos que te manifiestes DIA a DIA pagaer en caridad con nuestra familia y
poder llevar a cabo tu plan de amor. Si retrocedegnauestro camino, toma nuestro corazén y
modela nuestra vida para poder agradarte. Queucayutia podamos manifestar a cada uno de
los miembros de nuestra familia lo que Tu nos hasf@ado: “Amense los unos a los otros
como yo los he amado”. Espiritu Santo ilumina maesbnciencia para que nuestro esfuerzo no
sea estéril y por tu bondad infinita no apartemesstra mirada de Ti. Te lo pedimos por Cristo
nuestro Sefor. Amén.

2. Lectura biblica

“Aunque hable la lengua de los hombres y de loglésgsi no tengo caridad, soy como bronce
que suena o cimbalo que retifie. Aunque tenga efleqmofecia y conozca todos los misterios
y toda la ciencia; aunque tenga plenitud de fe,ccpana trasladar montafas, si ho tengo
caridad, nada soy. Aunque reparta todos mis bigeesregue mi cuerpo a las llamas, si no
tengo caridad, en nada me aprovecha. La caridpdagsnte, es amable; la caridad no es



envidiosa, no es jactanciosa, no se engrie, esak;mo busca su interés, no se irrita, no toma
en cuenta el mal, no se alegra de toda injussei@legra con la verdad. Todo lo excusa. Todo
lo cree. Todo lo espera. Todo lo soporta. La cdritmacaba nunca.” (I Corintios 13, 1-8).

3. Desarrollo del tema

El amor es la busqueda del bien del otro o de sihmi Buscar el bien nos muestra lo que es
realmente valioso, en cuanto que nos enriquece panmsmna, y o nos degrada rebajadndonos a
animal o a un simple objeto de placer o utilidachparos. Para poder lograr este tipo de amor
en la familia o en la sociedad, sera muy importantender lo que implica que el amor viene de
Dios.

El verdadero Amor que procede de Dios, Fuente darAnos lleva a amar a Dios sobre todas
las cosas, a sentirlo como Padre amoroso y a reepamuestro préjimo como a nuestro
hermano; por ser todos hijos de un mismo Padre.destllevara por lo tanto a tratar al otro con
amor, con paciencia, con misericordia, con respetmn generosidad. El Sefior Jesus nos
ensefa el auténtico amor y nos pide que amemaéjahp como El nos ama a nosotros. Cristo
se nos da totalmente y para siempre y busca nusstrpa pesar de nuestro comportamiento.
Con su presencia nos muestra el camino del biedostlos valores verdaderamente humanos.
También nos corrige y advierte de todos los “vabpasajeros que nos pierden.

La familia que quiere vivir el amor como eje y fteede valores verdaderos, tiene que procurar
conocer a Cristo y configurarse con El a travémd®icaristia y el sacramento de la
Reconciliacion, la oracion, el rezo del rosaris, paacticas de misericordia. Todo esto nos
prepara para tener la inteligencia, la voluntadsysentimientos necesarios para ser fieles a los
valores que nos manifiesta el amor.

4. Caso o hecho de vida

Una mujer viuda, muere dejando huérfanas a 3 pégsefas, quienes quedan en custodia de la
abuela materna. Al amparo de ella crecieron coencéas, aunque nunca falto el alimento
material y espiritual ya que lucho por darles edidrg las saco adelante, dandoles los valores
que poseia. Sabiendo escuchar, olvidandose denssecenidad reflejaba su riqueza interior, su
espiritualidad. A veces la sorprendian orando, ppsdian que intercediera para que les fuera
bien en la escuela, después con su primer nowiegol para conseguir trabajo. Le preguntaba
la nieta mayor por qué siempre tenia una hermas@sao Contestaba que aprendi6 a ser
agradecida y le alababan su capacidad de amarsgoBia servir a los demas, pues tenia puesta
su esperanza en el mas alla y les alent6 a tenes tibuela fallecidé hace varios afios, pero en
las nietas vive el recuerdo de la “mama grandes.dapgio con carifio, les transmitio
tradiciones, amor a su tierra, a ser unidas, stdisl@on las necesidades de otros, pues en base a
su atencidn, cercania y servicio les ensefio eldelancon su vida. Esta abuela evaluaba los
acontecimientos con sabiduria, les ensefié quesd#sg@ta buena convivencia con tolerancia y
respeto, les daba una proyeccion a futuro de lostacimientos. No dejaba crecer los
problemas. Les transmitié las ensefianzas de larsiiad de la vida, siempre abierta a
aprender, ya que estaba convencida que el murdlem®sbntinuo movimiento. Se adaptaba a
los cambios. Su pasado, sus recuerdos, eran fdeménovacion y decia que a través de la
oracion se sentia mas libre interiormente, puastorgconocia sus alegrias, sufrimientos y
logros. Antes de regresar al Padre, Dofia Antomiegoao recité “La corona de los ancianos
son los hijos de los hijos”.
5. Reflexion y didlogo
s ¢ Trato de aprender a amar como Dios me aprauna entrega total? |

amo para que me amen, me lo agradezcan o sélocaenebien?
» ¢ Estoy dispuesto a amar a mi familia, amigos bukcaiempre su bien

aunqgue a veces les duela o se enojen conmigo?pgSiante con mi

cényuge? (0O prefiero la comodidad de no meternpeadslemas y asi

tenerlos cerca de mi? ¢ Soy capaz de amar a mnprépmo a mi

mismo?
» Cuando alguien hace algo mal ¢veo la manera delda&ee con amor ¢

error o lo lastimo con mis palabras o mi despreditcluso hasta veo



cémo vengarme?

2 ¢S50y consciente de que mi ejemplo de amor es lar manera de
educar en valores o creo gue no sirve de nadamargsidad y espiritu
de sacrificio? ¢Que estoy dispuesto a hacer por argosto?

6. Textos de apoyo

“La caridad es la virtud teologal por la cual amaradios sobre todas las cosas y amar a
nuestro préjimo como a nosotros mismos” (Catecidmta Iglesia Catdlica 1822). “Jesus hace
de la caridad un mandamiento nuevo: “Que os amgisnos a los otros como yo os he amado”
(C.I.C. 1823). “Si guardais mis mandamientos perunais en mi amor” (C.I.C. 1824). “La
caridad es superior a todas las virtudes” (C.I1826). “La préctica de la vida moral animada
por la caridad, da al cristiano la libertad espaitde los hijos de Dios” (C.I.C. 1828). “...El
camino de la caridad que es el amor de Dios ymdgihpo, representa el mayor mandamiento
social que respeta al otro y a sus derechos, &ig&ctica de la justicia y nos hace capaces de
ésta. Inspira una vida de entrega de si mismoerguitente guardar su vida la perdera y quien
la pierda la conservard’ (C.I.C. 1889). “La cariddCristo es en nosotros la fuente de todos
nuestros meritos ante Dios...” (C.I.C. 2011). ‘a.daridad no hace mal al préjimo; la caridad es,
por lo tanto, la ley en su plenitud” (C.I.C. 219&)a caridad es la forma de todas las
virtudes...” (C.1.C. 2346). “El amor conyugal, coonfa una totalidad de la persona, cuerpo e
instinto, la fuerza del sentimiento y de la afddtd, aspiracion del espiritu y de la voluntad,;
mira a la pareja como una unidad profundamentepatsnas alla de la union de la carne,
conduce a tener un solo corazén y una sola alnige &indisolubilidad y la fidelidad de la
donacion reciproca por el amor; se abre a la fédaddEstas son caracteristicas normales del
amor conyugal que purifica y consolida y que exptedos los valores propiamente cristianos”
(C.I.C. 1643). “La familia cristiana es una comunde personas, reflejo e imagen de la
comunion del Padre y del Hijo en el Espiritu SaBtoactividad procreadora y educativa es
reflejo de la obra creadora de Dios. Es llamadarticipar en la oracion y el sacrificio de
Cristo. La oracion cotidiana y la lectura de laaBeh de Dios fortalecen en ella la caridad. La
familia cristiana es evangelizadora y misioneral.(C 2205).
“La familia cristiana constituye una revelacionnauactuacion especificas de la comunién
eclesial; por eso... puede y debe decirse iglesi@@dtica.” [Juan Pablo Il. Exhortacion
Apostoélica Christifideles Laici (Sobre vocacion ysian de los laicos en la Iglesia y en el
mundo), 21, cf. LG 11. 1988].
7. Sintesis conclusiva
+ DIOS es amor y quiere que todos los hombres se.dbies nos ama con

amor personal e individual, y de este amor bratdog los beneficios

que El derrama sobre nuestras vidas.
4 El amor a Dios, y el verdadero amor al projimoalsmentan en la

oracion y en los sacramentos vividos en familia.
+ El amor es el primero de todos los valores. Samabr los demas valor

guedan sin sentido como nos dice San Pablo: “Sor amsoy nada”.
+ Este amor como valor y fuente de todos los deméaseslo tenemos

que vivir en primer lugar en nuestros deberes adarhilia, en el

trabajo, con las amistades, etc.
8. Compromiso

* Que nuestro amor a Dios reflejado en el amomdaSdaria de Guadalupe crezca mas dia con
dia y que este amor se refleje en nuestra vidaootas las personas que me rodean sobre todo
con mi familia. Hoy le diré a mi familia cuantodano.

9. Oracion final

Padre, Tu que al enviarnos a tu Hijo hecho hontjrisjste que formaramos parte de una
familia humana, ensefia a las familias las virtuplesresplandecieron en la casa de Nazaret.
Ayuda a los padres de familia para que sean tastigda fe entre sus hijos. Que su testimonio
les haga conocer el rostro amoroso de Dios quelggspiritu Santo nos has manifestado en Tu
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Hijo Jesus a través de tu Iglesia, Una, Santa JiCatp Apostolica. Que su palabra ayude a los
hijos a conocer y vivir la fe cristiana y las vites que nos acercan a ti. Haz que las familias
permanezcan unidas como Ta, Jesucristo tu hijaBgeiritu Santo son Uno, y sean vivo
testimonio de amor, de justicia y solidaridad; gean escuela de respeto, de perdén y de mutua
ayuda; que sean fuente de vocaciones al sacerddeiojda consagrada y a las demas formas
de intenso compromiso cristiano. Enséfianos a amalMadre, Maria, como la amaste TU.
iNuestra Sefiora de Guadalupe, Madre de Américganper nosotros!
10. Glosario
+ Valores: Son las perfecciones que Dios puso epdesonas y en las

cosas. Cualidades y caracteristicas dighas dessiadas, que se

identifican con lo bueno o positivo y que hacenraua una persona. El

valor se orienta al buen ser y al buen hacer gersona.
« Valores humanos: Sirven para tener una vida indalidy una

convivencia social, justa y humana: para ser passdforman parte de

una moral de minimos, para llevar una vida digna.
» Valores cristianos: Permiten llevar una buena diglbautizado. Sus

valores guia son Jesucristo, Dios, el Evangelsobienaventuranzas, el

amor cristiano, la esperanza en la resurreccion.
11. Bibliografia
+ Juan Pablo Il. Exhortacion Apostolica Christifideleaici (Sobre

vocacién y mision de los laicos en la Iglesia yyemundo). 1988.
4 Juan Pablo II. Exhortacion Apostélica Familiarisn€ortio (Sobre la

mision de la familia cristiana en el mundo de ha@g1.
» Juan Pablo Il. El Papa de los mayores: sentida, yiahision de los

mayores en la Iglesia y en la Sociedad. 1991.
+ Benedicto XVI. Carta Enciclica Deus Caritas Estf®cel amor

cristiano). 2005.

< TEMA 04: EL VALOR DE LA VIDA Y DE LA PERSONA:
El respeto al no nacido, el derecho a la saludjidado a los enfermos y ancianos.
Los padres colaboradores de Dios en la transmif@da vida a los hijos.
La familia como lugar de personalizacion del senano.
Objetivos:
4+ Reconocer la vida como don de Dios y la colaborad®la familia en
este don.
s Valorar la dignidad de la persona humana.
+ Apreciar la familia como el lugar donde se des&ial persona
humana.
1. Oracion

Oh Dios, de quien proviene toda paternidad enedd gi en la tierra, Padre, que eres amor y
vida, haz que toda la familia humana en la tidegule a ser, mediante tu Hijo Jesucristo, nacido
de mujer, y mediante el Espiritu Santo, fuentendivde caridad, un verdadero santuario de la
vida y del amor para las generaciones que contiaotse renuevan. Haz que tu gracia guie
los pensamientos y las obras de los conyuges phienede sus familias y de todas las familias
del mundo. Haz que las jovenes generaciones emenestt la familia un firme sostén para su
humanidad y crecimiento en la verdad y en el afar. que el amor, reforzado por la gracia del
sacramento del matrimonio, se muestre mas fuegegaiquier debilidad y que cualquier

crisis, a través de la que, a veces, pasan nuéstndims. Haz, finalmente, te lo pedimos por
intercesion de la Sagrada Familia de Nazaret, ajigidsia, en medio de todas las naciones de
la tierra pueda cumplir fructuosamente su misidtadamilia y mediante la familia. Por Cristo
Nuestro Sefior, que es el camino, la verdad y la pat los siglos de los siglos, Amén. (Oracién
por la familia, Juan Pablo I1).
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2. Lectura Biblica

“Y creo Dios el hombre a imagen suya: a imagen ids [ cred; macho y hembra los creé. Y
los bendijo Dios y les dijo: “Sean fecundos y nplitjuense, y llenen la tierra y sométanla”
(Gen 1, 27-28).

3. Desarrollo del tema

Dios ha creado al hombre a su imagen y semejdar@andolo a la existencia por amor, lo ha
llamado al mismo tiempo al amor. Dios es amor g\ si mismo un misterio de comunién de
amor. Creandolo a su imagen y conservandolo cantieate en el ser, Dios inscribe en la
humanidad del hombre y de la mujer la vocaciérgnsiguientemente la capacidad y la
responsabilidad, del amor y de la comunion. El aesopor tanto, la vocacion fundamental e
innata de todo ser humano. Cuerpo material y abpaiwial forman la persona humana. El
cuerpo es cuerpo humano porque esta presentealakhalma es alma humana porque
vivifica un cuerpo.
Esta dignidad que nos manifiesta la palabra de, [@®sorroborada por los recientes hallazgos
de la ciencia médica, que muestran cémo el emibiémano posee todo lo necesario, como un
ser humano completo, de modo independiente, autepesitado del apoyo materno. Por ello,
la vida humana ha de respetarse desde el primaniasie su aparicion en el seno materno y el
aborto se convierte en un asesinato contra unuseato inocente. Las consecuencias del
atentado contra la vida humana en el seno matsonagravisimas, incluso para la mujer que
toma esta decision, a veces empujada por otragrax® por las circunstancias. Tanto dafio y
tanto dolor nos invitan a reflexionar sobre la abdad inviolable de la vida humana desde su
inicio.
Asi como la vida humana se ha de respetar en suigrzos, también se le ha de reconocer su
dignidad en sus momentos finales. La eutanasiiaalal a los enfermos o ancianos, es una
salida falsa ante el sufrimiento. La dignidad dpdesona pide que no se quite la vida a ningun
ser humano a causa de las circunstancias en lastpiee encuentra. Los enfermos terminales
deben tener garantizada: asistencia alimenticimacdes, higiene, la presencia humana del
personal sanitario y de sus familiares, asi conamletuado acompafnamiento espiritual.
El hombre y la mujer han recibido de Dios una pgodicion de su poder mas exclusivo, el
poder del don de la vida. Dios se sirve de losssppara formar el cuerpo humano, en cambio,
la realidad espiritual, es la huella directa deslza el hombre. La familia es el primer ambiente
vital que encuentra el hombre al venir a este mupga experiencia es decisiva para siempre.
Es importante cuidar y proteger a la familia, ggwa pueda cumplir adecuadamente las
funciones especificas que le son confiadas paatlaraleza y confirmadas por la revelacion
cristiana.
En el matrimonio y en la familia se constituye onjanto de relaciones interpersonales:
relacion conyugal, paternidad-maternidad, filiacibaternidad, mediante las cuales toda
persona humana queda introducida en la familia harrlza procreacion humana supone la
colaboracién responsable de los esposos con elfamordo de Dios, de ahi que la vida de
todo ser humano ha de ser respetada de modo abdekde el momento mismo de la
concepcion hasta el momento de la muerte.
4. Caso o hecho de vida
+ Una mujer que espera su quinto bebé decide alpmtque no tiene

dinero. ¢ Cual es la diferencia entre matar al skggne tiene cuatro

afios y al bebé que esta en su seno? Cada vid&caglrepetible y

cualquier vida tiene todo el valor posible. Si lasiei una sola vida que

no fuese importante, ninguna seria importante.
+ Manuel tiene cancer terminal, tiene dolores, lailfardecide que es

“una obra buena” terminar con su existencia. Vd&rsufrimiento.
4 Los papas platican delante de los hijos sobre la szud del abuelo y

lo indtil que ya es a causa de su senilidad.
5. Reflexion y Didlogo
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* ¢(Cual es el valor de la vida en el ambiente qeeadea? ¢ Sabemos apreciar el valor y
dignidad de cada uno de los nifios que vienen atiofin

« . Cual es nuestra actitud ante el misterio dafermedad y el sufrimiento? ¢ Qué sentido tiene
el sufrimiento?

* ¢ Nos hemos dejado ganar por las campafias ahsitzasta ¢, como entendemos la paternidad
responsable?

6. Textos de Apoyo

“El don de la vida, que Dios Creador y Padre hdiada al hombre, exige que éste tome
conciencia de su inestimable valor y lo acoja raspblemente. Este principio basico debe
colocarse en el centro de la reflexion encaminaskckarecer y resolver los problemas morales
que surgen de las intervenciones artificiales siabveda naciente y sobre los procesos
procreativos... Porque Dios es bueno, Dios da hdotbres para indicar el camino de la vida,
sus mandamientos y la gracia para observarlosngién porque es bueno, Dios ofrece siempre
a todos para ayudarles a perseverar en el mismacasu perdén. Cristo se compadece de
nuestras fragilidades: El es nuestro Creador ytrmBgdentor. Que su Espiritu abra los animos
al don de la paz divina y a la inteligencia suagpios.” [Congregacion para la Doctrina de la
Fe. Instruccion Donum Vitae (Sobre el respeto deda humana naciente y la dignidad de la
procreacién). 1987].
“El si personal y reciproco del hombre y de la majme el espacio para el futuro, para la
auténtica humanidad de cada uno, y al mismo tiessfidestinado al don de una nueva vida.
Por este motivo, este si personal tiene que sesagamente un si que es también publicamente
responsable, con el que los cdnyuges asumen lansapilidad pablica de la fidelidad, que
garantiza también el futuro para la comunidad..efle se deriva una consecuencia evidente: la
familia y la Iglesia, en concreto las parroquidasydemas formas de comunidad eclesial, estan
llamadas a la mas intima colaboracién en esa fanéamental que esta constituida,
inseparablemente, por la formacion de la persdadrasmision de la fe. Sabemos bien que
para que tenga lugar una auténtica obra educatib@asta una teoria justa o una doctrina que
comunicar. Se necesita algo mucho mas grande yriayreaa cercania, vivida diariamente, que
es propia del amor y que encuentra su espacio ropiio ante todo en la comunidad familiar,
y después en una parroquia 0 movimiento o asociadlesial, en los que se encuentran
personas que prestan atencion a los hermanosrteulaa a los nifios y jovenes, asi como a los
adultos, los ancianos, los enfermos, las misma#idarporque, en Cristo, les aman.”
(Reflexiones del Papa Benedicto XVI sobre el mairiio y la familia. 2005).
“Puesto que los padres han dado la vida a los, higseen la gravisima obligacion de educar a la
prole, y por tanto hay que reconocerlos como lorgros y principales educadores de sus hijos.
Este deber de la educacion familiar es de tandadralencia que, cuando falta, dificilmente
puede suplirse. Es, pues, deber de los padreswreambiente de familia animado por el amor,
por la piedad hacia Dios y hacia los hombres, guerézca la educacion integra personal y
social de los hijos. La familia es, por tanto, far@ra escuela de las virtudes sociales, que todas
las sociedades necesitan.” [Concilio Ecuménicoddat 1. Constitucion Pastoral Gaudium Et
Spes (Sobre la Iglesia en el mundo actual). 1965].
7. Sintesis conclusiva
« La dignidad de la persona humana se deriva de salecreada a

imagen y semejanza de Dios. La vida es un donDipgCreador y

Padre ha confiado al hombre.
» Toda vida humana, por su dignidad debe ser respdigtie su inicio

hasta la muerte natural.
» 5egun el designio de Dios, el matrimonio es el &mnehto de la

comunidad méas amplia que es la familia, ya queattimonio se orient

hacia el amor conyugal y la responsable procreacigtucacion de los

hijos.
« La familia, fundada y vivificada por el amor, esalcomunidad de

personas: del hombre y de la mujer esposos, dmlires y de los hijos,

de los parientes. El seno de la familia debe sereghr lugar para
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proteger la vida.

8. Compromiso

sRecordar que somos hijos de Dios. (Filiacion diyik@mentar el
respeto a la vida en todas sus etapas.

w»Concientizar a los esposos y a las familias cnasaen virtud de la
gracia recibida en el sacramento, que su misioa geherse al servicio
de la edificaciéon de la Iglesia y de la construgaél Reino de Dios.

9. Oracion final

Pongamos todo nuestro esfuerzo bajo la protec@da 8antisima Virgen, la gran educadora de
Cristo y la gran educadora de todos aquellos gesfserzan por asimilarse a El; la gran
modelo de todos aquellos que se comprometen ar se@Quisto para extender su Reino, y
digamos: Santa Maria Madre de Dios, ruega por raspecadores ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amén.
10. Glosario
»Dignidad humana: Reside en el hecho de que lapeisomana es un
ser unico, insustituible, dotado de intimidad, mteligencia, voluntad,
libertad, capacidad de amar y de abrirse a los sieenéado por Dios a
su imagen y semejanza, redimido por Cristo y llaoreath
Bienaventuranza del Cielo.
o EUtanasia: Accion u omision que, para evitar suémos a personas
disminuidas, enfermas o moribundas pone fin ada.\iEs moralmente
inaceptable.
sAborto: Es la interrupcidn del embarazo por cansdsrales o
deliberadamente provocadas. El aborto directoges,duscado como
un fin 0 como un medio, es una practica infameG&.27, 3),
gravemente contraria a la ley moral. La Iglesiac&ara con pena
canonica de excomunién este delito contra la vidadna.
11. Bibliografia
« Paulo VI. Enciclica Humanae Vitae (Sobre la regdtade la ntalidad)
1968.
» Concilio Ecuménico Vaticano Il. Constitucion Paatdgaudium Et Spe
(Sobre la Iglesia en el mundo actual). 1965.
# Juan Pablo Il. Exhortacion Apostolica Familiarisn€ortio. 1981.
» Pontificio Consejo para la Familia. Carta de loeedeos de la familia.
1983.
«+ Congregacion para la Doctrina de la Fe. InstrucBionum Vitae (Sobi
el respeto de la vida humana naciente y la dignilgald procreacion).
1987.

< TEMA 05: LOS VALORES DEL ESPIRITU:
Estado de Gracia, Fe, oracion, vida espiritualtidad, apertura a la vocacion de los hijos.
Obijetivo:
» Dones sobrenaturales: Fe, Esperanza y Caridad.
+ LOs sacramentos, fuente de Gracia. Gracias dedrsacito del
matrimonio.
+ Larespuesta en familia: Escuela de oracion y sédaamental.
1. Oracion

Jesus, que nuestra familia sea un fiel reflejaidgaigrada Familia de Nazaret viviendo la vida
espiritual que tuviste con José y Maria, y enséiamwrar y vivir en santidad. Amén.
2. Lectura biblica

“Salio y, como de costumbre, fue al Monte de las@3}; los discipulos le siguieron. Llegando
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al lugar les dijo “Pidan que no caigan en tentdciSe apart6 de ellos como un tiro de piedra, y
puesto de rodillas oraba diciendo “Padre, si qajaaparta de mi esta copa; pero no se haga mi
voluntad sino la tuya.” (San Lucas 22, 39-43).

3. Desatrrollo del Tema

Los valores del espiritu abren a la trascendenémeatevada, por tanto, son los valores que nos
abren al trato con Dios.
Estado de Gracia.

La Gracia es un don de Dios que recibimos en eli@aa gratuitamente a través de los méritos
de Jesucristo, quien con su muerte y resurrecaérdavolvio la vida sobrenatural. En Cristo
redentor y salvador, la imagen de Dios en el horharsido restaurada y ennoblecida. El estado
de gracia es estar en amistad con Dios. Perdenestraestado de gracia cuando pecamos.
Dios lo restaura por medio de la oracion y el saergo de la confesion. Todos los hombres
somos llamados a un mismo fin que es Dios. Elianistrealiza su vocacion dentro de la Iglesia
en comunion con todos los bautizados.

La Fe.

La fe es la virtud teologal por la que creemos @s en todo lo que El nos ha dicho y
revelado, y que la Santa Iglesia nos propone, godjes la verdad misma. La fe hace posible
el contacto con Dios, y por ella vemos todo como s 0jos. La fe es apoyarse en Dios, en su
poder infinito y en su amor ilimitado revelado esukcristo. La madurez en la fe se da a través
del cumplimiento de la Voluntad de Dios. Si nuefdrao es una adhesién llena de amor a la
Voluntad de Dios, es debido a que es una fe dfel se derrumba ante las dificultades, que
inevitablemente se presentan en nuestras vidasfelnaéntica nos permite sufrir, luchar, caer
y levantarnos, sobrellevando con alegria las crquesmpliquen la fidelidad a Cristo. La

familia cristiana ha sido llamada, “Iglesia Doméatj por ser una comunidad de fe, esperanza y
caridad. La familia es la principal transmisordalé. En el seno de la familia se ensefia a orar,
a conocer la Palabra de Dios y a vivir todas |#sides, especialmente la caridad. Dado que la
fe tiene una dimension comunitaria, la familiatiaiza esta llamada a ser evangelizadora en la
sociedad que la rodea.

La Oracion.

La oracion cristiana es una relacién entre Diokhpmbre en Cristo. Es accién de Dios y del
hombre; brota del Espiritu Santo y de nosotroggida al Padre, en unién con el Hijo de Dios
hecho hombre. La oracion es un didlogo personabDias, como entre un padre y un hijo, o
dos amigos. Es necesario amar la oracion, anlusaatos de dialogo con El. La oracién es
cristiana porque nos une a Cristo y se extienddgplgiesia que es su Cuerpo. La oracion es
parte esencial de nuestra formacién como cristjgarosnueve la fe, cultiva el amor y nutre la
esperanza. La oracion en el hogar hace de lasdamiquenas iglesias. Dios llama al ser
humano y la oracion surge en él como respuestas Bl corazén amoroso y humilde se
vuelve una morada de Dios y se encuentra con @dOreLa oracion nos obtiene las gracias
necesarias para alcanzar la salvacion eterna.fddstaes, al contemplar a Jesus, desearon
aprender como orar. Cristo nos ensefio el Padrafdupse es el compendio de toda oracion.
En él se resume todo el Evangelio: pedimos todmépodriamos desear con rectitud y en el
orden que conviene pedirlo, ensefia como dirigienngestro Padre, con toda confianza,
dignifica nuestra vida reconociendo la Divinida8antidad de nuestro Padre, da la llave para
obtener vida eterna, haciendo la Voluntad del Rahgefia a amar, a perdonar y a orar.
Vida Espiritual.

La vida de oracion es el fundamento de toda vigaitgl. La vida espiritual es la unién
personal y constante con Dios. Es la identificadiértorazon con la Voluntad de Dios,
teniendo los mismos sentimientos de Cristo. La eiocadel cristiano se realiza a traves de la
vida espiritual. Los sacramentos promueven la ggfaritual y ayudan a seguir el ejemplo de
Jesucristo. Para la vida espiritual es indispeerdabCelebracion Eucaristica, centro de la vida
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cristiana; y fortaleza para construir la familia@msto. La lectura de la Biblia hecha con
constancia nos hace crecer en la vida espirit@atldvocion a Nuestra Madre Santisima es un
elemento basico para perseverar en la vida esgirEliRosario es la devocidn por excelencia a
la Virgen, especialmente en familia, asi como ajdlus. El progreso en la vida espiritual es un
camino de perfeccion que todos los cristianos estdlamados a seguir. Es el camino de la
santidad.

La Santidad.

Pensamos a veces, que la santidad es privilegioates elegidos o los llamados a consagrar su
vida a Dios. Ser santo es la mision de cada anistiA través del Bautismo hemos sido
llamados a la santidad que es la presencia dedbiet corazon del creyente. Todos los fieles
cristianos, de cualquier estado o condicion, simdldos a la plenitud de la vida cristiana y a la
perfeccién de la caridad. El camino de la santidatbs cristianos comienza en los deberes
diarios y en la familia, con pequefios actos de aeroel matrimonio, el sacerdocio, la vida
religiosa, el trabajo, el descanso, la escuelalatSantidad en el cristiano es obra de Jesus que
nos ensefia a amar a Dios sobre todas las cosasdjialo como a hosotros mismos. Cristo, a
través de su lglesia, nos guia en el camino dantidad. Si aceptamos la santidad y el camino
al que estamos llamados como la voluntad de Digaiestras vidas, buscaremos permanecer
en estado de Gracia.

Apertura a la Vocacion.

En la Iglesia, todos tienen una vocacion. La vamaei la santidad en el matrimonio, es
fundamental para que surjan familias que formestiarios integros para la Iglesia y la
sociedad. Por otra parte, Cristo, por amor, eligiyanos hombres y mujeres y les invita a que
le acompafien y colaboren estrechamente con El ens&n redentora. De modo especial
usamos la palabra “vocaciéon” cuando nos referimas @ersonas llamadas a la vida sacerdotal
0 consagrada. Si un joven advierte en su conciguadios le llama a ser sacerdote o a la vida
religiosa esta experimentando el llamado de Castos primeros discipulos: “Yo los haré
pescadores de hombres” (Lc. 5,10). El discerniroigatacional se realiza en el marco de la
oracion, de la escucha a la voz del Espiritu Santia conciencia, de la vida sacramental, de la
entrega al apostolado y de la sincera aperturaaakqde Dios sobre la propia vida. Es de gran
ayuda la guia de un confesor o director espiritoaipetente. También es muy importante el
respeto y el apoyo familiar hacia este discernitoien

4. Caso o hecho de vida

La familia Rodriguez aprendio a vivir en la fe desds abuelos, misma que supo inculcar y
vivir con sus hijos. La vida de oracion florecidhom algo natural en su hogar, haciendo a Dios
un habitante mas en su casa, rezaban el rosaf@dia, oraban en la mafiana y en la noche,
participaban en la vida parroquial, extendiendo ati@sdel nucleo familiar su testimonio de
amor, paz interior, de alegria y de felicidad. Tedw llevé a un testimonio vivo de fe, para que
con una gran generosidad, amor y aceptacion, femetdos vocaciones a la vida religiosa y
otra al matrimonio en su familia.
5. Reflexion y diadlogo
+ ¢ Como vivimos la fe en la familia? ¢ Oramos juntofaenilia?

¢ Practicamos los valores espirituales en nuestriéid®
a ¢ Estamos conscientes de que Dios quiere que cadfeurosotros sea

santo?
+ ¢NOs mantenemos en estado de gracia (asistiend@a m

confesandonos, comulgando, cumpliendo los mandaosigh
+ Si Dios llamara a uno de mis hijos a la vida relgi: ¢apoyaria a mi

hijo?
6. Textos de apoyo

“El Sefor Jesus que paso por la tierra hacienti@rly anunciando la Palabra, dedicé por el
impulso del Espiritu muchas horas a la oraciénlamalo al Padre con filial confianza e
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intimidad incomparable y dando ejemplo a sus didof) a los cuales expresamente ensefio a
orar. El cristiano, movido por el Espiritu Santardnde la oracion motivo de su vida diaria y de
su trabajo; la oracién crea en €l una actitud dleasiza, de agradecimiento al Sefior, le aumenta
la Fe, lo conforta en la esperanza activa, lo coaduentregarse a los hermanos y a ser fiel en la
tarea apostdlica, lo capacita para formar comunidadamilia cristiana, evangelizada y
evangelizadora, debe seguir el ejemplo de Crigtoter Asi, su oracién manifiesta y sostiene la
vida de la Iglesia doméstica en donde se acogerglan del Evangelio que crece para capacitar
a todos los miembros como apdstoles y hacer derdi& un nucleo de evangelizacion.” (111
Conferencia General del Episcopado Latinoamericaadvangelizacién en el presente y en el
futuro de América Latina, Puebla, 1979. No. 9338)9
“En virtud de su dignidad y mision, los padrest@iss tienen el deber especifico de educar a
sus hijos en la plegaria, de introducirlos progr@siente al descubrimiento del misterio de Dios
y del coloquio personal con El: «Sobre todo emiaifia cristiana, enriquecida con la gracia y
los deberes del sacramento del matrimonio, imppréalos hijos aprendan desde los primeros
afios a conocer y a adorar a Dios y a amar al pp&egun la fe recibida en el bautismo». [Juan
Pablo II. Exhortacién Apostolica Familiaris Consm(iSobre la misidén de la familia cristiana en
el mundo de hoy), No. 37. 1981].
7. Sintesis Conclusiva
+ LOs valores del espiritu, nos conducen a llevarvinte sobrenatural,

una vida en amistad y comunién con Dios. Nos haegticipantes

activos de la Iglesia.
4 LOs valores del espiritu dan fruto en la comunidastiana haciéndonos

apostoles del Evangelio y participantes de la misalvadora de

Nuestro Sefior Jesucris
+ LOs valores del espiritu nos ayudan a que la farséa semillero de

vocaciones a la vida sacerdotal y consagradaasaritidad en la vida

matrimonial.
» Fomentar y vivir los valores del espiritu conduda santidad a la que

somos llamados.
8. Compromiso
4Dar testimonio de vivir la fe con alegria, que liteia practica de la vic

espiritual.
SAsistir a Misa los domingos y confesarnos frecumetgte para vivir en

gracia.
JAcercar a los hijos a la oracion en familia y adaticipacion en nuestra

parroquia.
sEncomendarnos a Nuestra Madre Santisima mediargeetiel Rosario

para que Dios Nuestro Sefior pueda bendecir nussgyar con

vocaciones.
9. Oracion final

Virgen Maria, ayudanos a dar testimonio de fe,iorag santidad, para que nuestra familia y
muchas mas, conozcan y amen a tu Hijo Jesucristogp@ El reine en el mundo entero.
10. Glosario
4 Sacramento: Signo sensible instituido por Crista jpiarnos
eficazmente la gracia.
» Discernimiento: Busqueda del bien a través del exade las
situaciones humanas personales y externas.
«+ Fe: Absoluta confianza en la fidelidad de Dios yaata obediencia a su
voluntad.
+ Vocacioén: Es el llamado de todo cristiano a repcoda imagen de
Cristo.
11. Bibliografia
+ Juan Pablo II. Carta a las Familias.1994.
» Juan Pablo II. Exhortacion Apostolica Familiarisn€ortio (Sobre la
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mision de la familia cristiana en el mundo de hagg1.
» Juan Pablo Il, Carta Apostolica Novo Millennio Inéeial Episcopado
al Clero y a los Fieles al concluir el Gran Jubiiebafio 2000.

< TEMA 06: LOS VALORES DEL DOMINIO DE Si:
Fortaleza, esperanza, sefiorio de si, tolerandg@mtda, prudencia, trabajo, laboriosidad,
autoridad, orden.
Objetivos:
» Definir los valores del dominio de si.
»+ Practicarlos con la ayuda de los miembros de laitam
+ Difundirlos, dentro y fuera de la familia, con @mplo y el consejo.
1. Oracion

Padre Santo ilumina a los padres de familia, pasievangelizadores de los hijos, para que
ayuden a sus hijos a construir un universo monaizgdo en la voluntad de Dios, de manera
que crezcan en los valores humanos y cristianoslggleno sentido a la vida.

2. Lectura biblica

“<<Todo me es licito>> dicen algunos. Si, peroauntes conveniente. Y aunque todo me sea
licito, no me dejaré dominar por nada” (I Cor 4,12)
3. Desarrollo del tema

El dominio de si es la capacidad de hacer queivassas dimensiones de la propia personalidad
estén ordenadas de acuerdo al verdadero bien prajgdos demas.

La importancia del dominio de si, nos puede samenafde lugar, cuando estamos preocupados
por el dominio de lo que nos rodea, y en ocasiaiagminio del otro. Nuestra época es de
casi total permisividad, de no negarnos nada. fs$dace olvidar lo importante que es para el
sano desarrollo de la persona y la comunidad glrffbombres y mujeres capaces de alcanzar el
dominio de si mismos. El autodominio consiste ese@brio del hombre sobre su cuerpo y
sobre su psique, desde la libertad. El autodommaies un cultivo egocéntrico, sino el esfuerzo
por ser libre para mejor servir. Corremos el riedga@er dominados por las cosas, en vez de
usarlas para nuestro bien y de cara a las perdebasos servirlas mediante el amor. El
dominio de si es un valor que los padres transrailes hijos, sobre todo por el ejemplo
cotidiano, aun sin pretenderlo. No se educa pqu#se quisiera hacer o decir, sino por lo que
de hecho decimos o hacemos. A continuacién presestalgunas virtudes para alcanzar el
dominio de nosotros mismos.

Templanza

Templanza es el habito que pone por obra el orderiar del hombre, dado que a partir del
pecado original hay una tendencia a amarse a siom#as que a Dios. Su efecto en el alma es
una paz profunda. La templanza se manifiesta ¢mtdis formas: La modestia inclina a la
persona humana a comportarse correctamente etel@oex interior, por ello afecta al vestido,
al modo de tratar a los demas, etc. La humildademsold tendencia a la autoexaltacion, dando
el justo conocimiento de uno, principalmente antesDLa sobriedad mantiene el orden de la
comida y de la bebida como un don de Dios, y agatadendicion de la mesa y la accidn de
gracias después de la comida.

Orden

El orden como virtud significa actuar de acuerdo @oas normas para el logro de algun
objetivo, en la organizacion de las ideas y dedssis, en la distribucion del tiempo y la
realizacion de las actividades. Requiere entrer@miesfuerzo y sacrificio. Ordenar nuestras
ideas demanda reflexion y vencer la distracciode®ar las cosas implica establecer un lugar
para cada cosa. Y ordenar el tiempo significa damhepo a lo importante y necesario y
posponer lo meramente atractivo. El orden debgasrnado por la prudencia, para no
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convertirse en una mania que provoque conflictosotms. El orden optimiza los recursos. Es
una forma de dar gracias a Dios por los donesidesb
Laboriosidad

La laboriosidad es la virtud por la que se llevalbo lo necesario para el cumplimiento de los
deberes. Normalmente asociamos la laboriosidaclcmabajo, que implica obligacién,
disciplina, productividad y logro de un fin. La tatbsidad tiene que ver con los deberes
cotidianos, en el hogar, la familia, la Iglesiaoymo hijos de Dios. Implica realizar todo con
generosidad, afan de servicio y deseando agrddmsaPodemos caer en dos vicios contrarios
a la laboriosidad: la pereza y el activismo. Laepamo es sélo no hacer nada, sino dejar de
hacer algo por ser costoso. Podemos ser falsamadoi@osos cuando el trabajo es un refugio
ante otros deberes.

Fortaleza

La fortaleza es la virtud que resiste a las difaxgs y acomete empresas grandes. Vivir la
fortaleza significa una suma de esfuerzos, quaflegser una muestra de amor. Hay que educar
a los hijos a ser fuertes para vivir el bien yavijue orienten su energia al mal. Esta firmeza se
manifiesta en el trabajo, en la vida familiar, agitdolor y la enfermedad, ante los desanimos,
apoyados en Dios nuestro Padre que permanecegso® hijos. El martirio es la mayor
expresion de la fortaleza. El Sefior no pide a téakosristianos que derramen su sangre, pero si
la entrega de la vida, en el cumplimiento del deliendo coherentemente cristianos, en
ambientes dificiles.

Paciencia

La paciencia es la capacidad de soportar algdtsiraese. Hace a las personas tolerar,
comprender y soportar los contratiempos. Ser pgasaro significa ser débiles, por ejemplo, no
se trata de no corregir cuando es necesario, sigiadtiempo para escuchar, razonar y en su
momento, opinar o actuar. En nuestras relacionesaciamilia, se requiere dominar el caracter,
las pasiones y altibajos de humor. Ser pacientésngitia es fruto del amor y la humildad. La
paciencia ayuda a tener buena comunicacion, resabvdlictos, logrando afianzar el amor y la
armonia familiar. No debemos fingir paciencia, esird aparentar escuchar sin alterarse,
buscando escapar de la situacion lo mas rapidblpasin herir. El amor es paciente. Dios nos
da ejemplo. Nos invita a superar nuestras deb#isiaginos da las armas necesarias para
hacerlo, habiéndonos enviado a su propio Hijo.

Prudencia

“Sean, pues, prudentes como serpientes y sencidlos palomas” (Mt 10, 16-18). Nuestro
Sefior nos invita a fijarnos en los animales queemgls movimientos por instinto, pero
nosotros debemos utilizar la razon para vivir ladencia. Los actos prudentes incluyen el
ejercicio de la voluntad para realizar lo decidida prudencia es la capacidad de discernir en la
toma de nuestras decisiones. La prudencia no ¢ersgin en abstenerse de actuar sino
proceder cuando el bien asi lo requiere. Estadrgibierna a todas las demas. La prudencia,
como virtud infusa es un don de Dios, pero regusereejercitada para crecer y desarrollarse.
Los padres pueden empezar a educar a sus hijapemdencia ayudandoles a pensar antes de
actuar en las consecuencias de su conducta. Hagdgear a los hijos en la prudencia ante todo
con el ejemplo, pero conviene ayudarles a pensarpeguntas: ¢qué pasara si vas a esa
fiesta?, ¢ qué pasa si no terminas tu tarea?, gas bacer tal o cual cosa?, y ¢,por qué?,
¢épiensas que esto es lo que Dios quiere? Luegé babrmotivarles a llevar a cabo lo decidido,
reconociendo sus buenas acciones. Finalmente,usagrsefiar a los hijos a contar con la ayuda
de Dios para actuar prudentemente, sabiendo qiradé de Dios facilita el actuar
correctamente.

4. Caso o hecho de vida

La torre de control de cualquier aeropuerto delgoumanda en los aviones que le piden
instrucciones; pues en el curso del viaje muchtssdan imprevisibles. Los pilotos hacen caso
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de esta informacion, sea cual sea su experiermias lde vuelo, entereza de &nimo y el
conocimiento de la ruta. La torre conoce el estidla pista de aterrizaje, la direccion del
viento, etc. Y tiene informes de otros centros mrelégicos, de aviones en vuelo, conoce las
dificultades que han tenido otros al aterrizar gueedlas condiciones, etc. Ningun piloto que
acude por radio a la torre se siente lesionada éibertad. El piloto sabe que la torre le
suministra una claridad de la que depende su vidalg sus acompafiantes. Tan importante es
el prondéstico de la torre que su utilizacion esgalvbria en todos los vuelos del mundo.
Cualquier otra conducta seria irresponsable.
5. Reflexion y diadlogo
¢ La fortaleza en tu vida es para los demas un &earimitar?
2 ¢Si tu conyuge tiene un defecto o actitudes guetestan, coémo

tratarias este tema con él (ella)?
a ¢ Favoreces en tus hijos situaciones para que aprenescuchar y a

observar? ¢ Ayudas a tus hijos a jerarquizar siddarles de tal manera

que atiendan aquellas que mas requieren atenc®n@ Qijjo (a)

contesta con groserias, es agresivo en sus astittgmo manejarias

esta situacion?
6. Textos de apoyo

“El que quiere permanecer fiel a las promesas dmstismo y resistir las tentaciones debe
poner los medios para ello: el conocimiento d&agiractica de una ascesis adaptada a las
situaciones encontradas, la obediencia a los maed#oa divinos, la practica de las virtudes
morales y la fidelidad a la oracion. ‘La castidas necompone; nos devuelve a la unidad que
habiamos perdido dispersandonos’ (S. Agustin déhf29; 40)” (C.1.C. 2340). “El dominio de
si es una obra que dura toda la vida. Nunca senisiderard adquirida de una vez para siempre.
Supone un esfuerzo reiterado en todas las edadewida (cf tt 2, 1-6). El esfuerzo requerido
puede ser mas intenso en ciertas épocas, comoasaridrma la personalidad, durante la
infancia y la adolescencia” (C.I.C. 2342).
“Hombre moderado es el que es duefio de si mismeelAa el que las pasiones no consiguen
la superioridad sobre la razén, sobre la volunttaimbién sobre el «corazén». jEl hombre que
sabe dominarse a si mismo! Si es asi, nos damagadaeilmente del valor fundamental y
radical que tiene la virtud de la templanza. Edgustamente indispensable para que el hombre
«sea plenamente hombre». (...) «ser hombre» sigméijaetar la dignidad propia, y por ello,
entre otras cosas, dejarse guiar por la virtuéaderhplanza.” (Juan Pablo Il, Alocucién del 22-
X1-1978).
7. Sintesis conclusiva
+ Proporcionar a los hijos posibilidades no sélo gaahagan cosas con

esfuerzo, sino para que aprendan a resistir emoande mejora que

suponen un esfuerzo continuado.
» Ensefar qué cosas valen la pena, permiten crgmgraiala

personalidad y asi ser personas capaces de viyirdalicen y lo que

piensan: ser congruentes.
« LOS padres deben recordar la necesidad de la sufremersonal,

ejemplo para los hijos y el propio bien.
8. Compromiso
» Tener una actitud vigilante para no dejarse li@aara ley del minimo

esfuerzo.
» Poner los medios para hacer que el empefio por anejea atractivo a

la propia voluntad.
9. Oracion final

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en kel gien la tierra, Padre, que eres Amor y
Vida, haz que tu gracia guie a los pensamientas ghras de los esposos hacia el bien de sus
familias y de todas las familias del mundo, queadathilia humana sobre la tierra se convierta,
por medio de tu Hijo, Jesucristo, "nacido de Mujgrtiel Espiritu Santo, fuente de caridad
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divina. Haz que las jovenes generaciones encueatrénfamilia un fuerte apoyo para su
humanidad y su crecimiento en la verdad y en eraR®z que el amor, corroborado por la
gracia del sacramento del matrimonio, se demuesisefuerte que cualquier debilidad y
cualquier crisis, por las que a veces pasan nsdsimalias. Tu, que eres la Vida, la Verdad y El
Amor, en la unidad del Hijo y del Espiritu San®©rgcion a la familia de Juan Pablo ).
10. Glosario
+ Infusa (0): De infundir. Don comunicado por Diosahlha.
11. Bibliografia
» Concilio Ecuménico Vaticano Il. Constitucién Paatdgsaudium Et

Spes (Sobre la Iglesia en el mundo actual). 1965.
» Catecismo de la Iglesia Catdlica.
» Sagrada Congregacion para la Educacion Catolicantaciones

Educativas sobre el amor humano. 1983.

s TEMA 07: LOS VALORES DE LA CORPOREIDAD HUMANA:

Educacion de la sexualidad, afectividad, complearegdad entre hombre y mujer. Paternidad y
maternidad.
Objetivos:
+ Reconocer la dignidad del cuerpo, templo del Bsp&anto.
» Valorar la sexualidad como un don de Dios.
s+ Ejercer la maternidad y la paternidad de maneegiat, en su

dimensidn corporal y espiritual.
1. Oracion

Sefior, te pedimos por las familias del mundo, gaenmozcan su nobilisima e ineludible misién
de educar en el amor, para formar hombres y mujgresespeten la vida.
2. Lectura biblica

“Entonces dijo Dios: Hagamos al ser humano a nai@siagen, como semejanza nuestra (...).
Cred, pues, Dios al ser humano a imagen suya, geimde Dios le cred; varén y hembra los
cred. Y bendijolos Dios, y dijoles Dios: «Sean fatns y multipliquense y llenen la tierra 'y
sométanla» (Gn 1, 26-28).

3. Desarrollo del tema

Sexualidad humana.

Dios nos cred a su imagen, hombre y mujer, y desaleriva la sexualidad humana; dos
formas distintas de ser igualmente persona hunhansexualidad de la persona humana
“consiste en el conjunto de caracteristicas fisigsisologicas y racionales que la constituyen
como varén o mujer”. El ser humano se relacionaetatro, con el mundo y con Dios, de la
manera que le es propia, como hombre o como nenanna actitud de admiracion, de
comprension, viviendo una reciprocidad compleméantéa unidad del hombre y la mujer
ofrece una mayor posibilidad de perfeccionamielrdomision de los dos es devolver al Creador
a esta mujer y a este hombre mas perfectos queasarrecibieron el uno al otro.

Educacion de la sexualidad.

Se requiere de una educacion de la sexualidad adiecgradual, iniciando en la nifiez, de
manera integral, abarcando todos los aspectospidanalidad: biolégico, emocional,
psicoldgico, racional y moral; basandose, tami®érla educacion de la libertad y del amor.
Siendo la sexualidad un don dado a la persona &ksentido de ser don para otra persona. El
ejercicio de la sexualidad no es centrado en &ipo,en el otro y precisamente sélo para esa
persona. Una buena educacion de la sexualidaddéjés parte de que la sexualidad es algo
bueno que participa de la dignidad de la persoadddica del amor en el marco de la ley
natural inscrita en el corazén de cada uno, ofueeeética que guia su ejercicio y le propone un
camino respetuoso conforme a la misma naturalezeiha.
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La familia es la primera responsable de la formaei@ctiva de los hijos. Hay que educarlos en
las virtudes humanas relacionadas con el corrgeto@o de la sexualidad: la prudencia, la
templanza, la justicia, la fortaleza, el respeaa;dstidad, el pudor.

Los padres han de educar a sus hijos para el amsefidndoles a dar y recibir, a preferir el bien
del otro antes que el propio, a respetarse a sigsiy a respetar a las otras personas.

Las consecuencias del desorden en el uso de lalsdiestan a la vista. Nunca habian
proliferado tanto como ahora las enfermedadesagsnnision sexual, asi como los casos de
adolescentes embarazadas y de abortos. CuandedacEcorrectamente la sexualidad deriva
en formas de violencia, de posesion, de dominidsgbeda egoista del placer.

Fines de la sexualidad.

Dios ha hecho patrticipar al hombre y a la mujesulpoder creador de dar la vida, haciéndolos
co-creadores con El. Dar la vida es hacer del hemia mujer «una sola carne», un solo ser y
dar origen a una nueva vida. Los esposos, a tdevéa sexualidad, se dan vida el uno al otro, y
dan vida a su matrimonio. Asi se ayudan a recefreamino personal que lleva a cada uno a
realizarse en plenitud. Hay una comunién espirifuia se encarna en la relacion intima. Los
esposos deben buscar hacer de la relacion sexaahamifestacion de amor, de ternura, de
confianza, de aceptacion del otro, de entregargince

El amor es difusivo y por eso, los esposos tiemddaralmente a llamar a la vida a un nuevo ser
para hacerle participe de su amor y de la posiilde ser eternamente felices en el Cielo,
seguros de la fuerza de la Providencia de DiosrEbiertos a la vida es una concepcion muy
rica de la existencia, hace referencia al gozodewde hacer vivir. Los esposos deben
transmitir no solo vida fisica, sino la del espirEl nimero de hijos debe decidirse por la pareja
de modo responsable y de cara a Dios para evitaelgggoismo, y el materialismo no se
apoderen de la pareja. A la cultura de la vidapeme la “cultura de la muerte” que ve en los
hijos una amenaza y forma en el hombre y la mujarmentalidad contraceptiva por medios
artificiales como pastillas, dispositivos, operaes, etc. Como familias al servicio de la vida,
hay que tener clara la verdad cristiana sobreda que debe ser respetada desde su concepcion
hasta la muerte natural. El hijo no es “un dereciod un don de Dios para no recurrir a
métodos artificiales de concepcion en laboratdtims debe quedar claro que no se puede
recurrir nunca al aborto. La Iglesia, que como madmprende, y como maestra ensefia la
verdad acerca de la vida, recomienda la regulafural con métodos que respetan la dignidad
de la persona y el amor conyugal.

4. Caso o hecho de vida

Una cancion francesa dice: «Si partes para lagu&za una oracion; si vas por la mar incierta,
reza dos oraciones; pero cuando celebres tu berta|o mas que puedas». Entre bromas, la
cancién dice algo muy profundo: que los que sercasaesitan una especial asistencia divina, y
que la deben solicitar mediante la oracién. Funddrogar supone aceptar la responsabilidad
de educar cristianamente unos hijos.
5. Reflexion y diadlogo
a ¢El respeto total mutuo en la entrega fisica dade®os, constituye uno

de los criterios principales para saber si convaameprometerse de por

vida el uno a la otra?
» ¢.contribuye al bien de la persona humana, del mawid, de la familia

y de la sociedad, el que se via castidad en el matrimonio?
+ ¢Por qué los hijos son don preciosisimo del matriong contribuyen e

gran medida al bien de los padres? ¢,Cuales somoltdgos humanos y

cristianos?
4 ¢ Cudl es la conexion de la difusion de los meditis@ceptivos con la

disolucion de las familias? ¢ La continencia pedadiyuda al amor

entre los conyuges?
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6. Textos de apoyo

“El cuerpo es una palabra, un lenguaje. jQué mitagnvgué riesgo al mismo tiempo!
iMuchachos y muchachas, tened un gran respetoedgroicuerpo y del cuerpo de los demas!
iQue vuestro cuerpo esté al servicio de vuestrd gyofundo! jQue vuestros gestos, vuestras
miradas, sean siempre el reflejo de vuestra alnf2l5curso de Juan Pablo Il a los jovenes en
Paris. 1980).
“Pero el matrimonio no ha sido instituido solamepdea la procreacidn, sino que la propia
naturaleza del vinculo indisoluble entre las pesgnel bien de la prole requieren que también
el amor mutuo de los esposos mismos se manifstgrese y vaya madurando
ordenadamente.” (Discurso de Pablo VI a los Equigolluestra Sefiora en Roma. 1970).
“Pero entre las condiciones necesarias esta tarebamocimiento de la corporeidad y de sus
ritmos de fertilidad. En tal sentido conviene hdogrosible para que semejante conocimiento
se haga accesible a todos los esposos, y antaladgersonas jovenes, mediante una
informacién y una educacion clara, oportuna y seoa parte de parejas, de médicos y de
expertos. El conocimiento debe desembocar, ademda,educacion al autocontrol; de ahi la
absoluta necesidad de la virtud de la castidadlg dducacion permanente en ella. Segun la
vision cristiana, la castidad no significa absahgate rechazo ni menosprecio de la sexualidad
humana: significa mas bien energia espiritual abe slefender el amor de los peligros del
egoismo y de la agresividad y sabe promoverlo tsciaalizacion plena.” [Juan Pablo Il.
Exhortacion Apostolica Familiaris Consortio (Solarenision de la familia cristiana en el
mundo de hoy). 1981].
7. Sintesis conclusiva
sAungue los hijos y los padres estamos mucho meforrhados que

antes, seguimos sin contar con una verdadera édocateste tema y

recibimos otras influencias, sobre todo de los pgede comunicacion

que suelen ser deformadoras.
sLa entrega sexual entre los esposos, debe serrgrmuhi es en donde

los padres tienen que transmitir su experiencianger. Educar en la

sexualidad es educar para el amor. El amor desjmsses es la base de

toda educacion sexual. Todos fuimos llamados gerasor y este ami

es la raiz de nuestra existencia. Los hijos debienilar con naturalidad

que los padres son esposos, que tienen una vidal sex
aEducar en la sexualidad es prepararnos para agitiel don de si, de

comprension, de apertura, que permita una enteegebkmas plena, sin

egoismo y con la intencion de comprometerse emayepto conyugal

estable.
s Hay que tener en cuenta que los comportamientemkExno son asur

privado. Tienen una dimension social y, para stiemo, una dimension

eclesial. Laegulacion natural ayuda a buscar la verdaderddachde ¢

sexualidad, a orientarla por encima del egoismo.
»Educar en la sexualidad es tener una actitud ffitinte a lgpropagand

sesgada de los medios de comunicacion, que rigiicalla pareja estak

y hace un absoluto de todo encuentro sexual fol
8. Compromiso
» Difundir la sana doctrina sobre la sexualidad.
+ Valorar la dignidad del cuerpo humano contra tdulgsa o uso

impropio.

9. Oracion final

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en kgl gien la tierra, Padre, que eres Amor y
Vida, haz que en cada familia humana sobre latszrconvierta, por medio de tu Hijo,
Jesucristo, "nacido de Mujer", y del Espiritu Safiente de caridad divina, en verdadero
santuario de la vida y del amor para las generasiporque siempre se renuevan. Haz que las
jovenes generaciones encuentren en la familiaemef@poyo para su humanidad y su
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crecimiento en la verdad y en el amor. Haz queneracorroborado por la gracia del
sacramento del matrimonio, se demuestre mas fgeeteualquier debilidad y cualquier crisis,
por las que a veces pasan nuestras familias. Blergs la Vida, la Verdad y El Amor, en la
unidad del Hijo y del Espiritu Santo. (Oracion faofamilia, Juan Pablo II).
10. Glosario
+ Contracepcion: Accion y efecto de impedir la commi@p.
+ Hedonismo: Busqueda del placer como fin suprenla giga.
4 Difusivo: Que tiene la propiedad de difundir, déeexier, de derramar.
11. Bibliografia
+ Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fdae@n acerca de
ciertas cuestiones de ética sexual. 1975.
» Juan Pablo Il. Exhortacion Apostolica Familiarisn€ortio (Sobre la
mision de la familia cristiana en el mundo de hagg1.
« Juan Pablo Il. Carta Enciclica Evangelium Vitaeb{®el Evangelio de
la vida). 1995.
+ Pablo VI. Carta Enciclica Humanae Vitae (Sobre dalacion de la
natalidad). 1968.
» Pontificio Consejo para la Familia. Sexualidad honaa/erdad y
significado. Orientaciones educativas en familioso Cardenal
Lopez Truijillo. 1995.
+ Catecismo de la Iglesia Catdlica.

% TEMA 08: LOS VALORES DE LA COMUNICACION HUMANA:

Confianza, comunicacion, union, paz, alegria.
Objetivos:
+ Hacer de la comunicacion, la base de la union famil
+ Tener presente las caracteristicas para una boeman@acion:

apertura, confianza.
+ Lograr los frutos de la comunicacién: paz, alegrémguridad y madurez

en las relaciones.
1. Oracién

Sefior ilumina a nuestra familia para que aprendanmumsnunicarnos de manera efectiva,
expresarnos clara y respetuosamente y escuchamgsciencia, atencion e interés, creando
confianza entre todos, union, paz y alegria.

2. Lectura biblica

“Ahora bien, ¢como van a invocar al Sefior, si meren EI? ;Y como van a creer en El, si no
hay nadie que se los anuncie? ¢Y como va a halesreguo anuncien, si no son enviados? Por
eso dice la Escritura: jQué hermoso es ver cootanedos montes al mensajero que trae buenas
noticias!” (Carta de San Pablo a los Romanos: 107)4

3. Desarrollo del tema

Elementos béasicos de la comunicacion.

El didlogo es para el amor lo que la sangre pataerpo. Cuando se detiene el flujo de sangre,
el cuerpo muere. Cuando el didlogo cesa, el ameranunace el resentimiento y la soledad. El
egoismo favorece el encierro de uno mismo y lapiaciaad para escuchar. El dialogo restaura
siempre la relacion y es el badlsamo que permiteefiesar las pruebas.

Los elementos basicos de la comunicacion son: soenel receptor, el mensaje, el canal de
transmision y el momento de la comunicacion. Elsemilebe expresarse clara y
respetuosamente y el receptor escuchar de maeetta gtactiva. El mensaje debe ser claro,
completo y adecuado al receptor. Se debe empleanal de transmisién adecuado. La
comunicacion, para que sea eficaz, debe ser opoyttener la intencion sincera de compartir
con apertura al intercambio. Cuando me comunicdaarencion de ser escuchado sin aceptar
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escuchar, la comunicacion sera poco eficaz. La naracion transmite el propio ser, por eso es
importante hacerlo de modo profundo y constructivo.

En la familia, los integrantes son algunas vecds@®s y otras veces receptores. Los padres
tienen la responsabilidad de comunicar a los Wigbsres humanos y espirituales, y percibir la
forma en que aprenden esos valores y los enriqueresu experiencia practica. La obligacion
de los padres es escuchar a los hijos con apgrageptacion, orientarlos con amor y darles la
confianza de saberse escuchados, comprendidosdoanmaps hijos tienen la obligacion de
respetar y aprender de los padres.

El objetivo de la comunicacion efectiva es el edimento satisfactorio entre emisor y
receptor, y debe ser el punto de partida pardeicambio que acrecienta la unidad. Se trata de
un acto de amor auténtico y profundo en el que peesonas se comprometen con otras, por el
hecho de compartir activamente la vida. A mayorwaigacion, la unidad familiar es mas
grande. La comunicacion es la esencia practicardet.

Saber escuchar.

Es clave en la comunicacién el saber escucharogepo de comunicacion, si se recibe con
amor, hace mas facil abrirse a entender, peroesi@®gsado con agresividad, se reacciona a la
defensiva, incapaz de escuchar. Una comunicaci@ncsa y profunda procesa el mensaje para
entender los hechos y datos, asi como las emociBs@spermite una actitud y un lenguaje
verbal y corporal correctos. Muchas veces el lejege@rporal es mas explicito que el verbal.
Las miradas, gestos y movimientos del cuerpo aoafiro contradicen el mensaje hablado.

La escucha puede ser pasiva (indiferencia, dessmteminima retroalimentacion al emisor),
selectiva (“s6lo oye lo que quiere oir”, responitleescuchar lo que se quiere comunicar),
atenta (pone interés en lo que escucha y respamderguaje verbal y corporal; demuestra
interés que acrecienta la confianza y abre capalesla retroalimentacion) o activa (captura el
mensaje con interés y respeto y verifica el codtedel mensaje con el emisor). La paciencia
en escuchar demuestra que el mensaje fue compoeiaticdu caso, conviene preguntar para
aclarar algo confuso.

Saber expresar.

La comunicacion profunda comunica los sentimieqtas se desean compartir. Es importante
comunicar los sentimientos de manera oportunatiyesi con intencién de transparentar el
interior para compartirlo y ser comprendido. Delahimportancia de saber expresarlos. De no
ser asi, se convertiran en un obstaculo porqubirahila comunicacién causando distancia y
aislamiento. Los sentimientos pueden ser positivosgativos. Entre los positivos estan:
sentirse tomado en cuenta, reconocido y satisfea®negativos son: sentirse ignorado, no
reconocido e insatisfecho. Los sentimientos pug@eerar acciones constructivas si se
expresan sincera y respetuosamente. Para ellgugagvitar reprochar o hacer responsable al
otro de mis sentimientos.

Se dice que “todos podemos hablar, pero pocosauEnms expresar”. La expresion puede ser
agresiva, pasiva o asertiva. La agresiva es holstisca controlar al otro. La pasiva es
frustrante pues deja que la otra parte dominentetate la comunicacion. La asertiva es
positiva, confiada, directa y respetuosa, promugwrelos demas se expresen. Para ser asertivo
hay que pensar antes de hablar y comunicarse conyapor amor. La persona asertiva asume
su responsabilidad como emisor, da su opinion deeraadirecta y constructiva y pide que el
receptor exprese sus necesidades y preocupackritslos juicios y las justificaciones, se
enfoca en la solucién y utiliza un lenguaje positi8er asertivo requiere enfocarse en el otro,
con amor y comprension, y “ponerse en sus zapatos”.

La comunicacion familiar.

Cuando los miembros de una familia aprenden a cmewse identificando el como, cuando,
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donde y en qué tono hablarse, cuando aprenderoquengarse es compartir y tener algo en
comun, logran construir una relaciéon positiva ydajlpues contribuyen a que la familia haga
que todos se sientan queridos, apoyados, tomadngaia y con posibilidades de ser mejores
personas. Las relaciones familiares, debido agargkad y confianza y a los lazos emocionales
y psicoldgicos que la comunicacion desarrolla estieemiembros, son un medio natural para
que sus integrantes descubran formas de ayudatiséaciendo sus necesidades emocionales y
afectivas.

La comunicacion efectiva dentro de la familia regeiuna expresién asertiva y una escucha
atenta y activa. Esto implica tomar en cuentaif@seahcias, adecuar la comunicacion a las
personas, edades y circunstancias, saber comwnmandos hijos en sus diferentes etapas de
desarrollo, principalmente en la adolescencia,temeciencia de los errores y fallas que
afectan negativamente el proceso, y aprovechamtagicacién para transmitir valores y dar
rumbo a la vida familiar.

No hay ganadores ni perdedores en el didlogo. Mimgle los que se comunica necesita vencer
o darse por vencido. En el dialogo, nunca termirsacom menos de lo que éramos. Las alegrias
crecen en el intercambio y las cargas se reducssngbartir.

4. Caso o hecho de vida

Carlos un joven de apenas 20 afios tomo una trdgasion: se suicidd. En la carta que dejo
explicando los motivos de su decision, expresoévitla no vale la pena si ni siquiera tengo la
posibilidad de hablar con mis padres. Cuando et@sgnoran me siento mas solo que nuncay
tengo la impresion de que mi presencia es algdhghieran preferido evitar. Creo que sdlo les
causo contratiempos y no soporto la angustia quesleso al tener que esforzarse por
mantenerme y soportar mi presencia. Nunca tentvia de decirselo”.
5. Reflexion y dialogo
+ ¢Qué es la comunicacion para mi? ¢La consideratame y le dedic

tiempo?
+ ¢Con qué actitud escucho a los demas? ¢ Respetreaumgstemos de

acuerdo?
a ¢Me expreso adecuadamente? ¢Logro transmitir ngajesh
+ ¢Genero sentimientos positivos en las personagquienes me

comunico?
+ ¢Comunico cosas positivas 0 Unicamente cosas vegfati
6. Textos de apoyo

“Los encuentros regulares de un equipo llevan a cad a asumir compromisos personales y
conyugales, para la realizacion plena de su voogmidpia y la consolidacion del hogar.
Favoreciendo el sentido de la escucha y de la dapgifin de conservar y hacer crecer el amor
en el seno del matrimonio, el movimiento proponertymamente a los esposos el «deber de
sentarse a hablar». En su diadlogo confiado, logsesppueden dar razén de su amor, sin
pretender juzgar al otro y sin temor de ser juzgadsu vez, en una preocupacion legitima de
transparencia interior y con un espiritu de teryupardén, propicios para el intercambio y el
desarrollo de las personas, y fuente de felicidadse manifiesta concretamente la
responsabilidad conyugal, que cada uno recibe smcehmento: preocuparse por el otro y «ser
testigos, el uno para el otro y ambos para sus,hipla fe y del amor de Cristo» (Lumen
Gentium, 35). La comunicacion que abre a la comupiéfunda favorece la promocion de las
personas”. (Mensaje del Papa Juan Pablo Il a lspdRsables Nacionales de los Equipos de
Nuestra Sefora. Vaticano 1997).

“La necesidad de escuchar y escucharse en fassliparticularmente sentida en la actualidad,
en una sociedad marcada por los medios de comigricapor las mil maneras de
relacionarnos entre los seres humanos. Sin embdggoubrimos con tristeza, que en una
sociedad de tanta comunicacién, el aislamientoyd@idualismo pueden ser enfermedades
terribles en la vida familiar. En vez de vivir cotelos entre nosotros, vivimos conectados a los
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aparatos que la tecnologia nos ofrece. En veznge & corazon abierto a la comunicacion con
los demas, lo tenemos bloqueado, como saturaddamas cosas que nos alejan de las
personas que deberiamos amar”. (Card. Norbertod&®arrera, Arzobispo Primado de
México. Dia de la Familia, marzo de 2008).
7. Sintesis conclusiva
« Para saber hablar es preciso saber escuchar.
« El didlogo se centra esencialmente en el otro.
4 El didlogo es un acto del mas puro amor, implicsfiaaza y
generosidad para dar lo que soy y la docilidad,ildaich y gratitud para
aceptar al otro como es.
» La comunicacion efectiva es elemento clave eniegrantes de la
familia.
8. Compromiso
+ Dedicar un tiempo especial para comunicarme comlembros de mi
familia.
+ Aprender a expresar constructivamente mis sentioggnopiniones, a
escuchar de manera atenta y activa. Emprenderammanicacion
respetuosa y asertiva.
9. Oracion final

Sefior, concédenos la gracia de sabernos comupitga@ y con nuestros semejantes.

10. Glosario

« Emisor: Alguien que emprende la aventura de doraatsvés de
compartir sus emociones, opiniones y conviccioo@s,un corazon
abierto y sincero.

+ Receptor: Persona que abre su entendimiento yram@opara recibir
al otro a través de lo que expresa.

» EXpresion: Manera como pongo en palabras, gestoitydes un
mensaje.

+ Retroalimentacién: Interaccidn entre emisor y remep

11. Bibliografia

» Conclusiones de la XV Asamblea Plenaria del ConBeytificio para li
Familia.

+ Card. Alfonso Lopez Trujillo. Pontificio Consejorpda Familia. La
Familia: Don y Compromiso, Esperanza de la Humahitdl&Encuentro
Mundial del Santo Padre con las Familias. Rio deida, 1997.

s TEMA 09: LOS VALORES DE LA RECTITUD EN LAS RELACIONES
FAMILIARES:
Honestidad, honradez, verdad, sinceridad, fide|itzdtad, gratitud.
Objetivos:
+ Valorar a la familia, como base de la socieda@sigl doméstica.
+ Definicion de estos valores y su transmision emdiciones de
familia.
» Los valores de la rectitud: fundamento en las retes familiares.
1. Oracion

“Oh Dios, que en la sagrada familia nos dejastsadelo perfecto de vida familiar, vivida en
la fe y la obediencia a Tu voluntad, concédenoszéupara permanecer unidos en el amor, la
generosidad y la alegria de vivir juntos, la hadest, la honradez, la verdad, la sinceridad, la
fidelidad y la lealtad, que fortalezcan la misi@tchnsmitir la fe que recibimos de nuestros
padres. Unidos a José y Maria te lo pedimos poicdsso, tu Hijo, Nuestro Sefior. Amén”.

2. Lectura Biblica
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“Yo sé, Dios mio, que tu escudrifias los corazopesie la rectitud te agrada: por eso yo con
rectitud de mi corazon voluntariamente te he off@tddo esto, y ahora he visto con alegria que
tu pueblo, que aqui se ha hallado ahora, ha daddipsspontaneamente” (1 Cronicas 29,17).
“Enséfiame a hacer tu voluntad, porque tu eres os:0iu buen espiritu me guie a tierra de
rectitud” (Salmos 143,10).

3. Desarrollo del tema

La familia es en todas las civilizaciones la baséadsociedad. La Iglesia Catdlica siempre ha
considerado a la familia como un ejemplo de sodgllamandola: iglesia doméstica, es decir,
una figura de la relacién entre Jesucristo y ladigl. Toda sociedad, desde la mas sencilla hasta
las méas complejas, esta formada por relaciones patsonas. El desarrollo y los logros de
estas sociedades dependen de la calidad de le®nels entre sus miembros. Es en la familia
donde se aprende a vivir en relacion al aprendevdores que hacen que una familia se lleve
bien y asi se marca de manera profunda las reksida las personas en la sociedad. Si en
familia no se aprende una relacién adecuada, edlifiay que las personas tengan relaciones
adecuadas en los distintos grupos de los que fopasde. La familia, como formadora de los
valores sociales, es insustituible. La raiz dédias sociales muchas veces esti en que la
familia no desarrolla a los hijos en los valoresida buena relacion. De ahi la importancia de
saber educar a nuestros hijos en valores y ernrtages, conscientes de que a través de éstas
podremos ayudarles a ser mejores hijos, mejoréadanos, y mejores cristianos.

Para las relaciones familiares y sociales son itaptes los valores de la honestidad, honradez,
verdad, sinceridad y fidelidad:

La honradez y la honestidad implican ser justagpee hacer honor a la palabra que se ha dado,
no decir, ni vivir en la mentira. Los hijos sontmarnarmente sensibles a las faltas de
honestidad; las sefialan a los padres cuando dadtdla de estos valores. Si los padres con su
ejemplo no les muestran que son honrados y honestogacilidad los hijos pierden este valor
natural.

El valor de la verdad supone decir de las cosa® @mealidad son. Los hijos aprenden en la
familia a vivir en la verdad, a aceptar las coneacias de decir la verdad. Cuando los
miembros de la familia evitan la verdad se vivdaetlesconfianza. Y sin confianza siquiera en
la propia familia, ¢,como vivir la confianza en ¢eiedad?

La sinceridad consiste en decir lo que se piemsacsiltarlo hipdcritamente. Los padres deben
ser sinceros con sus hijos, si esperan que los $djan sinceros con ellos. La falta de sinceridad
se convierte, en un vicio dificil de desarraigar.

La lealtad exige tratar a los demas con respetdaBiarles, sin hablar mal de ellos. Desarrolla
la unidad de la familia y nace de sentirse parterdeonjunto de lazos comunes de afecto y
apoyo mutuo.

La fidelidad es hacer honor a nuestros compronyisoauestras relaciones. Un ambito muy
importante es la fidelidad a los compromisos asam@l dia del matrimonio. La fidelidad se
cultiva todos los dias y en todos los campos, @er$amiento, el afecto, la palabra, el uso del
tiempo, etc. Nuestro Dios es la Verdad, es fiel padabra, su lealtad con la humanidad llegé
hasta dar su propio Hijo para que muriera en la Qana salvarnos de nuestros pecados.

El agradecimiento es apreciar todo lo que los ddraésn por nosotros, reconocer que hemos
recibido mucho de cada uno de ellos. Nuestrasiogl@s se construyen y se mantienen por
lazos de agradecimiento; ensefiar a los hijos agsadecidos es formarlos para que sus
relaciones sean solidas. Y, por supuesto, debeen@gsadecidos con Dios por lo mucho que
de El hemos recibido como nuestro Creador y Redéeas$te es el origen del sentimiento
religioso.

La familia alcanza su plenitud al apreciar estderes y vivir de acuerdo a los mismos,
tomandolos en cuenta al asumir decisiones. Estosegapermiten que haya relaciones
vigorosas en la familia. Si estos valores no seveml el amor y unidad se deterioran. Las
relaciones se rompen la mayor parte de las veadslpr estos valores. Una vez producida la
ruptura la relacion familiar es dificil de sanan 8mbargo, las relaciones en la familia pueden
curarse gracias a los lazos de afecto que se diémaren ella. En la sociedad, sanar las rupturas
en las relaciones es mucho mas dificil.
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Estos valores, en Ultimo andlisis, son el frutamdl@mor maduro. Un amor leal, fiel, sincero,
honesto y agradecido. Dificilmente se dan estawesisi no hay amor o si este es inmaduro.
4. Caso o hecho de vida

» Un padre de familia promete a su hijo asistir partido de futbol en
gue su hijo va a ser el capitan del equipo. A @thora, el compadre ¢
papa le pide que lo acompafie a ver un equipo qaeceaprar y el
padre no cumple su promesa. El hijo, preocupadgueoel papa no
lleg6 al partido, esté distraido, juega mal y eétesrador lo saca del
juego. Al llegar a la casa, ve que su padre estd peero no puede evit
su molestia. Le grita y se sale de la casa.

» Mama esté en casa, suena el teléfono y le pidéiglgue lo conteste.
“Hola madrina -dice la nifia- ¢,cémo has estado?hbad, en voz baja
dice a su hija: “Dile que no estoy”.

5. Reflexion y diadlogo

+ ¢COmo sanar una relacion fracturada? ¢ Quién detae ta iniciativa?
¢,COmo evitar que se repita ese disgusto?

+ ¢QUEé mensaje trasmiten los padres a sus hijosfuédera manera
podrian resolverse las situaciones? ¢ Como remeadizala ensefianza
gue les dieron?

+ ¢COmo ensefiar a los hijos a vivir los valores hasgrcristianos?
¢, Como pueden ensefdrselos entre si los hermands® g@sefiarlos a
personas fuera de la familia?

6. Textos de apoyo

“Entre los numerosos caminos, la familia es el provy el mas importante. En efecto, el ser
humano viene al mundo en el seno de una familialoptual puede decirse que debe a ella el
hecho mismo de existir como hombre. Cuando faltartdlia, se crea en la persona que viene al
mundo una carencia preocupante y dolorosa quegpsateriormente durante toda la vida.
Normalmente el hombre sale de la familia parazaslia su vez, la propia vocacion de vida en
un nuevo nucleo familiar. Incluso cuando decidenaerecer solo, la familia continla siendo,
por asi decirlo, su horizonte existencial como aoiad fundamental sobre la que se apoya
toda la gama de sus relaciones sociales, desdgasmediatas y cercanas hasta las mas
lejanas. ¢ No hablamos acaso de «familia humanaaf Bablo Il. Carta a las familias. 1994).
“En especial la estabilidad de la familia est4 boypeligro. Para salvaguardarla con frecuencia
es necesario ir contracorriente con respecto alfara dominante, y esto exige paciencia,
esfuerzo, sacrificio y busqueda incesante de camsfine mutua. Pero también hoy los
conyuges pueden superar las dificultades y margeffietes a su vocacién, recurriendo a la
ayuda de Dios con la oracion y participando asidirdenen los sacramentos, especialmente en
la Eucaristia. La unidad y la firmeza de las faasilayudan a la sociedad a respirar los
auténticos valores humanos y a abrirse al Evanfj€BdS. Benedicto XVI. Discurso ante el
Consejo Pontificio para la familia. 2006).
7. Sintesis conclusiva
+ Paralograr la mision que Dios le ha conferido fafailia, es necesario
vivir los valores humanos y cristianos que digmifida existencia de la
persona.
» Lafamilia se mantiene unida a través de una i@tatiadura, fruto de
la entrega y amor entre sus miembros.
+ El bien de la persona y el bien de la sociedadesstictamente
conectado con la buena salud de la familia.
+ Las familias fuertes se construyen sobre matrinmofuertes. Las
sociedades fuertes se construyen sobre la basenid@a$ fuertes.
El ejemplo motiva, compromete y comunica sin paabr
. Compromiso
+ Seremos congruentes entre lo que decimos y lo agentios, buscando
ser ejemplo de vida en nuestra familia.

00 &
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4 Trabajaremos para generar el ambiente familiaripimpara el
crecimiento espiritual y humano de los miembrosuestra familia.
9. Oracion final

“Sagrada Familia de Nazaret, ayddanos en la magdmnansmitir la Fe recibida de nuestros
padres; abre el corazon de nuestros hijos parargaea en ellos la semilla que recibieron en el
bautismo. Aumenta en nosotros la honradez, lealéglia sinceridad, para santificar nuestras
relaciones y derrama tu bendicién sobre todosdgsites”.
10. Glosario
» Valores: Son las perfecciones que Dios puso epdesonas y en las
cosas. Cualidades y caracteristicas dignas depsssiadas, que se
identifican con lo bueno o positivo y que hacennaua una persona. El
valor se orienta al buen ser y al buen hacer dersona.
+ Virtudes: Habitos y disposiciones del alma paraalasgones buenas
conforme a la ley moral y que se ordenan a laiflelicceterna de la
persona.
» Vicios: Falta de rectitud o defecto moral en las@ues.
» Congruente: Conveniente, coherente, légico.
11. Bibliografia
« Juan Pablo Il. Exhortacion Apostolica Familiarisn€ortio (Sobre la
mision de la familia cristiana en el mundo de ha@B1.
4 Juan Pablo Il. Carta a las Familias. 1994.
& Juan Pablo Il. Mensaje para la XXVII Jornada mundiiela paz. De la
familia nace la paz de la familia humana. 1994.
» Benedicto XVI. Mensaje para la celebracion de tadda Mundial de |
Paz. 2008.
+ Pontificio Consejo para la familia. La familia: dgrcompromiso,
esperanza de la humanidad. Il Encuentro Mundigsiéamilias, Rio d
Janeiro, Brasil. 1997.
» Rivera Carrera, Card. Norberto. Familia jSé fuet@99.

s TEMA 10: EL VALOR DEL SUFRIMIENTO:

Dolor, perdon y reconciliacion, sacrificio.

Objetivos:

» Descubrir el valor del sufrimiento unido al mistediel sufrimiento de
Cristo.

» Superar la simple resignacion o la visién negatglesufrimiento para
aprender a crecer cuando el sufrimiento se presenavida.

+ Dar a conocer la riqueza y el profundo sentidaadadion cristiana del
sufrimiento.

1. Oracién

Padre de bondad, mitiga el dolor de nuestro coraméndo este misterio visita nuestra familia,
no permitas que nos apartemos de ti en los momdiitoides, para que encontremos sabiduria
y verdad en el dolor. Enséfianos a acompafiar arosié&trmanos que sufren. Danos fuerza
para poder entender tu plan de amor y modela muestazén para encontrar el verdadero
sentido del dolor y del sacrificio con el que nogtas a unirnos a Ti que vives y reinas por los
siglos de los siglos. Amén.

2. Lectura biblica

“Aconteci6 que acercandose Jesus a Jeric0, un esgba sentado junto al camino
mendigando; y al oir a la multitud que pasaba,prEgqué era aquello. Y le dijeron que pasaba
Jesus nazareno. Entonces dio voces, diciendosjJdga de David, ten misericordia de mi! Y
los que iban delante le reprendian para que sesealbero él clamaba mucho mas: jHijo de
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David, ten misericordia de mi! Jesus entoncesnd®idose, mando traerle a su presencia; y
cuando llego, le pregunto, diciendo: ¢ Qué quieveste haga? Y él dijo: Sefior, que reciba la
vista. Jesus le dijo: Recibela, tu fe te ha salv&#doego vio, y le seguia, glorificando a Dios.”
(Lucas 18, 35-43).

3. Desarrollo del tema

No hay ningiin hombre que no sufra. El dolor lo cartimos con los animales, pero sufrir
implica un estado espiritual de pena por algo qgepasa. Para entender que el sufrimiento
tenga algun valor, es necesario encontrarle undsemues el sufrimiento en si mismo es un
mal. Para sacar un valor del sufrimiento es neigesaforzarse en alcanzar toda la riqueza de
nuestra humanidad. Las penas nos ayudan a veelbayuen los corazones de quienes nos
rodean. El sufrimiento nos hace reconocernos cagfpobres y necesitadas de la misericordia
de nuestro Creador, el cual nos envia a Su Higppempafiarnos en el sufrimiento. Jesus nos
ensefia que el sufrimiento es parte del ser humapoe gl sufrimiento unido a El abre las
puertas del Cielo para uno mismo y para quienefézemos. Dios no es un dios azteca que se
alimenta con la sangre de su pueblo, pero cuangarhaacrificio ofrecido, El lo recoge y lo
hace dar frutos de redencion que aprovechan pdadddglesia y el mundo. Nuestro
sufrimiento vivido con el amor de caridad hace s&#0 nuestro mundo.

Mucha gente se aleja de Dios ante el sufrimiento ke ve el valor porque cree que Dios no es
bueno al permitir los sufrimientos. Dios es buermpigre nuestro bien. El no envia el
sufrimiento. Este es consecuencia de la fragilittath creacion a causa del desorden del
pecado. El dolor es un misterio que va mas allagleatastrofes cosmicas, o de los males
fisicos. Para nosotros como creyentes el mal tieaadimensidn sobrenatural que sobrepasa la
biologia o la cosmologia. La enfermedad y la mumtehas veces no son culpa de nadie en
concreto, sino del desorden que menciondbamosspire! vivirlo con amor repara esta
experiencia del mal, convirtiéndola en un bien maksto es un misterio, pero Dios habla en el
sufrimiento, en la pérdida, al corazén del hombi® acerca a identificarse con su Hijo amado.
El sufrimiento es permitido por Dios para purifitas, para probar nuestra capacidad de amar,
como la poda que hace al arbol mas sano y vigoReEmwrdemos que Dios es Padre y nos dara
la fuerza para todo lo que nos pida. Vivir el sufénto con Cristo no quita el dolor fisico y
moral, pero quita la angustia y la desesperac&wobyeviene la paz como don de Dios al alma.
Otro elemento es el mal moral por las ofensas qaédhacemos los seres humanos. Esta
dimensidn del dolor necesita del perdon para sanBiss nos ensefia a vencer el mal con el
bien. El amor de Dios, el perddn, repara el mayrjite que nada nos aleje de El, porque
unidos a El crecemos si nos unimos al valor redefgda Cruz. Vivir el perdén a nuestros
enemigos, nos permite seguir caminando. No siesgréeposible la reconciliacion pues a veces
las condiciones no son adecuadas. Por parte nséstipre debemos trabajar para ofrecer el
perddn, no tanto porque sintamos el deseo, sirquparos sostiene el ejemplo de perdon de
Dios para con cada uno de nosotros.

4. Caso o hecho de vida

En una ocasion se present6 en mi vida un momenyadifiail. Mi padre fue privado de la vida

al ser asaltado en su negocio. Al transcurrireghtio mucha gente no comprendia como yo
habia podido perdonar al agresor de mi padre ytraggcurrié asi: Cuando sucedi6 este
acontecimiento me distancié de Dios, pero El, emisericordia me hizo comprender que fue el
libre albedrio del hombre la causa de que estehaisucedido. Después comprendi que con mi
alejamiento de Dios no podia vivir feliz, que sslogracia divina podria ayudarme a perdonar,
asi que le pedi que me ayudara y me dejé guiar coméio que confia en su padre, a traves de
ese amor perdoné, al grado que comencé por na jakggresor. En primer lugar me hizo
comprender cuando Maria perdoné a quienes le amama su hijo y como Jesus también fue
agredido, asesinado y aun asi nos perdond. Jesligoneomprender que cuando hay
arrepentimiento verdadero, hayas hecho lo que He@w®, puedes ser perdonado y gozar de la
vida eterna como cuando perdon¢ al llamado buedragabr su arrepentimiento. Después me
vino a la mente San Pablo, uno de sus apdstotemklsiendo perseguidor de cristianos,
cuando conoce a Jesus su vida se transforma.eSidsi de misericordioso, quién soy yo para
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no perdonar, ¢acaso soy yo mas que Dios?, tenigegdenar para poder gozar de paz en mi
corazon y en mi alma.
Ahora le doy gracias a Dios porque toda esta sebidgiene de El, y reconozco que solamente
su fuerza divina pudo salvarme de la amarguradalel y del rencor. A pesar del orgullo que
una vez senti, pensando que yo podia sola conlor gero fue El, que con su gracia llené mi
corazén de amor, haciendo que me abandonara yac@edn El. Ahora he perdonado al agresor
y soy capaz de decirle: “no me debes nada, sola ama
5. Reflexion y didlogo
+ ¢Acepto con confianza en Dios el dolor en mi vidgnya de los mios?

¢,0 me rebelo ante Dios pensando que no le impaoralany me alejo

de EI?
+ ¢Creo en el valor de la oracién que con la ayudaia& encontraré el

camino a seguir en medio de las dificultades?
a+ ¢0Ofrezco mi dolor a Dios; por mis faltas, por lvacidn de las almas,

por las intenciones de la Iglesia y del Papa? ¢&mnes valor redentor

del sufrimiento?
+ Veo en las personas que sufren el rostro de Ciddiente y

abandonado?
a+ ¢Busco acercarme y brindarles mi apoyo y ayuda?
a+ ¢Creo que debo de perdonar a quien me lastimagdesgils me ha

perdonado primero? ¢Soy capaz de perdonar auncgeano

correspondido?
+ ¢Soy capaz de perdonarme a mi mismo?
6. Textos de apoyo

“...Cristo se acerc6 sobre todo al mundo del sufrimgienumano por el hecho de haber asumido
este sufrimiento en si mismo. Durante su activigl#ldlica probd no soélo la fatiga, la falta de
una casa, la incomprension incluso por parte dembsscercanos; pero sobre todo fue rodeado
cada vez mas herméticamente por un circulo delidastly se hicieron cada vez mas palpables
los preparativos para quitarlo de entre los vi@rsto era consciente de esto y muchas veces
hablaba a sus discipulos de los sufrimientos yaaeuerte que le esperaban... 35) Cristo va
hacia su pasion y muerte con toda la conciencla desion que ha de realizar de este modo.
Precisamente por medio de este sufrimiento suye pasible «que el hombre no muera, sino
que tenga la vida eterna». Precisamente por medéol druz debe tocar las raices del mal,
plantadas en la historia del hombre y en las ahmasanas. Precisamente por medio de su cruz
debe cumplir la obra de la salvacién. Esta obra| eesignio del amor eterno, tiene un caracter
redentor.” (Juan Pablo Il. Carta Apostdlica Satviboloris. 1984).
“... la Jornada Mundial del Enfermo, ocasion propmaaa reflexionar en torno al sentido del
dolor cristiano y sobre el deber cristiano de ocopside él bajo cualquier situacion que se
presente. Dicha significativa celebracion esté&retada este afio con dos acontecimientos
importantes para la vida de la Iglesia, como loifiesta claramente el tema escogido «La
Eucaristia, Lourdes y el cuidado pastoral de |dsreros»: el 150° aniversario de las
apariciones de la Inmaculada en Lourdes. De estionse brinda una oportunidad especial
para considerar la estrecha relacion que existe ehMisterio eucaristico, el papel de Maria en
el proyecto salvifico y la realidad del dolor y dafrimiento humano.” (S.S. Benedicto XVI.
Mensaje para la XVI Jornada Mundial del Enfermd&0
7. Sintesis conclusiva
« El sufrimiento es un misterio que el hombre no cange a fondo con

su inteligencia. So6lo a la luz de Cristo se ilumésge misterio.
+ Desde que Cristo asumio el dolor en todas susascel sufrimiento

tiene valor salvifico y redentor, si se ofrece aamor.
4 Dios no envia el sufrimiento lo permite en el misigo designio de su

providencia sobre nosotros.
+ Cuando las situaciones dolorosas se viven en tagul sentido

cristiano, es decir, unidas a los sufrimientos dstq; se convierten en
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fuente de vida.

» Cuando nos hacemos solidarios con el dolor dedosad, a Cristo se lo
hacemos.

+ El perddny la reconciliacion engrandecen a lasquess.

8. Compromiso

« Formar en nuestros hijos el sentido sobrenatirdd vida ante el misterio de la muerte y la
resurreccion.

« Integrar a los enfermos en la vida de la fanalislando y ofreciendo las atenciones que
requieran. Visitar a otros enfermos cercanos, asnigunocidos, etc., procurando ayudarles en
sus necesidades.

 Actuar con testimonio cristiano ante las ofensagidas.

9. Oracion final

Sefior, mirando nuestra familia y cada uno de semimios, su fragilidad humana, sabemos que
no podremos librarnos de la experiencia del dplerg podemos darle un sentido cristiano a
partir de tu Hijo Jesucristo. Aunque nuestra deadisea grande, Tu nos fortaleces. Gracias
Seiior, porque nos permites unirnos a la Cruz ##joy nuestro Sefior Jesucristo para
completar con nuestros sufrimiento Su Santa PaBidnCristo nuestro Sefior. Ameén.
10. Glosario
+ Redentor: Que redime. Librar de una obligaciéntmguirla.
+ Mediacion: Accion y efecto de mediar. Intercedeogar por alguien.
+ Misterio: En la religion cristiana, cosa inaccesialla razén y que de
ser objeto de fe.
11. Bibliografia
+ Juan Pablo II. Carta Apostdlica Salvifici DoloriSpbre el sentido
cristiano del sufrimiento humano). 1984.
+ Juan Pablo Il. Mensajes a los enfermos, 42 vidiléxico. 1999.
s+ Benedicto XVI. Carta Enciclica Spe Salvi (Sobresperanza
cristiana). 2007.
s Catecismo de la Iglesia Catolica.

« TEMA 11: LOS VALORES DEL COMPROMISO CON LA SOCIEDAD:
Solidaridad, justicia, convivencia social y civiéspiritu de servicio, responsabilidad.
El testimonio de los padres en el cumplimientoasedbligaciones civicas.

La colaboracién activa hacia el Estado y la Iglesia

Objetivos:

+ Cultivar el compromiso y la proyeccion social dédailia.

+ Descubrir los diversos modos y ambitos de partaiipasocial.

+ Comprometerse en la cristianizacion de la sociedisogr de la
familia.

1. Oracion

Padre nuestro, enséfianos a cumplir con el compoateiser buenos padres y educar a los hijos
en los verdaderos valores para con la sociedagnpgo, principalmente el sentido de
responsabilidad, de servicio, el cumplimiento amdbligaciones civicas y sociales.

2. Lectura biblica

“Un maestro de la ley fue a hablar con Jesus, § panerlo a prueba le pregunté: Maestro, ¢ qué
debo hacer para alcanzar la vida eterna? Jesaatiestd: ¢ Qué esta escrito en la ley? ¢ Qué es
lo que lees? El maestro de la ley contestd: Angeébr tu Dios con todo tu corazén, con toda

tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu meatea a tu préjimo como a ti mismo. Jesus le
dijo: has contestado bien. Si haces eso, tendrdddaPero el maestro de la ley, queriendo
justificar su pregunta, dijo a Jesus: ¢Y quién igsrgjimo? Jesus entonces le contesto: Un
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hombre iba por el camino de Jerusalén a Jericipg bandidos lo asaltaron y le quitaron hasta
la ropa; lo golpearon y se fueron, dejandolo medierto. Por casualidad, un sacerdote pasaba
por el mismo camino; pero al verlo, dio un rodesiguié adelante. También un levita llegd a
aquel lugar, y cuando lo vio, dio un rodeo y sigaii@lante. Pero un hombre de Samaria que
viajaba por el mismo camino, al verlo, sintié cosipa. Se acerco a él, le curo las heridas con
aceite y vino, y le puso vendas. Luego lo subiélepropia cabalgadura, lo llevé a un
alojamiento y lo cuid6. Al dia siguiente, el sart@ro saco el equivalente al salario de dos dias,
se lo dio al duefio del alojamiento y le dijo: '‘Gualeste hombre, y si gasta usted algo mas, yo
se lo pagaré cuando vuelva.' Pues bien, ¢ cuabddres te parece que se hizo projimo del
hombre asaltado por los bandidos? El maestro ldg zontestd: El que tuvo compasidén de él.
Jesus le dijo: Pues ve y haz tu lo mismo” (Luca25637).

3. Desarrollo del tema

El ser humano es social, no puede vivir solo, riecde los demas para su realizacion. Esta
hecho para vivir en sociedad. La sociedad es @liostmnde hombres y mujeres que unidos
contribuyen a la consecucién del bien comun. Ei bimin es el conjunto de condiciones
sociales que hacen posible a los miembros de iadaat su realizacion plena.

Los valores del compromiso con la sociedad.

La familia es la base de la sociedad. Es la prirescaela de sociabilidad. Nuestra sociedad
necesita familias ejemplares, que hagan el esfuanzeces en contra de la corriente para llevar
una vida recta, buscando el bien del mayor nimesibfe de personas. Estas familias, son
ejemplo de servicio al necesitado, de respetogmlelyes, de apoyo y colaboracion con la
Iglesia y el pais. Estas familias logran que lagames no se desmoronen. El compromiso social
comienza por lo que llamamos cultura civica, queosereta por ejemplo en el respeto a las
sefales de transito, el no tirar basura en cualtpgar, en pagar los impuestos justos; o
cumplir las promesas que se hacen.

Desde la familia se aprende el deber civico datgpacion en la vida ciudadana. A veces
esta participacion se lleva a cabo por medio téisgueda de la justicia social con los
empleados o con los clientes, o en el compromidesm en las juntas de vecinos o en las
actividades de nuestra parroquia. Es importantécpear en las asociaciones que impulsan
valores en la sociedad, que buscan la regulacidmsdeedios de comunicacién o de campafas
respecto a peliculas y anuncios que van en coatlague creemos, de modo que no sean
exhibidos en nuestras salas de cine, en nuesikeasienes 0 en anuncios en nuestras calles.
Otro modo de colaborar es apoyar a quienes llev®alabra de Dios a las empresas, a las
familias y a los medios de comunicacion. En la f@andebemos alentar la solidaridad hacia los
demas, hacia lo necesitados.

Siendo el ser humano un ser social, también eempotitico. Politica viene de polis que quiere
decir “ciudad”, o el que vive en la ciudad. “Laipick es la forma més perfecta de la caridad”
Juan XXIII. Es parte de los deberes con la socied#gir de manera respetuosa y ordenada que
los gobernantes cumplan con su deber honestaméunigguen el bien de todos, sin poner por
encima sus intereses o los del partido.

En todos estos campos, los padres tienen la ojpdatlide ser ejemplo para sus hijos que
aprenderan a ser solidarios, responsables, cod@elet civismo, cumplir con ir a votar
analizando las propuestas de los candidatos, demlos delitos, comprometerse con los
damnificados en desastres naturales. Si los hijompafian a sus padres, serdn colaboradores
de la construccion de una civilizacion del amorteegue la vida y los demas derechos
fundamentales del hombre se respeten y defiendaenpona de intereses personales. De este
modo se vencerd la indiferencia para ayudar al Gada familia es el comienzo del
compromiso de la sociedad a favor de la vida yadsvilizacion del amor.

4. Caso o hecho de vida

El rio Grijalva y el Usumacinta se desbordaron lyri@ron una gran extension de tierra en
Tabasco. Pocos lugares quedaron en alto y el adui casi toda la ciudad de Villahermosa.
La solidaridad mexicana no se hizo esperar y coatenza enviar viveres, alimentos, aguay lo
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gue estaba haciendo falta. Los hicieron llegaphblegno mexicano, a través de Caritas, una de
tantas organizaciones que tiene la Iglesia. Muttstsuciones quisieron cooperar y la gente
mandd donativos en especie y en dinero, a travésdrientas bancarias, ya que algunos
bancos dijeron que si uno pone un peso, ellos pomenArtistas, medios de comunicacion, el
ejército y miles de personas ofrecieron su ayuda lpgrar la reconstruccion de Tabasco y de
Chiapas. Sin embargo, queda mucho por hacer, paralglvido no sea el fin de las tragedias
que perjudican a nuestro pais.
5. Reflexion y didlogo
+ ¢Me considero una persona con responsabilidad prooniso civico y

social? ¢ Suelo cooperar cuando veo la necesidad,lago de la vista

corta?
+ ¢COmo inculco a mis familiares el valor del compeasocial?
a+ ¢Realizo las contribuciones a tiempo, agua, ledipl, etc.? ¢En

tiempos de votacion electoral, acudo a elegir atnog gobernantes?
6. Textos de apoyo

“Deberes de los ciudadanos: Su colaboracion |dedigg el derecho, y a veces el deber, de
ejercer una justa critica de lo que les pareceigherpl para la dignidad de las personas o el bien
de la comunidad. Deber de los ciudadanos es caopmnda autoridad civil para el bien de la
sociedad, con espiritu de verdad, justicia, sdlidary libertad. El amor y el servicio de la
patria forman parte del deber de gratitud y de¢éorde la caridad. La sumision a las autoridades
legitimas y el servicio del bien comin exigen dedmdadanos que cumplan con su
responsabilidad en la vida de la comunidad politieasumisién a la autoridad y la
corresponsabilidad en el bien comun exigen moraenelnpago de los impuestos, el ejercicio
del derecho al voto, la defensa del pais.” (Catezide la Iglesia Catdlica, No. 2238-2240).
“El deber inmediato de actuar en favor de un ojdsto en la sociedad es mas bien propio de
los fieles laicos. Como ciudadanos del Estadonditénados a participar en primera persona en
la vida publica. Por tanto, no pueden eximirseadenhultiforme y variada accion econémica,
social, legislativa, administrativa y cultural, leada a promover organica e institucionalmente
el bien comun». Aunque las manifestaciones derldazheclesial nunca pueden confundirse
con la actividad del Estado, sigue siendo verdadaearidad debe animar toda la existencia de
los fieles laicos y, por tanto, su actividad po#tivivida como «caridad social»” (S.S.
Benedicto XVI, Carta Enciclica Deus Caritas Es03)0
7. Sintesis conclusiva
« El ser humano es de naturaleza social, no puedtesuio, necesita de

los demas para alcanzar su realizacion. Esta hgataovivir en

sociedad. Es deber del cristiano estar compromptidel bien comun y

por un justo orden social.
» Para que la convivencia social sea fructifera ymed en beneficio de

todos, es necesario que cada uno ponga de suquotd que le

corresponde como ciudadano, como vecino, como persuilizada, y

especialmente como cristiano.
« La familia es el primer lugar donde se aprendewddsres y virtudes d

compromiso con la sociedad.
8. Compromiso
« Cuidar el buen ejemplo ante los hijos para quersepa

cristianamente en comunidad y en solidaridad cemims.
« Buscar ser solidario con los vecinos, ayudanddabooando en las

necesidades de la comunidad, para las mejorascidolaia, del barrio,

de la ciudad.
9. Oracion final

Dios Padre, en nombre de tu Hijo Jesucristo, tinpesique nos ayudes a ser mas conscientes
de la labor que tenemos que hacer a nuestro abedmmperando, ayudando, sirviendo a todos.
Permitenos ver tu rostro en cada una de las persmanos necesitan y asi lograr ser
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constructores de tu Reino en este mundo. SantaMd&dre de Cristo y Madre de la Iglesia,

intercede por nuestras familias. Amén.
10. Glosario
» Bien comun: Conjunto de condiciones que propiclanayor bien al
mayor numero de personas. El bien comun esta ponardel bien
individual.
« Civismo: Conducta respetuosa que el individuo olasen la diaria
convivencia con sus conciudadanos.
& Politica: Lo que vincula a los hombres con el memin mas alto, que
es el de la sociedad. En sentido amplio compeaidastios ciudadanos
en sentido estricto, a los que tienen vocacionotdéegno. Sin la mira en
el bien comun la politica se reduce solamenterapoadel poder.
« Solidaridad: Adhesion y apoyo a la causa de losiadadanos. La
solidaridad vincula a los hombres entre si.
4 Subsidiariedad: Principio que responsabiliza almés tiene o sabe, a
contribuir en mayor medida al desarrollo de la \d@daial.
11. Bibliografia
»+ Juan Pablo Il. Carta Enciclica Sollicitudo rei sdisi(La preocupacio
social de la Iglesia). 1987.

+ Benedicto XVI. Carta Enciclica Deus Caritas Estf@cel amor
cristiano). 2005.

4 Pontificio Consejo Justicia y Paz. Compendio dedatrina Social de
la Iglesia. 2004.

» Catecismo de la Iglesia Catdlica.

< TEMA 12: LOS VALORES DEL CUIDADO DE LA CREACION:
Respeto a la creacion, ecologia cristiana.
Objetivos:
+ Ver en la Creacion el regalo que Dios nos ha dado.
+ Respetar la Creacion mediante el cuidado de tagoelementos.
+ Aprovechar los bienes de la naturaleza de maneoaaale y con la
responsabilidad de heredarlos a las futuras ganaesc
1. Oracién

“Bendiga la tierra al Sefior, cantenlo y ensalc@alolos siglos.

Bendigan al Sefior cuanto brota en la tierra, cémteansalcenlo por los siglos.
Bendigan, mares y rios, al Sefior, cantenlo y easkgor los siglos.

Bendigan, todas las aves del cielo, al Sefior, obnyeensalcenlo por los siglos.
Bendigan todas las bestias y ganados al Sefioerdant ensalcenlo por los siglos.
Bendigan, hijos de los hombres, al Sefior, cantgelwsélcenlo por los siglos.” (Da 3,74).
2. Lectura biblica

“Entonces dijo Dios: Hagamos al ser humano a na@siagen, segin nuestra semejanza, para
que dominen sobre los peces del mar, las avesaligl los ganados, las bestias salvajes y los
reptiles de la tierra. Y cre6 Dios al ser humamso émagen; a imagen de Dios los cre6; varén y
mujer los cred. Y los bendijo Dios diciéndoles: £&an y multipliquense; llenen la tierra 'y
sométanla; dominen sobre los peces del mar, lasdeleielo y todos los animales que se
mueven por la tierra. Y afiadio: Les entrego todagplantas que existen sobre la tierra y tienen
semilla para ser sembradas; y todos los arboleprguaieicen frutos con su semilla les serviran
de alimento.... Y asi fue. Vio entonces Dios todgue habia hecho, y todo era muy bueno”
(Gen 1, 26-31).

3. Desarrollo del tema

La Creacidon en el Plan de Dios.
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Nosotros los catoélicos, no miramos el universorael@e como la naturaleza considerada en si
misma, sino como creacién y primer don del amoiSaéior por nosotros. “Del Sefior es la
tierra y cuanto hay en ella; el orbe y los queldraBitan” (Sal 24,1), esta afirmacion recorre
toda la Biblia y confirma que la tierra es el piimgno de la Alianza de Dios con el ser
humano. La revelacion biblica nos ensefia que cuaimdocreé al hombre, lo colocé en el

jardin del Edén para que hiciera uso de él (cf. Z26) sefialandole unos limites (Gen 2,17),
que recuerdan al ser humano que Dios es el SeBieador y de El es la tierra y todo lo que
contiene. Dios entrega a los seres humanos tartadaion, para desarrollar su vida y las de sus
descendientes. Estos limites miran a preservastiia y el derecho que todos tienen a los
bienes de la creacion, que Dios destiné al serdieitodos. Las criaturas del Padre le dan gloria
“con su sola existencia”, y, por eso, el ser hundetme hacer uso de ellas con cuidado y
delicadeza. Nosotros podemos usarlas, no como dadfsomlutos, sino como administradores.
Como discipulos de Jesus, tenemos que dar gramias gon de la creacion, reflejo de la
sabiduria y belleza de Dios Creador. A través aedacion cada persona entra en comunion
con El, con los demas seres humanos y con todadaion.

La ecologia en el pensamiento de la Iglesia.

La teologia y la catequesis de la Iglesia hanxeftdo sobre la creacion, la tierra, la
naturaleza, el progreso, etc., pero en los aficantas aparece el concepto que nosotros hoy
conocemos como ecologia. La ecologia alude a laalera como la casa en que todos
vivimos. En el documento del CELAM en Aparecidanes recuerda la importancia de tomar
conciencia de la naturaleza como una herenciaira@tue recibimos para proteger la
convivencia humana de modo responsable para bitdds. La explotacion irracional de los
bienes de la creacion deja consecuencias preo@spamias que tiene una enorme
responsabilidad el desmedido afan por la riquezactitud egoista por encima de la vida de las
personas en especial de los campesinos e indigrrasenen que migrar a las grandes
ciudades para salir de la miseria. Hay que progessal desarrollo para valorar las riquezas de
la tierra y su capacidad al servicio del bien copatando la industrializacion descontrolada,
que contamine con desechos organicos y quimicosdupca eliminacion de bosques,
contaminacion del agua y mayor desertificacion.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica sintetiza elgagniento eclesial sobre los bienes creados:
Dios que trasciende la creacion al tiempo quepmstgente en ella, crea todo por sabiduria y
amor de modo ordenado y bueno, El mantiene y cenlducreacion con su divina Providencia
y encarga al ser humano que colabore con El, agir@ndo la creacion. El ser humano debe
respetar la bondad propia de las criaturas y nerhesn desordenado de ellas. La destruccion
sistemética de la naturaleza es un pecado social.

La ecologia es un gran reto para la humanidad en siglo XXI.

La tierra esta seriamente amenazada, si seguinnasdi@bcomo hasta ahora, podriamos destruir
la herencia que recibimos y comprometer el fut@rded nuevas generaciones. El modelo de
desarrollo que hemos adoptado desde la segunda gaendial se basa en una economia que
destruye la naturaleza que se ve fragil e indefantalos intereses econdémicos y tecnologicos.
Las intervenciones sobre los recursos naturalgsieden arrasar irracionalmente las fuentes de
vida, en perjuicio de la misma humanidad.

La familia puede y debe ser una escuela para maagauadamente los bienes de la creacion.
En ella, el comportamiento de cada uno da cohexgnautoridad moral para trabajar por la
ecologia. Desde ella se puede cambiar la mentajideslacciones de toda la sociedad. Hay que
tener la firme conviccion de que la ecologia enmpimz casa. Los cristianos estamos llamados,
por fidelidad al Evangelio, a influir en los gobantes y en las legislaciones que tienen que ver
con la ecologia. De este modo la familia se coteien “fermento de un mundo nuevo”
promoviendo la conciencia y el compromiso con ehlde la creacion.
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Las generaciones que nos sucedan tienen dereebie un mundo habitable y no un planeta
contaminado. Por ello hay que comprometerse epr&Esicomo las que se enumeran a
continuacion:
» Evangelizar para descubrir y cuidar el don dedacion, educando en
un estilo de vida de sobrio, austero y solidafjerocgando
responsablemente el sefiorio humano sobre la tra,que rinda sus
frutos en su destinacion universal.
4 Profundizar la presencia eclesial en las poblasiomé&s amenazadas y
apoyarlas en la gestion de la tierra, del agualgsiespacios urbanos.
» Promover el desarrollo integral y responsable deaaologia natural y
humana, basado en el evangelio de la solidaridddigstino universal
de los bienes, frente al utilitarismo individuadist
« Fomentar politicas publicas y participaciones ailzsies que garanticen
la proteccion, conservacion y restauracion de farakeza.
4. Caso o hecho de vida

Laura y Javier es un matrimonio con cuatro hijagueéios. Aun cuando su situacion econdémica
es estable, forman a sus hijos en el cuidado detssos econdmicos y naturales. Procuran
dar testimonio de ahorro, en el consumo necesarsus necesidades. Mas aln, fomentan en
sus hijos una cultura ecolégica, motivandolos &lacy reutilizar los materiales que manejan.
Cuando salen al campo les ensefian a valorar yiapleoaturaleza, a ser agradecidos con
Dios por las maravillas de su creacion.
5. Reflexion y diadlogo
+ ¢ Tengo claro que Dios me ha dado la mision dedseinéstrador de la

creacion?
+ ¢considero tener una conciencia ecolégica aldstaryinformada?

¢ Estoy dispuesto a comprometerme a trabajar mmolagia lo mas

posible?
4 ¢ Qué plan familiar vamos a hacer para avanzarmiewia y

coherencia ecoldgicas? ¢ Como vamos a transmitiestnos hijos lo gL

hemos aprendido en este tema? ¢ Qué mundo querejapa duestros

hijos y nuestros nietos?
+ ¢ QUé podriamos hacer en el vecindario o en ndesttidad?
6. Textos de apoyo

“La sociedad actual no hallara una solucion al lemol ecolégico si no revisa seriamente su
estilo de vida. En muchas partes del mundo estaas®ciedad se inclina al hedonismo y al
consumismo, pero permanece indiferente a los dai®gstos causan. Como ya he sefalado, la
gravedad de la situacion ecoldgica demuestra cudnra es la crisis moral del hombre. Si
falta el sentido del valor de la persona y de d@mViumana, aumenta el desinterés por los demas
y por la tierra... Hay, pues, una urgente necesigagddicar en la responsabilidad ecoldgica:
responsabilidad con nosotros mismos y con los demreggonsabilidad con el ambiente. No se
debe descuidar tampoco el valor estético de laicreaEl contacto con la naturaleza es de por
si profundamente regenerador, asi como la conteibplde su esplendor da paz y serenidad...”
(Juan Pablo Il. Mensaje para la celebracion deraadla Mundial de la Paz. 1990).

“Es necesario que la promocion del desarrollo tmtdia satisfacer las necesidades del presente
no comprometa las capacidades de las generaciatuead para cubrir sus propias necesidades.
Por ello es preciso que el desarrollo se puedarsarsy hacer viable a mediano y largo plazo.

Es necesario tomar en cuenta tres factores fundateemara ello: la promocion de la
responsabilidad social de las actividades prodastigl respeto y cuidado del medio ambiente
natural y el respeto y promocion de la persona Inamae sus valores y de su cultura.”
(Conferencia del Episcopado Mexicano. "Del encuwettn Jesucristo a la solidaridad con
todos”. 2000).

7. Sintesis conclusiva

» Dios “es el Sefior y Creador y de El es la tiertadp lo que contiene”.
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4 Dios cre6 al hombre, lo colocé en el jardin deliedéra que lo labrara
y cuidara, e hiciera uso de él, no como duefio atis@ino comc
administrador con limites.

+ Los limites en el uso de la tierra, preservandégia y el derecho de
todos a los bienes de la creacién, que Dios deatisérvicio de todos.

8. Compromiso

 Considerar los recursos naturales como done®mseda a cada uno para administrar con
sabiduria y ofrecer a las siguientes generaciones.
« Poner los medios en familia para cuidar la nétaeq evitando el despilfarro de los recursos
naturales: agua, aire, vegetacién, animales, etc.
» Tomar medidas para evitar la contaminacion.
9. Oracion final
Sefior ayudanos a que desde nuestra familia sepanw®cer y agradecer todos los dones que
T colocas a nuestra disposicion en la Creaciéa gae los sepamos usar con una vision
solidaria y responsable de modo que nuestros $&as buenos administradores del mundo que
TU pones en sus manos.
10. Glosario
» Ecologia: Ciencia que estudia las relaciones éwogreeres vivos y el
medio ambiente. También es la defensa y protec®bmedio
ambiente.
4 Reciclar: Proceso por el que los productos de tessan nuevamente
utilizados.
» Destino universal de los bienes: Principio de letidlaa social de la
Iglesia por el que los bienes de la creacion, aamado son poseidos
legitimamente, conservan siempre una orientaci@edecio a toda la
humanidad.
1. Bibliografia
4 Juan Pablo Il, Mensaje para la Celebracion d laatta de la Paz. Paz
con Dios Creador paz con toda la creacion. 1990.
4 Juan Pablo Il, Carta Enciclica Sollicitudo rei stes$ (Sobre la
preocupacion social de la Iglesia). 1987.
+ Pontificio Consejo Justicia y Paz, Compendio dedatrina Social de
la Iglesia. 2004.
» Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica.

< TEMA 13: EL VALOR DE LA HONESTIDAD PUBLICA Y LA PROBIDAD
CONTRA LA CORRUPCION

Objetivos:
+ Comprender las causas de la corrupcion que exsiéa sociedad.
+ Mostrar como la honestidad publica o probidad estelde realizar el

bien comun.
» Valorar la honradez, y la integridad en el actwsne remedios ante la

corrupcion.
1. Oracion

“Henos aqui, Espiritu Santo, henos aqui. Ciertaenpnéstos en evidencia por la magnitud de
nuestro pecado, pero especialmente congregadaosNamtbre. Dignate despertar nuestros
corazones. Enséfianos qué debemos decidir, hada déminar y muéstranos qué debemos
hacer, para que, con tu auxilio, en todo consigaagosdarte. Sé Tu solo quien sugiera y lleve a
término nuestros juicios. No nos dejes ser pertlotes de la injusticia, TU que amas la suma
equidad. Que nuestra ignorancia no nos desviead@ho recto, ni nos doblegue el favoritismo,
ni nos corrompa la aceptacion de personas, o teeses creados. Del mismo modo que nos
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reunimos en tu Nombre, mantengamos en todo l&jasteniendo como guia la piedad, para
gue nuestra decision en nada nos separe de Torviuestras obras bien hechas, consigamos en
la otra vida el premio eterno. Amén. (Oracion de B@oro).

2. Lectura biblica

“El juez sabio instruye a su pueblo y el gobierebdiscreto es ordenado. Segun el juez del
pueblo, asi son sus ministros, y segun el regidda diudad, asi sus moradores. El rey
ignorante pierde a su pueblo, y la ciudad prosperda sensatez de los principes.” (Eclesiastico
10,1-4).

3. Desarrollo del tema

La honestidad es una forma de vivir que juntojadtcia, exige en dar a cada quien lo que le es
debido de modo congruente. Este valor es indispénpara que las relaciones humanas se
desenvuelvan en un ambiente de confianza y armoumés, garantiza respaldo, seguridad y
credibilidad en las personas. Faltar a la honastidanpe las relaciones humanas, en el trabajo,
la familia y en el ambiente en el que nos desemvobs. La honestidad es uno de los valores
mas importantes para el perfeccionamiento de kEopatidad. La persona honesta es garantia
de fidelidad, discrecion, trabajo profesional yws&tpd en el uso y manejo de los bienes
materiales. El Evangelio invita a vivir y actuangasticia de cara al projimo y a rectificar todo
acto de injusticia. La justicia no sigue farisaieamte la ley. También llama a tomar decisiones
mas alla de la ley si quebrantamos la caridad.
La corrupcion es abuso del poder para beneficieliiath. La corrupcion produce un dafio social
pues atraviesa todos los sectores y no se puebigirrdilo a los politicos o funcionarios, todos
somos complices de ella. El ser humano lleva &ntsrida del pecado. Tiende hacia el bien,
pero es capaz del mal. La teologia cristiana, densique la raiz del pecado esta en el corazon
del individuo vy la libre voluntad. Sin embargopekado afecta a todos, distorsionando las
relaciones con las que toda persona vive. A vegedesuceder que la persona, se vea
presionada por las circunstancias, y parezca irbjgosalizar bien sus responsabilidades, por
ello es importante desarrollar la virtud de ladt®ra que ayuda a vivir rectamente, con
transparencia y honradez. No debemos engafarngastifitcaciones del sistema: "todos lo
hacen", "es parte del precio", "si no pago la 'siéni me quedo sin trabajo", "si rechazo el
trabajo, lo tomara otro que lo har& peor".
La familia y la Iglesia tienen un papel imprescbhidipara formar una cultura que tienda a este
bien moral. La familia es la influencia mas impateaen la vida de las personas. La pedagogia
de los valores ha demostrado que un valor sélgisgla por "experiencia” positiva del mismo;
asi como un antivalor sdlo se rechaza vitalmende silguna manera, directa o indirecta, se han
experimentado sus efectos negativos. Por eso el gapa familia en el cultivo de la
honestidad publica y la probidad, es fundamengafjue los padres son los primeros en inculcar
con su palabra y ejemplo el modo en que tenemosajuportarnos en la sociedad. También la
Iglesia desempefia un papel relevante en la prewedeila corrupcion, pues contribuye a la
educacién y formacion moral de los ciudadanos osiptincipios de su doctrina social:
dignidad de la persona humana, bien comun, sdligdrisubsidiariedad, opcion preferencial
por los pobres, destino universal de los bienes.
Acabar con la corrupcion y fomentar la honestidalolipa o probidad supone acciones en las
que todos somos responsables de un modo o de otro:
»La formacion moral fundada en principios firmesoyam

"conveniencias". El corazén corrompido es fragikda tentacion. Sin

limpieza de corazén se agudiza la creatividad pariar las normas.
» El ejlemplo de quienes detentan el poder o lasentlias: Su conducta

sobria; con espiritu de servicio y transparentelenanejo de los

recursos, afianza la probidad.
4 Una formacién clara en el significado y los pelgydel dinero. Quien

hace del dinero un "dios" estd a un paso de lagoidn. Quien es

austero y sobrio, ante la promesa de felicidadsa da bienes materiales

se mantiene firme en la prueba.
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4 La sancion justa de quienes son sorprendidos es detcorrupcion,

tanto de los corruptores como de los que se dejaoraper, cualquiera

gque sea su cargo. Pocas cosas son mas desalestqu®ta impunidad,

que es una forma de corrupcion. La autoridad ndgser complice an

casos comprobados de deshonestidad.
Hoy la corrupcion despierta mas preocupacion pongusolo se limita a evadir las normas o
conseguir influencias que ayuden a obtener garmaitiaesfuerzo, sino que esta vinculada con
graves dafios sociales como el trafico de estugefi®s, el comercio ilegal de armas y otras
clases de criminalidad. El esfuerzo privado colati@orrupcion debe apoyar y desarrollar las
medidas contra la corrupcién en el sector pubit@rden social serd mas sélido cuando no se
imponga el interés individual al de la sociedad®iconjunto. Algunas formas para combatir la
corrupcion del sector publico pueden ser:
+ Fortalecer el empleo y gestionar sueldos justos aérvidores publicos

que les permitan satisfacer sus necesidades pt@msi eficaz de

pensiones.
+ Planear un sistema judicial efectivo y procesassfrarentes y abiertos.
» Desarrollar una autoridad responsable con espigitservicio.
« Promover en la autoridad la capacidad de asumimpdn de su

actuacion, el bien comun y no el prestigio o etdode ventajas

personales o el poder.
4. Caso o hecho de vida

Rutgardo Felicianez desempefia un importante cargma& empresa que depende del gobierno.
El toma decisiones sobre las compras y la admamigin de la empresa. Normalmente se queda
con un “cachito” de los pagos que se hacen a laesagy ya consiguio “colocar” a su cufiado y
a su hermano menor sin calificacién académica estps de confianza de la empresa. Trae un
coche regalo de uno de los proveedores como agmidato por la amistad manifestada en la
pasada contratacion. Recientemente, le visito amasion de legisladores y los llevo a un buen
restaurante con “personas alegres” para mejoraelasiones publicas de la empresa. Hace
poco, el periddico local descubrié sus irregulatetay ahora se encuentra en una campafa
mediética para limpiar su imagen.
5. Reflexion y didlogo
+ ¢ COMo reaccionaria si estuviera en una situaandifas? ¢ Sabria actuar

con honestidad? ¢ Qué actitud tomo ante las accitmesrrupcion que

suceden?
a ¢ S0y consciente de la importancia de mi testimorisbiano ante mi

familia, mis amigos, mis compafieros de trabajo,ampleados?
s ¢Aprovecho el tiempo trabajando con intensidadyegionalmente?

¢, Devuelvo con oportunidad y en buen estado, édhgurecibido en

préstamo?
a+ ¢COmo intervenir en la sociedad para promoverlla sdica social?
6. Textos

"Toda forma de tomar o retener injustamente el bjeno, aunque no contradiga las
disposiciones de la ley civil, retener deliberadat®édienes prestados u objetos perdidos,
defraudar en el ejercicio del comercio, pagar gsanjustos, elevar los precios especulando
con la ignorancia o la necesidad ajenas, son merdanilicitos, la especulacion mediante la
cual se pretende hacer variar artificialmente lara&ion de los bienes con el fin de obtener un
beneficio en detrimento ajeno; la corrupcion meidida cual se vicia el juicio de los que deben
tomar decisiones conforme a derecho; la apropiaciruso privados de los bienes sociales de
una empresa,; los trabajos mal hechos, el fraudal fia falsificacion de cheques y facturas, los
gastos excesivos, el despilfarro. Infligir volumanente un dafio a las propiedades privadas o
publicas es contrario a la ley moral y exige regiara" (Catecismo de la Iglesia Catodlica n°
2409).
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“Si la familia no es capaz de cumplir con su taeacativa, si leyes contrarias al auténtico bien
del hombre —como aquellas contra la vida— desedatas ciudadanos sobre el bien, si la
justicia procede con lentitud excesiva, si la mdeal de base se debilita por la trasgresién
tolerada, si se degradan las condiciones de \iithlagscuela no acoge y emancipa, no es posible
garantizar la « ecologia humana », cuya ausenoigaadl terreno para que el fenomeno de la
corrupcién eche sus raices. En efecto, no se deldaroque la corrupcion implica un conjunto
de relaciones de complicidad, oscurecimiento dedasiencias, extorsiones y amenazas,
pactos no escritos y connivencias que llaman esacauntes que a las estructuras, a las personas
y su conciencia moral. Se colocan aqui, con sunemémportancia, la educacion, la formacion
moral de los ciudadanos y la tarea de la Igleséa presente con sus comunidades,
instituciones, movimientos, asociaciones y cadadesus fieles en todos los &ngulos de la
sociedad de hoy, puede desarrollar una funcion wadanés relevante en la prevencion de la
corrupciéon.” (Lucha contra la corrupcion. Consegm#ficio Justicia y Paz. 2006).
7. Sintesis conclusiva
s La honestidad es una forma de vivir congruente jupi®e a la justicia,
exige en dar a cada quien lo que le es debidoetsbpa que es honesta
puede reconocerse por ser siempre sincero en guocamiento,
palabras y afectos.
» La honestidad publica o probidad es indispensadiia gue las
relaciones humanas se desenvuelvan en un ambieotnfianza y
armonia, pues garantiza respaldo, seguridad yhiliddd en las
personas.
« Las relaciones en un ambiente de confianza condutemejora
personal y ajena, pues si se obra con rectituapnde a vivir como
hombre de bien.
+ En todo acto de corrupcion hay uno que corrompteoyque se deja
corromper, radica en las personas, pero se coaéarsistema, si se
tolera socialmente.
4 La corrupcion afecta a todos y es una de las calgdasibdesarrollo y |
pobreza, privando a los pueblos del bien fundarhgotes la legalidad.
8. Compromiso
» Formar una personalidad recta en nuestros hij@g@arpersonas sal
e incorruptibles, especialmente en el manejo dbikrsees materiales.
«+ Evitar la murmuracion que afecta negativamentestagnalidad de los
demas.
+ Guardar discrecion y seriedad ante las confiderycsesretos
profesionales.
9. Oracion final

Sefior nunca dejes de iluminar nuestras conciepaasdar fortaleza a nuestros corazones, para
que en nuestra vida personal y en nuestro testin@nfamilia seamos honestos en la
construccion de las relaciones sociales. Amén.
10. Glosario
+ Bien comun: Conjunto de condiciones que propiclanayor bien al
mayor nimero de personas. El bien comun esta ponarel bien
individual.
» Evadir: Eludir con arte o astucia una dificultadyista.
11. Bibliografia
» Juan Pablo II. Carta Enciclica Veritatis Splen@®wl{re algunas
cuestiones fundamentales de la Ensefianza Moralldiekia). 1993.
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