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» Familia y Demografia. 1.a imposicion en China de la politica del hijo tinico ha llevado al pais asidtico a
una situacion muy dificil de sostener demogrdficamente. El emperio por controlar la natalidad en las
tiltimas décadas se da abora de bruces con una realidad que no puede sortear sin dar marcha atris: la
mnltitud de “hijos sinicos” que han crecido en la sociedad china de los siltimos asios no es abora suficiente
para atender el volumen de ancianos que proviene de generaciones anteriores.

< Cfr. Desequilibrios demograficos en China. El hijo Gnico no sostiene a dos padres.
Alvaro Lucas, Aceprensa, 12 Enero 2011

La imposicién en China de la politica del hijo tmia llevado al pais asiatico a una situacion
muy dificil de sostener demograficamente. El empgagtacontrolar la natalidad en las ultimas décadas
se da ahora de bruces con una realidad que no pagdar sin dar marcha atras: la multitud de %ijo
Unicos” que han crecido en la sociedad china déltosos afios no es ahora suficiente para aterder e
volumen de ancianos que proviene de generacionesaas. Mas de 107 millones de chinos —en una
poblacion de 1.338 millones— tienen mas de 65 aff@scifra que podria doblarse antes de 2030.

En 2008, en el pleno anual de la Asamblea Naci®apular, hubo un amago —aunque sin
éxito- de derogar esta ley de control de la nadlidebido al envejecimiento de la poblacidin. (
Aceprensa, 13/03/2008En los dos ultimos afios algunas medidas y sedesten pensar que el
Gobierno chino se replantee un cambio de rumbanceiestion, después de tomar conciencia de los
resultados que ha producido con esta politica.

En 2009, la ciudad de Shanghdi se convirtié epiekeatro de la cuestion cuando se hizo
publico que la Administracién alentaba a las parégamadas por hijos Unicos a tener un segundo hijo
Las autoridades de la ciudad negaron cualquierdaaleespecto a la politica nacional del hijo Unico,
pero poco mas tarde se hizo oficial el proyecttedantar la restriccion en cinco provincias corabaj
tasas de natalidad. Los proyectos piloto, que esfamto de empezar en 2011, permiten un segundo
hijo por familia si al menos un conyuge es hijoconiPekin, Shanghdi y otras cuatro provincias haran
lo mismo en 2012. La adopcion a nivel nacionaladeueva politica se espera para el afio 2013 o 2014.

A estas medidas se sumo ademas en junio de 2@a68eetel profesor universitario, Yang
Zhizu, y su mujer Chen Hong, que se atrevieronsafts a las autoridades negandose a pagar la multa
prevista para las parejas que tienen un segunooHiifesafio le costé a Zhizu la plaza en la
universidad, pero provoco una rebelidn civica deriret e hizo que sus colegas de la universidad
enviaran una carta al gobierno, pidiéndole quesimlyiera la plaza. En el texto de la misiva
recalcaban que ya era hora de que el pais se tegulama politica demografica

0 Obligados por ley a cuidar de sus padres.

La flexibilidad que ya se atisba en ningun casdr&efectos inmediatos por lo que lo primero
qgue ha decidido el Gobierno es hacer uso de Ipdeyrecuperar a la fuerza la costumbre del cuidado
de los mayores. Los ancianos que se sientan abatha®podran acudir a los tribunales para exigir que
sus hijos vayan a visitarles mas a menudo.

En China no queda otro remedio, porque en casoatammuchos ancianos estarian abocados
al abandono familiar. Una situacion real puestq goerazones de diferente indole, muchos
ciudadanos se ven obligados a cambiar de ciudgubsler llevarse con ellos a sus progenitores ya
mayores. El abandono es una consecuencia de te@alél hijo Gnico que los Gobiernos chinos no
supieron prever cuando la implantaron y cuya sotluguieren hacer recaer sobre los hombros de
aquellos que no son mas que el fruto de su gesti®mijos Unicos.



La situacion demografica actual del pais tambiérepan peligro la creacion de siatema
universal de seguridad social y de pensiones diagudn, y un desequilibrio de sexos cada vez mayor
En una sociedad con preferencia por el varon,dostas en funcion del sexo son corrientes. Losshijo
anicos, ademas de ser obligados por la ley a cdelsaus padres, se enfrentan a otro gran probkima,
de buscar consorte. A comienzos de este afo, ulus tiénk tanks méas conocidos, la Academia China
de Ciencias Sociales (CASS), reconocio que laipaldel hijo Unico impuesta a la poblacién desde
1979 habia creado un enorme desequilibrio entréokesry mujeres, con implicaciones significativas
para la estabilidad social del futuro. El inforngeld institucion gubernamental indica que en 2020
habra 24 millones de varones en edad de casarseqaran hacerlo debido a la falta de mujeres.
Segun el mismo informe la relacion hombres-mujesede 119/100 actualmente y puede llegar hasta
un 130/100 en zonas rurales, donde los hijos varsoe todavia mas apreciados.

La evolucién y consecuencias de la politica denfagr&n China sirven de aviso a Occidente
donde el envejecimiento de la poblacion tambiémoggble. Aunque la politica del hijo Gnico no se ha
implantado de una manera explicita, si se ha impuwesun modo indirecto en los Ultimos afios
penalizando econdmica, social y culturalmente &iagifamilias que tenian varios hijos y en especia

a las madres.
0 Preocupacion por las enfermedades de los ancianos

Una de las consecuencias del envejecimiento deliagion en China es la proliferaciéon de
casos de demencia senil. Para tratar de atajapedikema, el Gobierno se ha visto obligado a
comenzar campafas de formacion especificas en@ldeela comunidad médica. Las grandes
ciudades elaboran también programas para constrewas instituciones que puedan hacerse cargo del
cuidado de estas personas.

El cambio de actitud de la sociedad china es llmmaltiasta ahora muchas familias, debido al
desconocimiento que se tenia de estas enfermedadéisaban a los familiares que las sufrian en
hospitales psiquiatricos todavia con barrotes gwéatanas.

En Shanghai se estima que hay 120.000 personaslziogimer u otras formas de demencia,
pero las autoridades locales apenas identificgnuéiado de instituciones preparadas para atenderlas.
La dificultad se agrava por el denominado “problel¥a1” al que tienen que hacer frente los hijos
anicos de padres sin hermanos: hacerse cargoitarieale dos padres y cuatro abuelos.

Para tratar de solucionar la falta de residenaieggradas, la ciudad de Shanghai ha propuesto
el “Plan 90-7-3": lograr que el 90% de los anciasea atendido en casa, mientras el 7% visita
ocasionalmente un centro especializado y que tarusd3% viva de un modo permanente en una
residencia.
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