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Hoy se ha puesto de moda declararse “espiritual pereligioso”, clausula que sirve para atribulcse
que da buena imagen a la fe —sentimientos filaitptolerancia universal—, sin los inconvenieiesa
“religion organizada” —dogmas, preceptos, exclasigi-. Pero unas creencias blandas no nos sostendndao
necesitemos agarrarnos a algo firme, como advétgator de este articulo.

La afirmacion de que uno es “espiritual pero figiso” constituye una colosal e interesada jerigo
que oimos de labios de casi todos los que hablagligeSn en publico, excepcion hecha de aquellqsianes el
mundo define como fundamentalistas (yo, probabléenested, Joseph Bottum, David Goldman, Benedi&th X
los judios hasidicos, los musulmanes devotos fatagias creyentes que tienen mas de cuatro hijos).

Es una de esas frases sencillas de recordar gcierfia como una cédula de “excarcelacion” para
cualquiera que tenga la sensacion de que ha dieaxgl falta de practica religiosa; y como reivdadion de
excelencia para los preocupados por ser supeadossque practican una religion establecida. Esjaivalente
religioso de “yo ya hice una donacion en la ofitimdme llaman por la otra linea” o “yo no como cat.

“Espiritual pero no religioso” brinda un compromigevadero entre ambos lados de nuestra naturaleza
nuestro deseo de Dios y el de ser nosotros misnuss D

Asi, descubrimos a Lady Gaga revelando geportero de The Times, justo antes de satbireto
periodista a pasar una velada en un club erétiddedén, que ella tiene una nueva espiritualidata Aregunta
“Usted se cri6 como catdlica; luego cuando usted tios’, ¢ se refiere al Dios catdlico o a un gndiferente,
guiza mas espiritual, de Dios?”, respondio: “M&drisial... No existe en realidad religion algunseqo odie o
condene a un determinado tipo de personas, y yopmecompleto en el amor y el perddn universainyexcluir
a nadie”.

0 Materialismo con esmoquin

¢Ven ustedes lo que quiero decir? Ser verdaderaraspiritual — en una escala en la que “el Dios
catélico” parece atascado en el medio — signifiegyin las apariencias, ser indiferentemente inctaye (dicho
de otra forma) adogmaético.

No creo que la sefiorita Gaga o cualquier otraopargue hable de esa forma lo haya pensado a
conciencia. Ese Dios que perdona a todos y no yxeuwadie no pone objecion a las orgias en cledd¢isos de
Berlin. Un tanto a su favor, desde un punto dewvRBeéro entonces tampoco pone objecion a los asesina los
torturadores ni a los banqueros corruptos. Un tarsio favor desde el punto de vista de nadie.

Ni siquiera los académicos ven el problema. H&penas afios, un estudio sobre la practica religiesa
los estudiantes universitarios, que alcanzé endifusion, revelé que se transforman en mas “espiés” a
medida que declina la practica de la fe de su aidahos investigadores definieron lo “espirituedimo “el
desarrollo de la autocomprension, la preocupaaidngs demas, la transformacion en alguien mas apelita y
la aceptacidn de otros que pertenecen a confedilistesas”. Lisa y llanamente, disfrazaron lastades de las
gue eran partidarios denominandolas “espiritualesa clase de espiritualidad, separada de cualcpsar
especificamente religiosa, no es mas que maten@aic®n esmoquin.

o0 Creencias de peluche

La palabra “espiritual” carece de significado gtiho se refiere a una relacion con un espiritl) cea
algo procedente de un mundo que no es el nuesti@lgo sobrenatural, con algo o alguien que nus absas
gue no sabemos, que juzga nuestras faltas y qudarideales por los que esforzarnos y quiza ayada p
alcanzarlos. No es una palabra (til si significa imelinacion general, o una estructura mentah patrén
emocional, o un conjunto de actitudes o una cabecde valores. No existe razén para definir nadalldecomo
espiritual.

Salvo que, naturalmente, a uno le guste esa Ensasion de importancia y ese reconfortante sedédo
la aprobacioén social que nuestra sociedad sigugantdo a las “cosas espirituales”, aunque no eelagosas. Es
una palabra célida y difusa. Es una palabra moajsiomo un conejito de peluche. No es nada parecido
“religién”, palabra fria y aspera, mas propia depuedicador que audlla y al que le huele el aliento.

Sin embargo, no se quiere una mejor definicionelEnismo momento en el que uno reconoce a un
espiritu verdadero hacia el que se orienta laiasgidad y por el que ésta es orientada, por ity ajeno a
todo compromiso que ese espiritu resulte, uno tieaaeligion. Esta ligado a alguien. Tiene ingtioices
imperativas. Tiene que preguntar lo que el espiuiaere y lo que exige y lo que dice.



Tal y como lo expreso el escritor Malcolm Mugggagdconverso él mismo de una vaporosa especie de
religion, ansiamos “un cristianismo sin lagrimasn.idilio mas que un drama, que tenga un finé f=h lugar de
esa descarnada cruz que se alza tan inexorableomtta el cielo”. El espiritu puede resultar sepuritano.
Puede decir algo sobre tomar una cruz. Es mejdespiritual” sin espiritu y confiar en que nadeed# cuenta.

0 La desesperacién domesticada

Pero, ¢ por qué molestarse en ser “espiritual’? gidno ser al menos agnadstico? Ser “espiritualines
especie de posicion natural por defecto. “Espiripeao no religioso” brinda un compromiso llevadentre
ambos lados de nuestra naturaleza: nuestro dedioslg el de ser nosotros mismos Dios.

Queremos lo espiritualoide porque Dios nos hizereple; pero no queremos quererle y no le quer&mos
las condiciones que El fija. Si nuestros coraz@stén inquietos sin Dios, como dijo san Agustiecemn
tranquilizarse con sucedaneos, entre los que priteslidad” resulta mas facil de hallar y muchenmos costosa
gue las alternativas. Las drogas y la bebida siimds; la riqueza y el sexo son dificiles de consggel éxito
exige trabajo.

“Vivimos inmersos en una falta de creencias, aar&gia sea sefialada y torcidamente espiritualérebs
la escritora catélica Flannery O’Connor. “Hay aégonosotros... que exige el acto redentor, queacfaonque lo
gue se venga abajo tenga al menos la oportunidadrdestaurado”. EI hombre moderno “busca este,geson
toda la razén, pero lo que ha olvidado es el apstetiene. Su sentido del mal esta diluido o fattacompleto;
por lo tanto, ha olvidado el precio de la rehadugiion”.

“En su aspecto mas negativo”, concluia O’Conreondestra es “una época que ha domesticado la
desesperacion y ha aprendido a vivir felizmenteatiai. Con mucha frecuencia, a mi parecer, lodjgéngue lo
“espiritual” de lo “religioso”, una vez vaciado fwimero de todo significado, es la ideologia, Etificacion de la
desesperacion domesticada. Es una forma de semgjee estando solo en el universo, reivindicanum cierta
relacion con algo que nos supera, aunque no salspraass. El marxismo esta muerto como fuente deraspa
humana, pero permanece con nosotros el intentalle Bsperanza en una abstraccion que se mariggogale
nosotros, a buen recaudo. El libertino que proclsendespiritual” me recuerda a los académicossglian ser
conocidos como “marxistas a la Gucci”, que predicala revolucion y cuyo radicalismo les llevab&atisse
muy satisfechos de si mismos, pero que llevabuaitidgamas sibaritica y lujosa que quepa imaginae y
justificaban pensando que la revolucion no habkizalilo.

0 Alahora de la verdad

Ser “espiritual” no nos hace ningun bien. Recorddndjue he escrito recientemente en otro lugar,
funciona bastante bien cuando se goza de saludig@ene de suficiente dinero para disfrutar dada, y
cuando lo Unico que uno quiere de su espiritualatald sensacion de que todo esta bien en el soiver
especialmente en el rincon que uno habita. Peesm® gran ayuda cuando las cosas se ponen mal.

El hombre que se consume victima del cancer dergés no recibira ayuda ni consuelo de lo “espifitu
gue le parecera mucho menos cordial y reconfortardgado sienta un dolor que la morfina no puededarar.

No tiene a nadie a quien pedir ayuda; a nadieenauplicar que le consuele; a nadie que le acompaifiadie
con quien encontrarse cuando traspase los limitesté mundo y se adentre en el otro. El quienedda
religion promete.

Y tiene razdén al quererlo. EI hombre moribundeldsombre verdadero en el sentido de que él es quie
nos revela lo que esencialmente somos. Yacemosgestra lecho de muerte desde el dia en que verimos
mundo. Parafraseando a Pascal, los moribundosieceqial Dios de la espiritualidad sino al DiosAdeaham,
Isaac y Jacaob.
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