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» Fey credulidad. Muchos situan al mismo nivel la fe en Jesucristo gue la creencia en los ovnis, en las
pitonisas, en la cartomancia, tiendas de santeria, ...,. Es necesario distinguir entre fe y credulidad.
«E/ cristiano sabe, en definitiva, que solo en el Dios de Jesucristo se colma un deseo insaciable gue
habita en el corazon humano. El reto de la evangelizacion es precisamente mostrar, con el testimonio

de la propia vida, la belleza de la fev.

+ Cfr. La New Age invade silenciosamente, con sus técnicas y sus argumentos, la
vida cotidiana - El embrujo de lo exético
A. Llamas Palacios - Alfa y Omega, n. 671, 7-1-2010

El Reiki, el yoga, los alimentos ecoldgicos, lagpéas grupales..., ¢quién no tiene cerca alguestds
alternativas? No necesariamente son negativasgdegknde de las intenciones con las que sean idgsart
o recogidas. Lo que si se hace necesario es coadardo en qué consisten, para tener un critélidcs

El Diccionario enciclopédico de las sectal sacerdote don Manuel Guerra, tiene mas de mil
paginas. En ellas uno puede hacer un recorridonas ocasiones surrealista, en otras aterradet,cgre
hadas, druidas, masones y saténicos convivenlastpéginas. El panorama es espeluznante, y mad@ua
se advierte que el objeto de tales sectas es @ptsonas que, simplemente, buscaban la felidRitattia
considerarse que las personas victimas de lassegianen un pequefio porcentaje dentro del total de
sociedad. Podriamos calificarlo como el extremela&ue nadie quisiera caer, dentro de su busqueda
personal y vital.

Espafa es tradicionalmente catdlica; nuestra eultarbebido de la tradicion judeocristiana, y no
hay practicamente culto, fiesta o celebracion dsblms o ciudades que no tenga un origen crist@imo.
embargo, lo exotico, lo diferente 0 novedoso, sdacpor las rendijas que se van quedando abiertas e
nuestra sociedad, cada vez mas descreida peroétamtas crédula. Parece que hemos perdido la fe de
nuestros antepasados, y recuperamos esa necesittadatndencia recopilando tradiciones de pueblos
los que nunca antes habiamos tenido contacto.

¢,Como explicar, si no, el éxito de pitonisas, koraancia, publicaciondsew Agetiendas de
santeria, terapias..., que prometen una soludids @roblemas personales, el bienestar personéjtelen
el trabajo, en el amor, en la familia? Ya no setsalo de sectas, en cuyas redes nadie quierehadtamos
de cambios de mentalidad que se van asumiend@| ¢t@mscurso de los Ultimos afios; hablamos dellague
terapias orientales que, con buena voluntad eraj@nparte de los casos, se van implantando erroges
gimnasios, hospitales, asociaciones, polideportiydgblamos de las innumerables pagimalsdonde se
ensefia @ecorar nuestro hogar para atrapar la suerte, coajuo negativo y favorecer la armon(al
famosofeng shui ¢ les suena?); hablamos de cursos de meditaa&geitrdental, vacaciones para nifios y
adultos a lugares sagrados como Findhorn, Stonehéwglon, o el bosque de Merlin; hablamos de
conciertos de musicas ceremoniales; hablamos tEstgnantos aspectos, unos mas peculiares, oiss m
inocentes, que conviven con nuestras costumbras g§ necesario reconocer, pero que, por lo general
provienen del movimiento cultural tan heterogéna® cpnocemos como New Age

Creemos, con frecuencia, que nuestra época esda ép la incredulidad, del laicismo, de la
secularizacion, del relativismo, de la nada,adgli y ahora Sin embargo, no es asi.

0 Incrédulos... y muy crédulos
Don Juan Alonso, profesor de la Facultad de TealdgiNavarra, afirma que, «hoy en dia, pocos
saben distinguir entre la fe y la credulidad, eatrauténtico creer religioso y las creencias \esstfriones.
La ignorancia lleva a muchos a situar al mismoliavée en Jesucristo que la creencia en los oWss.



paraddjico: al tiempo que se ha querido quitar@sdie la sociedad, se han llenado las libreridssde
grandes almacenes de esoterismo y magia». Y aldedealon Luis Santamaria, miembro de la Red
Iberoamericana para el Estudio de las Sectas (RtBS8¥idera que, si bienNew Aggde la que comenzé a
hablarse con mas intensidad en la década de lentzoslel siglo pasado) esté evolucionando en Estado
Unidos, y ya se habla deNext Age «en Espafia podemos decir qubléav Ageodavia continda, y hay
revistas, librerias, una red de centros, de tesag&@grupos... que han experimentado un fuertsteon

la crisis. La crisis econdémica tiene -no lo olvidemun importante trasfondo espiritual. Este replmt
observo incluso en ciudades pequefas de nuessicegpicialmente en torno al orientalismo, en i&sap
gue van introduciéndose, como el Reiki, y muchawacatorias de las que no sabemos quién esta:detras
qué maestros, qué grupos... Un grupo en concretiem® por qué tener ningun problema y puede querer
ensefiar ciertas técnicas de bienestar de formantmg positiva. Pero también -no hay que engafiarse
puede acabar convirtiéndose en un grupo de mawgipulasicoldgica, o en una secta con todas sus
connotaciones negativas. La gente esta demostrandoa inseguridad, va viendo como todo se desmorona
a su alrededor y necesita algo a lo que agarrarse».

Segun el documento vaticadesucristo, portador del agua de la vidpe publico, en 2003, el
Consejo Pontificio de la Cultussobre la Nueva Ergésta es, en gran parte, «una reaccion frentewdtiaa
contemporanea». No se trata de un nuevo movimiefiggoso, ni es lo que normalmente se entiendeocom
culto o secta Se trata, en el fondo de «una cultura sincregjigéaincorpora muchos elementos diversos y que
permite compartir intereses o vinculos en gradstintlbs y con niveles de compromiso muy variados».
Entre las tradiciones que ha adoptado, el docunssiitala «las antiguas practicas ocultas de Edipto,
cabala, el gnosticisimo cristiano primitivo, elisafo, las tradiciones de los druidas, la alquiméaieval, el
hermetismo renacentista, el budismo zen, el ydga; e

Hoy, en laNueva Eraya no tienen la importancia de antes las drogesgélicas, ni es tan evidente
la vinculacion politica de sus adeptos. «Las tecidsespiritualesy misticas-explica el documento- que
antes se limitaban a la contracultura, hoy dia &orparte arraigada de la cultura dominante, y afieat
facetas distintas de la vida como la Medicinajéadia, el arte y la religién». En concretoNaeva Era
siente fascinacion por los sucesos paranormakesdaifestaciones extraordinarias, los &ngelasnque
no reconoce ninguna autoridad espiritual, masdalka experiencia personal interior. Y es que avela
Ageno se hace distincion entre el bien y el mal. @d@sones humanas -describe la Santa Sede- serian
entonces fruto de la iluminacion o la ignorancia.dui que no se pueda condenar a nadie, y que nadi
tenga necesidad de perddn. Creer en la existeacraal sélo podria crear negatividad y temor. lspuesta
a la negatividad es el amor. Pero no del tipo gume tque traducirse en acciones; es mas una questio
actitudes de la mente. El amor seria una enengéayibracion de alta frecuencia; y el secreto deliaidad
y de la salud consistiria en sintonizar con la gagtena del ser».

Todas estas creencias, con todo lo amplias quespaoretadas y divididas a su vez en innumerables
grupusculos y asociaciones, no dejan inmune artopa que se acerca a ellas. Para el sacerdotaigon
Santamaria, «por un lado,Neew Agepodria tener cierto caracter positivo, al tenker gersona vinculada a
algo que la trasciende; esté ahi recordandonamkngion religiosa del hombre. Pero, a la vez, kaf® a
la persona: intenta llenar su necesidad religiosalgo, pero hace falta mucho mas. Por eso, muchas
personas a lo mejor se quedan simplemente en weras practicas personales, una espiritualidad ipecul
que se configuran ellos mismos, pero otras puedeesitar mas, pueden necesitar un ambito grugzl gsa
donde entran las sectas, la manipulacién psicadgicas personas depositan en estos grupos lo deg
mismas, y estan siendo engafiadas; si logransakignten, mas tarde, violadas espiritual y
psicolégicamente. Yo comparoMew Agecon laCoca Cola que realmente es muy refrescante, pero no
quita la sed, sino que te llama a beber mas y mas».

0 Tras veinte afios de busqueda...




Magdalena del Amo es una periodista gallega quebwente dirige la publicacid@rense Siglo
XXIl'y que prepara el progranvas alla de la noticiaque emitéPopular TV Galicia Nacié en el seno de
una familia catdlica, pero, cuando era joven, l@r®ide una de sus hermanas le hizo comenzar una
blsqueda de alternativas que «colmaran sus nedesidapirituales» y, de paso, que calmaran su.dalor
bdsqueda duré veinte afios y, como ella misma afixfio@ una especie de vuelta al mundo haciendalasira
e incursiones en todo aquello que creia que pgdidaame a crecer. Y, de hecho, me ayudd. Empecé a
interesarme por las tesis criticas con la Igleslaer sobre los diferentes autores anticlericalestudiar la
llustracion, la masoneria. Asimismo, profundicéekastudio de las religiones comparadas y la parden
Jesus de Nazaret; desde las tesis sobre las deidashiktoricidad, el Cristo gnéstico, el Jesusteelos
evangelios apaocrifos... Después vino el mundo sledatas (gnosticos, teosofia y grupos milenayjdtes
ovnis y todo lo relacionado conew Age Escribi varios libros sobre estos temas, muchasubos en
revistas especializadas, participé en congresoggramas de television. Pero nunca encontré la@az
espiritu que tanto anhelaba. Era feliz con min@scf, cuando acabé de conocer todo este mundo
heterodoxgle pedi a Diosin poco de f@ara poder iniciar el camino a casa. Le pedisilpocg porque
me imaginaba que nunca podria ser una creyenterdad: Creia que mi razén era incompatible coa.la f
Dios atendié mi peticion con creces, y me concedté gracia. Nan pocg como le pedi, sino una fe con
mayusculas, sosegada y madura.

o El poder contrario a la Iglesia

Desde su experiencia personal, dofia Magdalenaaafjtra «hay que tener en cuenta que existe un
plan contra la Iglesia practicamente desde susmely Siempre hubo un poder contrario a ella, niewitms
de ideologia gnostica concretados hoy en la maigogee, a lo largo de la Historia, propiciaron carsb
sociales importantes en los que la Iglesia siempeel6 diezmada. El invierno espiritual que vivireete
momento es producto de una manipulacion laicisigramada desde la noche de los tiempos. Una vez que
la religion catdlica se admite como algo subjejiyiersonal, perteneciente al pasado, es facil airandus
dogmas y verdades. Creer en patrafias, como pisonigdentes, es sintoma de ese vacio espiritsiaige
lidico, como un juego sin compromisos. Por otr@)duoby se accede facilmente a estos productoshsg§lo
gue marcar un teléfono».

En cuanto a la tendencia espiritual que hoy pustée baciendo méas dafo a la sociedad espafiola,
Magdalena del Amo opina que «el relativismo lo de/éodo. Con cierta frecuencia, oimos decir a stpge
catolicos que aprueban el abortomatrimonio homosexuab que no creen en el infierno o en la Confesion.
La New Ageque engloba la santeria, los videntes, los guatiepintos y demas, esta muy en boga. Es un
mundo muy complicado, donde prolifera el fraudé gngafio, donde se mezclan mentiras con verdades,
muy desestabilizador y peligroso, sobre todo p@rdoctipo de psiquismos. Ldueva Eraes una especie de
alternativa para tapar el agujero que deja la aisele fe. ESo si, sSin compromisos, pues casiestio
permitido. Dios es la propia naturaleza, la enecgfanica, y el hombre un ser casi todopoderosabs s
utilizar bien su mente. Se ensefian todo tipo de gara contactar con extraterrestres, angelestimsae
ascendidos o seres difuntos. El tema es muy anipditvas de este plan -que ademas es un gran negocio
estd el Tavistock y los Bilderberger, aunque eesiable en la masoneria. New Agees la globalizacion
de las sectas y movimientos de los siglos XVII, XYIXIX, es decir, la masificacion del esoterism&e
trata de una tendencia donde cabe también, comenpaxdcomprobar en la actualidad, el ecologismo
radical. Algo que dofia Magdalena del Amo considers nueva religion, con dogmas y ritos. Sus
dirigentes viven muy bien, impartiendo sus postgad lo largo del mundo, sostenidos por las cutades
ingenuos de buena fe y el dinero de los Estadssapde los ciudadanos. Los ecologistas radiqades,
cuestiones econdémicas disfrazadas de bien comgsipparon para prohibir el DDT, lo que caus6 laneue
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de millones de personas victimas de la malarieedfas guerras siempre pierden los mismos: los padlete
tercer mundo. L&lew Agdo invade todo de manera silenciosa, muy sutilmdah este sentido, y segun los
ecologistas radicales, lo que menos vale del @asm@t los seres humandahb feto tiene menos valor que un
monq aseguré Peter Singer, de la organizacion ecaéogaslicalAnimal Liberatiom.

Que la ecologia y el respeto y cuidado por nugdtnoeta es importante, 1o ha puesto de relieve el
propio Benedicto XVI en su mensaje de este afolpalarnada Mundial de la Paz, que lleva por ti8ilo
quieres promover la paz, protege la creagidande se encuentran fundamentos mas soélidoosael
ecologismo radical para defender la naturalezenyrimer lugar, a la persona.

«Los que piensan que la fe cristiana no ofrecaidailos necesitan -afirma el profesor Juan Algnso-
estan en lo cierto. Pero muchas veces no sabetameate qué buscan; y generalmente desconocee lo qu
la Iglesia ha recibido de Dios para darselo a tyalires».

¢, Qué tiene el cristianismo que ofrecer entoncestEnmundo? «El cristianismo -afirma el profesor
Alonso- tiene la suerte de poder relacionarse paisente con un Dios que tiene rostro, que hadniea
la Historia, que es cercano; el cristiano no tlanesperanza puesta en si mismo y en sus esfugzos
autosalvacion, sino en Dios. El cristiano confideeeficacia sobrenatural de unos medios concrptes
Dios ha puesto a su alcance: la oracion, los sagra®. El cristiano tiene la compafiia de la Igldaia
ensefianza de sus pastores... El cristiano salefiaitiva, que sélo en el Dios de Jesucristo $maan
deseo insaciable que habita en el corazén humdinetcede la evangelizacion es precisamente mostoar
el testimonio de la propia vida, la belleza decha f

« ¢Practicar yoga, Tai Chi, artes marciales...?

La calle esta repleta de terapias alternativagpoumeten el ansiado bienestar que tanto buscamos,
como respuesta al estrés del trabajo, la faltaidics de tiempo, o la mala alimentacion. ¢ Coémaedisc
cuando estas terapias alternativas son incompatble la fe cristiana? Segun el sacerdote don Migue
Pastorino, en una entrevista concedida a la agéecia afirma que «es necesario discernir frente a la
multitud de disciplinas orientales, para no caeamun rechazo a lo que es diferente, ni en lanidad por
falta de sentido critico y coherencia en la femagoria de las disciplinas orientales traidas adeote en
la segunda mitad del siglo XX -yoga, artes marsiateeditacion zen, Tai Chi Chuan, Chi Kung, etozam
del testimonio benéfico que han dejado a sus peat®s. Y es que, practicadas dentro de una buena
purificacion en contenidos y un serio discernimoenb le es problema a un cristiano practicar aieiq de
ellas, salvo cuando se incluye en el aprendizaj@&htos doctrinales y espirituales. Una dificudada
actualidad es que muchas de ellas estan siendaritaghs con espiritualidades esotéricas promopioiala
Nueva EraHay que discernir caso por caso, y una importatenapara un buen discernimiento es una
profunda experiencia de fe en Jesucristo, y undasfidrmacion cristiana».

% Meditacion al uso, versus oracion

La oracion y la meditacion: ¢hablamos con nosotrasn Dios? La tendencia a confundir la
psicologia y la espiritualidad aconseja recalca muchas de las técnicas de meditacion ahora emouson
oracion. A menudo son una buena preparacion paration, y nada mas, aun cuando conduzcan a un
estado de placidez mental o de bienestar cordaalexperiencias que se obtienen son realmentesade
pero quedarse en ese plano es quedarse solotagitogsyvia en presencia del Otro. Alcanzar ehsite
puede enfrentarnos al vacio, mas que al silenciteomplativo del amado. También es cierto que lasidés
para profundizar en la propia alma son, en defmjtiuna llamada a nuestra propia capacidad dezacém
divino, o incluso a llegar a ser divinos. Si dedanique es Dios quien va en busqueda del corazbariny
estas técnicas no son oracion cristiana. [Del dectonvaticano Jesucristo, portador del agua dieldg v
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