> ldeologia de género. 1.a ideologia de la ignaldad. Por gué Eva no es Adan. 1.a masculinizacion de

la mujer. ldentidades de los sexos. E/ fracaso de la reeducacion. Tres hurras por la diferencia.

% Cfr. Eva Herman *, El principio de Eva, Por una nueva femineidad, EdicionesB,
febrero 2008 - Capitulo 2. La diferencia negada: por qué Eva no es Adan pp. 57-88

Tenia trece afios cuando se presento la gran oftatbde mi adolescencia: un papel en una obra
teatral del grupo amateur de la iglesia catolicee &1 1971, y la obra se llamaba Mugnog-Kinderpafiel
consistia en salir de un salto de un cubo de basstala con un divertido mono mientras cantaba una
cancion cuyo estribillo era el siguiente:

Madchen sin genau so schlau wieJungen,

Madchen sin genaufrech und schnell.

Madchen haben so viel Mut wieJungen,

Madchen ha ben auch em dickes Feli!

Las chicas son tan listas como los chicos, / lasastson tan descaradas y rapidas como los clhicos.
Las chicas son tan valientes como los chicos, ghass también tienen una coraza en lugar de piel!

Para mi era un auténtico reto, y estaba realneandéeionada, pero lo cierto es que ya entonces tenia
claro que el estribillo no se ajustaba a la redli&alté del cubo con valentia y sin romperme lm lageso,
pero la verdad es que no fue un salto muy airosacHito lo habria hecho mucho mejor y la Uniceoéstie
la cancidn que canté de todo corazon fue la priméuas chicas son tan listas como los chicos.» dMeqd
gue todos los demas talentos, como el valor laleapy la insensibilidad, eran perfectamente adilndés al
otro sexo.

Pero, prudentemente, me reservé esa opinion: o @pie me importaba era el papel. A fin de
cuentas, era el primer peldafio de mi carrera telmaaquel momento, la verdad parecia algo secimda
Por eso sali a escena con determinacion y me isagie era un compafiero de clase conocido por su
seguridad en si mismo y su capacidad de réplieaesisategia me sirvio para cumplir con mis oblgjaes.
Tal vez fue el primer paso para entrar en ese mands que las mujeres de carrera luchan contra sus
colegas masculinos ... con las armas de los hombres.

¢Por qué les cuento esta historia?, se preguntrnsencillo: para hablar de la importante
diferencia entre Adan y Eva y dejar claro que lasbres y las mujeres no son iguales: poseen talgnto
disposiciones diferentes, porque fueron creadas @anplir con deberes distintos. En realidad, estona
evidencia, pero lo cierto es que la tendencia hetigue hombres y mujeres compitan entre si aiaieg
dicha competencia. Ambos conceptos son tanto fatso® funestos, puesto que el principio masculieb y
femenino se completan perfectamente. Si uno nadaesge hecho, como tantos hombres y mujeres hacen
actualmente, acaba evolucionando hacia una direecjgivocada, tanto personal como profesionalmente.

No obstante, todo podria ser muy sencillo, ya djaspecto exterior de los hombres y las mujeres es
diferente. Los hombres tienen mas fuerza y mas,valientras que las mujeres son de complexion mas
delicada y fina, y también mas débil. Y nuestr@mbos de reproduccidn, cuyas funciones son evislembe
pueden considerarse idénticos: sabemos que losreerabgendran y las mujeres reciben, y ninguna
manipulacién médica ni ninguna ideologia politicagen violar esta ley.

Entretanto, la frase de Loriot: «jLos hombres ynhageres no encajan!», se convirtié en un dicho.
Pero en general olvidamos su comentario siguiguieprecisamente por eso los hombres y las migeres
sienten fascinados los unos por los otros. Lossipaese atraen, como se dice en lenguaje popular. Y
podemaos partir de la idea de que el Creador tanfdain sumamente sensato cuando otorg6 el prind@io
dos géneros a casi toda la naturaleza, un sistemsgohal que sobre todo servia para la supervigenci

% LA IDEOLOGIA DE LA IGUALDAD pp. 59-62

! Eva Herman naci6 en Emden, Alemania, en 1958. Queriodista ha trabajado en radio y television,diohasta
hace poco presentaba un informativo. Desde 198jdin «talkshow» llamadderman & Tietjen Es autora de
diversos libros de autoayuda y temas femeninosofingones sobre el papel de la mujer han conveid libros en
éxitos de ventas. Aborda en este libro el temda deduccién de la natalidad en Europa, el deitmza
despersonalizada de los nifios, qué hay detrasaetadacipacion de la mujer, etc.



2

Los hombres y las mujeres son iguales y, si notg Isay que igualarlos inmediatamente. Esta tesis
es una de las afirmaciones mas funestas del pee$eciuso podriamos decir que se ha convertidmen
ideologia que abarca todos los estratos de ladaati€&l concepto se origind en los afios seseraadouse
comprobd que lo privado también era politico. Ted wo fuera incorrecto, pero, mas adelante, cuando
politico pasé a abarcar la conducta de los seragscitaron algunos errores de concepto. ¢ Lihertad
igualdad, fraternidad? ¢ Acaso eso —con todas sisecoencias— podria ser valido tanto para el hombre
como para la mujer?

Cuando en los afos sesenta y setenta las ciexatiiades sugirieron por fin que los humanos
podiamos ser modificados a fondo mediante la edutagcel entorno, se suscitaron acaloradas disoasio
Casi nada estéa predeterminado por la naturalezaafsmacion parecia revolucionaria. De repermnidg se
podia transformar incluso los papeles sexualeBatabre y de la mujer. Muchos se alegraron: jeso es
justicia e igualdad de oportunidades, da lo miso®$pas blanco o negro, hombre o mujer!

Esa fue la base sobre la que en aquel entoncefisé el movimiento feminista. La igualdad recién
proclamada invalidaba todas las tesis que hab@pupsto los psicélogos y analistas seguidores de la
tradicion de Sigmund Freud acerca de la naturaleza femenino; mas adelante, Alice Schwarzer tambi
criticaria estas tesis en su liber «kleine Unterschied» und seine grossen folgampéquefa diferencia y
sus grandes consecuenciasdEn vez de aprovechar los instrumentos que estabardisposicion para
sefalar como las personas se deforman y se canviemthombres y mujeres, se hicieron cémplices del
patriarcado y pasaron a ser el azote preferida dediedad de hombres durante su adiestramiento
femenino.»

Pero eso ha de acabar. La victoria de la cultuseeda naturaleza parecia cercanay, con ello, la
victoria de la educacion sobre el sexo de nacimidd adolescente, eso me dio confianza. «Puedarlog
todo —pensé en aguel momento—, jda igual que sehioo o una chica!» Fue también esa conviccion la
que, durante mi actuacion en el teanaateur,me dio fuerzas para superar mis dudas acerca de mis
«talentos varoniles».

Hoy nuestra sociedad acepta la igualdad de lossmmo algo evidente. En la asi llamada sociedad
del conocimiento, de la que estamos tan orgullosasa la sensatez, todo parece posible y también
modificable. EI hombre no esta dispuesto a sdigriendas y quiere decidirlo todo. Pero, en ultima
instancia, ¢ no estan esas imaginaciones marcadkspretendida omnipotencia de los humanos?
¢Responden a los hechos cientificos actuales? y€rdan con las leyes de la naturaleza? jPues rsoleDe
la perspectiva de las ciencias naturales, la discwaserca de la posibilidad de igualar a hombnesijeres
estd acabada. Las mujeres que organizan sus cosie@ptes segun estas ideas cometen errores de
consecuencias graves.

Aunque la idea de la autocreacion del ser humawo seductor concepto de la modernidad, tras
cuarenta afios de investigacion a fondo, las cisitiétddgicas no han sido capaces de demostrandgta e
una primacia de la educacion sobre el sexo de et Admiten que las influencias culturales nioig€en
y nos forman, pero también reconocen que es imigasibdificar nuestra naturaleza humana.

El hecho de que en los afios setenta se cuestidoarpapeles caracteristicos de los sexos no se
debid unicamente a lo que entonces estaba de moibdogicamente hablando, ni tampoco al acalorado
debate mantenido por el feminismo. También eraiorgejor encajaba en el ambiente de la politicelsoc
de aquel entonces. El milagro econdmico alemarahbviado a una gran actividad y eso provoco un
problema: la mano de obra escaseaba. De ahi gigrdmukempezado ya a importarse los primeros
trabajadores extranjeros para cubrir una escasiezvez mayor.

Pero entonces también se reclamo a las mujeresc&seaban los trabajadores, ¢ qué era lo mas
facil? Incorporarlas al mercado de trabajo. Y, esa fin, habia que crear condiciones previas queno
agotaran en la posibilidad de una formacién méjabia que conseguir presentar a la mujer trabagador
como el nuevo modelo de la sociedad. Para las esjjgabajar tenia que dejar de ser un defecto y
convertirse en algo natural.

Y estas condiciones previas le venian como arlifiedo al feminismo, sus suefios de realizacion
personal, y su afirmacion de que existe una igulidasica entre el hombre y la mujer. De repente,
manifestaron que una mujer emancipada no podisageeedentada en casa preparando papillas parbéel be
debia salir a la palestra laboral para demostraaka. Y encima despreciaron los papeles femerdaos
esposa y madre, considerandolos como anticuadosoyrogresistas.

Todo lo que el ama de casa podria haber preseetesio defensa fue condenado de antemano.
Cuando en los afios setenta el CDU (Partido de ildnUbemocristiana de Alemania) propuso un asi
llamado «sueldo del ama de casa» para valorizstatus de las mujeres que seguian ocupandose
exclusivamente de su hogar, Alice Schwarzer sodtusmuiente en éleiner UnterschiedxDicho sueldo
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del ama de casa supondria un impedimento parasissade autonomia de las mujeres, y ademas \akeri
atarlas a sus “deberes femeninos”. Justo ahoradodas mujeres estan cada vez menos dispuestas a
conformarse con permanecer encerradas en su lesgacarcel quedaria ensalzada gracias al sueldondel
de casa y volveria a resultar seductora.» En pakabras: las mujeres debian liberarse de su egiate
como amas de casa y ya no habia marcha atras.

% UN CRUEL ERROR pp. 63-65

Asi que las feministas acordaron que los hombtas gnujeres eran basicamente iguales y que lo
gue decidia hasta qué punto uno se conducia daanaasculina o femenina era la educacion. Ahora lo
anico que faltaba era una prueba cientifica querdeatara la capacidad de intercambio entre lagpalat
conducta masculinas y femeninas. En medio de Bsta de agitacion, un médico sin escrupulos realizd
experimento que, al salir a la luz publica, caus# profunda conmocion: Bruce Reimer, un chico
canadiense, fue obligado a criarse como una dBlgasultado del experimento fue fatal.

¢, Qué ocurrio? Bruce nacié en 1966, minutos antesginermano mellizo Brian. Al cabo de siete
meses, durante la circuncision, se produjo un antéd el rayo laser provocé dafios irreparables pere
de Bruce. Pueden imaginarse el disgusto de logpadr

Desesperados, le mandaron una carta a John Mdre@naeido psicologo e investigador sexual,
gue inmediatamente se puso en contacto con elloseera un entusiasta defensor de una nueva tparia
afirmaba que los papeles sexuales se aprendentedbrmediante la educacion, asi que aconsejo a los
padres que emprendieran un cambio de sexo paips¥ Bruce se convirtié en Brenda: se le casisle
traté con hormonas femeninas, se le vistié dey$®lo crié como a una nifia. Nunca descubririaeque
realidad no lo era.

Alice Schwarzer celebro este cambio de sexo coraalemostracion de su tesis: que la capacidad
de tener hijos era la Unica caracteristica femesdépacifica. «Todo lo demas es artificial, una tides
relacionada con la identidad espiritual.»

Su libro sobre la «pequenia diferencia» se public®9¥7, cuando Brenda-Bruce entraba en la
pubertad. Le inyectaron cada vez mas hormonagdeydesarrollaron los pechos. Pero cuando los medico
decidieron fabricarle una vagina artificial, se el hacerse mayor y adquirir una mayor concigrsaa
habia dado cuenta de que algo no encajaba. Se@teanfaldas y las blusas, y empezo a orinar elg pi
pegarse con los chicos. Su cuerpo le produciavemmas rechazo y no sabia por qué. Estaba
permanentemente en tratamiento psiquiatrico.

La familia tenia dudas, pero queria hacer todmicecto y confiaba en el profesor de psicologia.
John Money aconsej6 a los padres que no le dijareerdad a su hijo, pero ni los tratamientos horahes
ni los vestidos lo convirtieron en una chica.

Los problemas aumentaron cada vez mas. Por findouga no supieron qué hacer, informaron al
desesperado Bruce de lo que habia ocurrido. Tetdaees catorce afios. El choque fue tremendo. Lo
primero que hizo fue prenderle fuego al armariodgoguardaba sus vestidos. A partir de ahi vivibacam
chico y adopté el nombre de David.

El horror, no obstante, aln no habia acabado. B&vidzo quitar los pechos sometiéndose a
dolorosas operaciones e insistio en que le ingantan pene artificial para volver a ser «un hombre
completo». Pero el experimento lo habia traumatizadfundamente. Con la ayuda del escritor John
Colapinto plasmé su tragico casol@er Junge der als Midchen aufwudkEl chico que se crié como una
chica»), un libro que caus6 sensacion. Quedo deadustjue la teoria de que los roles sexuales 86lo s
aprenden —una afirmacion aceptada por todos losmientos femeninos del mundo— era completamente
falsa.

A los veintitrés afos, David se casé con una mugetos treinta y ocho se suicidd. Los sufrimientos
corporales y espirituales lo habian destruido. &éaijue habian estado aterrorizdndolo psiquicamente
durante afios, como si le hubieran lavado el cerébla ambicion vanidosa de los médicos y psicééogo
también provoco el desastroso final de su hermaiam BDos afios después de la muerte de su hermano,
también optd por suicidarse: ya no soportaba erdi# David.

&Y las feministas? Callaron.

% IDENTIDADES DE LOS SEXOS pp. 65-67



En retrospectiva, la historia de David es una fgatde demostracion del resultado de las
numerosas investigaciones publicadas por los nillogos en los Gltimos afios. Porque las diferensidse
los sexos no se limitan a las marcas externadessibomo los érganos sexuales, los pechos o ebar
También abarcan multiples hechos mentales y fiseaste una diferencia notable entre la estructura
cerebral masculina y la femenina y, como consedéaghembres y mujeres tienen pautas de conducta y
capacidades tipicas que escapan de cualquier ddbalégico.

Cuando los neurobi6logos empiezan a hablar defex@dcias especificas entre los sexos con
respecto a las conductas sociales —estados de griemimientos, capacidades mentales y sensjbles,
reacciones frente al estrés—, la cosa se ponegatete.

Procedimientos como las tomografias de espin nugliea tomografias de emision de positrones
(PET) han revelado numerosas diferencias en divemaas cerebrales. Segun todos los indiciosfa zo
gue muestra mayores diferencias es el sistemaddnasiento de las emociones. Al principio los
investigadores se asombraron al descubrir queharéade detectar sentimientos mediante el recomnercio
de expresiones del rostro, el sistema limbico esmactivo entre las mujeres que entre los hombres.
¢Acaso eran las mujeres mas indiferentes? Noxacdagnente lo contrario. Por lo visto, para laserag
suponia un esfuerzo menor. La funcién materna ésjzerelacionada con el cuidado de los nifios dkbe
haber causado un mayor desarrollo de la capacelagcdnocer sentimientos, de ahi que les resube ma
facil a las mujeres.

Que de la aceptacion o la negacion de esta obg@mse acabe concluyendo la presencia de una
diferencia impuesta por la creacion depende de waolaPero lo cierto es que la biologia humana
proporciona abundante informacién a todos quieegdastean por qué las diferencias tipicas no fuero
limadas por la larga historia de la civilizacion.

Cuando se trata del tema de la comunicacién yeosmsientos, quedan aun algunas cosas por
descubrir. En general, nos resulta facil recontacereacciones en el rostro del otro y clasificarla
Conozcamos o0 no su lengua y su cultura, descubfffwdmente si esta triste, atemorizado, enfadado,
sorprendido o feliz. Un test demostré que a la derdetectar rostros felices, ambos sexos alcanzdba
mismo promedio. Pero si el rostro expresaba tasteabia una diferencia considerable. Mientrassgle
un 70 % de los hombres respondié correctamentejdgres lo hicieron en un 90 %. No supone pootant
una conclusion demasiado rebuscada afirmar quadgses comprenden mejor el dolor y la desgracia.

En cuanto al almacenamiento de la informacion endmoria fue posible establecer también
diferentes maneras de asimilarla, sobre todo cgperto a la clasificacion diferente en ambos |Ghdkd
cerebro. El resultado de las pruebas indicabaagimujeres son mas capaces de recordar los detlles
historia, mientras que los hombres se fijan més étalidad.

Los motivos son ilustradores. La zona de los séoosales y laterales en la que se elabora la
conciencia espacial y la comprension del hablagg@nizada de manera diferente en ambos sexos. Se
observan también diferencias en el tamafio de lesszasi como en el espesor de las células nesviosa
Todo ello, como también la division especifica etdérconducta femenina y masculina, queda detedoina
en el instante de la concepcidn.

Las feministas hacen caso omiso de los resultaglestd investigacion. Afirman que, lejos de ser
bioldgica, la division entre lo femenino y lo makoa es un producto de la arbitrariedad social.ddJani la
pertenencia a una raza o una clase, nos marcactantwla pertenencia a uno de los dos sexos —¢6nsta
Alice Schwarzer—. Tras la exclamacion: “iEs unaatiifi, o: “jEs un nifio! “, la suerte esta echada&sbe
el primer dia, nuestro sexo biolégico sirve degdtet para el adiestramiento de la “feminidad” dade
“masculinidad”. No hay manera de evitarlo.»

< EL FRACASO DE LA REEDUCACION pp. 67-70

El maximo objetivo de las feministas era escaparsdeasignacion sexual, asi que su lema fue:
«Salid del papel femenino!» Y, en caso de dudafiadian las palabras «Adoptad el papel masculinaky,
estrategia problematica, como qued6 demostraderdeducacion» es un experimento peligroso, y rm sol
cuando se lleva al extremo ante un cambio de sgxado. Incluso la negacién de las diferenciascifpas
puede someter a los nifios a una violencia psiquica.

Ese fue el caso de Melanie. Su madre se califgigrdisma de «super feminista». Se negd a casarse
con el padre de la nifia y, tras escasas semanasdedel parto, se mudd a una comuna. Al principio,
Melanie vivio tristemente en la guarderia, puests sy madre estudiaba y trabajaba. Cuando la dievar
una «tienda de nifilos», el modelo alternativo dlifjede infancia estatal o confesional, inicié unava fase.
Los nifios recibian alli una alimentacion «ecologigaina educacion «libre de violencia», pero tambi
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los enfrentaba a otras teorias del movimiento dgoMizl 68. Prohibirles a los nifios que jugarangukerra
era probablemente una decision aceptable, peworafias se les exigia algo distinto: que no seidi@ran
en mujercitas.

Para Melanie, eso supuso llevar pantalones enevédhs, jugar con coches en vez de con mufiecas
y llevar el pelo corto en vez de rizos largos. @taba todo lo que podia reforzar el papel femenimque
no le apeteciera, Melanie tenia que jugar al fatptddos los dias le repetian que ser una mujealgo
infernal. «<Recuerdo perfectamente una ocasion erfujmos de compras con mi madre —me conto—. Vi
un vestidito de color rosa en el escaparate, avaditas y frunces. Se lo sefalé encantada. jBdo gue
yo queria! Pero mi madre se enfadé muchisimo.d6lia llevaba tejanos y camisetas, nunca la vi ¢con u
vestido. Cuando insisti en que me comprara eldigstime dijo que la ropa solo les interesaba adasas
estUpidas, asi que ni hablar.»

En la pubertad, Melanie se rebeld. Se comproé nhitzifay empezd a maquillarse, para horror de su
madre. Ademas llevaba pendientes enormes y un madet@adenas tintineantes. Cuando volvié a casa con
zapatos de tacon, su madre le dio una bofetaddafuenera y la Ultima que recibiria. «Ahora tisres
aspecto gque tanto les gusta a los hombres! —rezangadre—. jNo te asombres si te violan!».

La reaccién de Melanie no se debia Unicamentéipita cabezoneria de los adolescentes.
Numerosos experimentos cientificos han demostraddas chicas y los chicos reaccionan frente sosier
estimulos visuales a una edad muy temprana. Las dié un afio contemplan a su madre durante mucho
mas tiempo que los nifios de la misma edad. Y culsdaifios menores de tres afios ven una peliada, |
nifias se quedan contemplando las secuencias gadagparece un rostro en primer plano durante mas
tiempo que los nifios, que se interesan sobre todiap imagenes de los coches.

Todas las madres presencian ese desarrollo elj@sisgor muchas mufiecas que le des a un nifio,
siempre preferira jugar a la pelota, con apardeatrénicos, o con armas. Y aunque obligues a iffean
jugar al futbol todos los dias, seguira prefiriepdgar con mufiecas, telas y bisuteria. El inteetanddificar
esta circunstancia mediante la educacién casi seefrgcasa, a menos que uno confunda la educaaitlac
obligacion.

No obstante, practicamente todo el mundo, inclasgbliticos, sigue haciendo caso omiso de las
diferencias. De otro modo, resulta inexplicable guneuestras escuelas se intente cada vez masatitata
chicas y los chicos de la misma manera. La asalilentoeducacion, es decir, la ensefianza en comun de
nifas y nifios, produce resultados muy curiosomifies a menudo han de aprender a cocinar y qusss,a
no sentir el mas minimo entusiasmo por dichasideties.

Y ello se ve reforzado a través de la feminizadéma educacion escolar. En Alemania esta sobre
todo en manos femeninas: en la escuela primanmreéntaje de maestras supera el 90 %; en logménm
cursos del instituto, supera el 70 %; y en losasumosteriores alcanza el 50 %. Y la tendenciawva e
aumento.

Como consecuencia, los talentos especiales ddilosscy las chicas se pierden de vista. El estudio
PISA, llevado a cabo en todo el mundo, ha demasiyaé el rendimiento escolar aumenta cuando los
chicos y las chicas estudian por separado. ¢ P@rRuréue asi las caracteristicas diferencias de la
percepcion, el aprendizaje y el control del egiggaran de una mayor consideracion.

La coeducacion y la gran cantidad de educadorasriieas perjudica especialmente a los chicos. No
pueden vivir la agresividad natural que caracteaiza sexo y, en vez de los tipicos juegos de clicippe
han de conducirse de manera armonica, como siradoniwera Disneylandia. El problema que supone la
represion de la tipica pauta luchadora masculirquedos chicos no aprenden a reconciliarse ytgmo,
acaban teniendo dificultades al respecto en etdutu

No hay duda de que el espiritu luchador reprimiggchra una salida, asi que no resulta
sorprendente que el rendimiento escolar de looshiea menor ni tampoco que, cuando se hacen raayore
su conducta acabe siendo mas llamativa y violamtdayde las chicas y las mujeres. La estadistiietigda
lo demuestra: los hombres cometen mas delitosagualijeres, ya se trate de infracciones de trafecde
robos con homicidio.

< LA MASCULINIZACION DE LA MUJER  pp. 71-74

Los cientificos dedicados a investigar las hormauasinistraron importantes conocimientos acerca
de los motivos psicoldgicos de las diferentes cotaduespecificas de cada sexo. El ejemplo de Bruce-
Brenda demostré también que no se puede cambgaxde Y, sin embargo, existia la sospecha de dpia ha
una relacion entre lo hormonal y la conducta.



6

Se detect6 en la India una rara enfermedad quessupuindicio para los cientificos. Muchas de las
nifas de una familia, por un defecto genéticooseertian en varones durante la pubertad. Perajalab
un fallo hormonal, no s6lo se modificaba su aspexkterior: cuando de pronto empezaba a crecerles la
barba, se les quebraba la voz y los pechos lepaiesdan, su conducta también dejaba de ser femenin

Gracias a la zoologia, hacia ya tiempo que se gabkial suministro de hormonas provocaba
cambios de conducta pasajeros. Durante la inveshig@n animales, se descubrié que un suministpaae
de testosterona en hembras de pinzones causabaodifecacion notable en aquellas zonas del cerebro
responsables de la capacidad de cantar. En cuadijaba de suministrar la testosterona, la zona
recuperaba la normalidad. Gracias a las hormoadsrhbra era capaz de «cantar» igual que los machos
pero no se convertia en uno de ellos.

Cuando comprendemos que las hormonas son tamigénda de que las nifias y los nifios pequefios
agresivamente reaccionen frente al estrés de mdiferante, la cosa se pone interesante. La testos,
una hormona principalmente masculina, se encargaeléa conducta de los chicos incluya un elemento
provocador. De ahi que debamos explicar tambiénriducta competitiva masculina como una respuesta a
un nivel hormonal especifico de ese sexo.

Considerar los efectos de la testosterona pertai@zar numerosas conclusiones. La testosterona
hace crecer los musculos y proporciona fuerza, pemotra parte aumenta la concentracion de pidd$
del colesterol en sangre, motivo por el cual lasim@s tienden a sufrir mas enfermedades cardiacas y
circulatorias que las mujeres, y viven, por tarmenos que ellas. Las hormonas femeninas, ya sgan lo
estrogenos o la progesterona, producida por epouéteo, ofrecen a las mujeres cierta protec@aiot
frente a un exceso de grasa en sangre, como —alsnesrio que se sospecha— frente a otras enferesedad
como el autismo y la inmunodeficiencia, que seqms con mayor frecuencia en los hombres.

Ahora que las mujeres han de enfrentarse a unguidesional agotadora y basada en la
competencia, su nivel de testosterona, que pasto ayuda a resolver las tareas pendientes, puede
aumentar. Se sabe que las deportistas pueden aurakwblumen de sus musculos ingiriendo testosteyo
mejorar asi su rendimiento. Aunque eso no las eoi@/en hombres, acaban teniendo una voz mas grave,
mas vello facial y pechos menos voluminosos. Res@&mbios en el nivel hormonal también pueden ser
consecuencia de una sobrecarga vital, que tan adoeufren las mujeres completamente normales. Hoy
los bidlogos saben con bastante exactitud hastaunté se modifica el nivel hormonal de las mujepas
adoptan conductas masculinas.

Y descubri lo que significa semejante modifica@dravés de una experiencia personal: cuando se
acabd la relacion con el padre de mi hijo y volgeauna madre que debia criarlo en solitario,end s
abrumada por el estrés, los problemas de supeniavgias dudas existenciales. Fue una reaccién
comprensible, puesto que de repente era resporgmbies vidas: la mia y la de mi hijo, que requatia
mas proteccion. Un afio después del divorcio, @ gelme caia a pufiados, algo muy desagradable para
cualquier mujer. Vi peligrar mi trabajo en laetékion y acudi al médico. El resultado de losiaigéindicé
que el nivel de estrogenos —la hormona femeninaa-demasiado bajo y el de testosterona, demasiado
elevado.

El hecho de que ademas perdiera algunos kilos mateateairse a los agobios de ese periodo
agotador, pero sin duda la falta de estrogenosiéemdesemperié en ello un papel decisivo. Al adalgaz
desaparecieron algunas de mis curvas femeninaggpacto se volvié mas varonil. Era evidente qtabas
a punto de «masculinizarme», como consecuencia é&aeso de exigencia.

Cada vez habia mas médicos que lo observabanohasauencias hormonales provocadas por la adopcion
de tareas masculinas y todos sus conflictos sendaigocidas por los dermatdlogos. Ultimamente hay
muchas mujeres que sufren acné mas alla de latpdbE&n su mayoria, las causas de este «acnéitaelio
deben a problemas hormonales que se resuelvepaabsiel estrés. Desde un punto de vista médico, la
mayor liberacién de hormonas masculinas conducaajueratitis mas aguda que fomenta el acné. Eso
significa literalmente que las mujeres adquieres piel mas gruesa» si estdn permanentemente éxpaes
un sobreesfuerzo. La industria de la cosméticaaga liempo que ha reaccionado y cada vez ofrece mas
productos antiacné destinados a mujeres mayoreside afios.

Si echamos un vistazo a los escaparates, nos darraota enseguida de que la moda también ha
tenido que adaptarse a estos cambios corporalgsipieas redondeces femeninas causadas por los
estrogenos han desaparecido y la asi llamadassikg@ttura de avispa» es cada vez mas rara. Birager
de la ropa, por tanto, debe tener en cuenta quatksas de las mujeres se han ido estrechandeeada
mas y el volumen del pecho se ha reducido... emigimas tallas.

Y, al mismo tiempo, ha cambiado el ideal de bellgfarilyn Monroe, el simbolo sexual de los afios
sesenta, llevaba una talla 42 (de las de entorfu@g)esulta impensable que alguien pudiera llagser
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icono cinematografico o de pasarela con esa takcurvas femeninas se desprecian y las superasdel
intentan convencernos de que la mujer perfectéene mas que piel y huesos. Hace veinte afios, las
modelos pesaban un 8 % menos que la mujer pronfeayies ya el 23 %.

Quien afirma que todo esto no es mas que una paréacia ignora hasta qué punto los papeles
masculinos afectan el alma y la salud corporahderiujeres.

% TRES HURRAS POR LA DIFERENCIA pp. 74-78

Por mucho que las mujeres se esfuercen por adoay lbs hombres en su vida profesional, las
diferencias entre los sexos se han convertido &mdr un tema relacionado con la direccion de esapre
Hace ya tiempo que &sx populique los dones femeninos como la sensibilidadytapcension y la
empatia tienen un efecto positivo en la vida catidi Pero la insistencia de las feministas en owagte
los hombres y las mujeres reciban el mismo tratel érabajo ha provocado numerosos malentendidos y
conflictos.

Se ha demostrado que los hombres perciben menssiiakes corporales que sus colegas femeninas.
Solo comprenden que algo no va bien cuando ungaske echa a llorar. Y entonces, aunque la colega
insiste en que hace ya tiempo que esta intentamdaresefiales inutilmente, ellos se quedan totaienen
sorprendidos. Si los hombres partieran del heclgquddas mujeres se comunican de otra maneragds@apo
evitar dichos malentendidos. Claro que eso tamdsérélido en el caso contrario.

Deberiamos aceptar que hemos llegado al mundo bombre o como mujer y que tenemos
caracteristicas especificas que, en lugar de rgpdaberiamos expresar. Y sin reservas ni resigten
interiores. Solo cuando estamos en armonia cdeyas de la naturaleza, cuando las reconocemos y
aceptamos, el bendito principio de la creacion —symone la existencia de dos sexos— puede resultar
conveniente para nuestra sociedad.

Al considerar mis propias capacidades comprendoapdez que mis talentos no incluyen la
capacidad de leer el plano de una ciudad y quentid® de la orientacidon deja bastante que deNeame
molesta, porque es sabido que las mujeres tientlreauna menor capacidad para el pensamientoiaspa
Las excepciones confirman la regla. Mi vida cotidi@frece algunos ejemplos practicos: no creo grgac
con cajas de bebidas o arreglar una radio sealalguiro mundo, y a la mayoria de mis amigas lesredo
mismo.

Asi que no trato de compararme con los hombresdostios campos, algo que —una vez
aceptado— supone un alivio considerable. Es hogudeo lo consideremos una desventaja, sino
simplemente un hecho de la naturaleza. En el mlejéos casos, nos lo tomamos con humor.

A primera vista, los libros populares en los quafgena que las mujeres no saben aparcar y que los
hombres no son elocuentes y estan dirigidos ptinias primitivos, pueden parecer un cliché, pe® s
suposiciones basicas no son erroneas. La exagesatidéica no es mas que una divertida variantbetgio
de comprender que las diferencias existen y ningéepto pedagdogico puede hacerlas desaparecer.

Eso concierne tanto a las mujeres como a los hankg€uando es un hombre el hombre?», se
pregunta Herbert Gronemeyer en una de sus canait@eexitosas. ¢Acaso los hombres ain saben quiénes
y qué son? ¢ Todavia siguen estando seguros dergidaltl en medio de la actual confusion de losrole
sexuales?

Gronemeyer escribio la letra de la cancion en fims @chenta y de repente se inicié una animada
discusion: ¢, acaso los hombres podian seguir senéaticos hombres, tenian derecho a serlo? Mwsghos
reconocieron en las palabras de Grénemeyer: «Lodies tienen masculos, los hombres son muy fuertes
[...], los hombres son luchadores solitarios, haset capaces de atravesar cualquier pared, rsegde
avanzando.»

El texto también tenia un sentido irénico, porglas kombres fuertes» no estaban de moda, pero si
las autodenominadas mujeres fuertes. Me divirtgeolar que la mayoria de los hombres que conocia se
tomaban esa cancion al pie de la letra, y erarpauss de reconocer el guifio, 0 se negaban a hacerlo

Otro ejemplo, tan divertido como revelador, nos destra, pese a todos los debates y todos los
experimentos de intercambio de roles, lo arraigadesestan nuestros caracteres. Imaginese losiguie
una pareja con los mismos derechos esté en la éanims han trabajado todo el dia y estan cansaafsim
De repente oyen el ruido de un cristal que se ropg#rones! El marido suspira y dice: «Carifiofdr@do
un dia agotador, ve a ver qué pasa y ahuyentasdrebeiduos.» Incluso la esposa mas emancipada no
permaneceria mucho tiempo junto a ese hombre.
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Hoy en dia, los antropdlogos y los bi6logos esthoamdiciones de explicarnos por qué recurrimos a
pautas sexuales especificas cuando se trata dertange a algo» y por qué queremos tener un hombre
fuerte a nuestro lado cuando hay peligro. En daseisvestigaciones se analizaron numerosas Sitescen
las que las reacciones de hombres y mujeres semtifaban notablemente. Se sospecha que en euraos
de la evolucion muchas «marcas de la selecciéasiogladas con la conducta definida por el sexdeserv
reforzadas. Eso significa que las conductas cafsiitas de los sexos se generaron a lo largaeathepd a
través de una eleccion individual, lo que supudorfaacion de determinados rasgos masculinos y
femeninos simplemente porque el otro sexo los peefe

La interaccion de actividades ensayadas duranemiod, que basicamente eran preferidas por los
hombres y no las mujeres, crearon preferenciasioedues. Eso explica por qué los chicos prefidoen
juguetes que ejercitan su capacidad para defenageséras que las chicas, en cambio, se ejercitan
inconscientemente en el cuidado y la crianza desaendencia al acunar a sus mufiecas. Y tambiéocaexp
por qué las mujeres son capaces de pasarse haraa eapateria, una tortura incluso para el masmac
de los maridos. En efecto: los hombres prefierererse en una tienda, examinar la oferta con rapidez
volver a salir tras escasos minutos con su «baiéajo del brazo. ¢ Por qué existe esa diferencia
fundamental? Porque durante milenios, las mujesiagdunido frutos que comparaban y elegian
cuidadosamente. Eso llevaba tiempo. Su tenderaligexvar los detalles hace lo demés. En cambio, los
hombres van «de caza» incluso cuando se tratangigran Conquistan lo que necesitan en un instante y
después abandonan el escenario del acontecimiemia enisma velocidad con que lo pisaron.

¢ Se ha preguntado alguna vez por qué a las majesegusta cargar con un bolso? ¢ Y no un estuche
diminuto, sino un bolso grande? Paséese por ceglgona peatonal y observe a las mujeres y a los
hombres: todas las mujeres, ya sean jévenes @ yvigjavistan informalmente o con elegancia, toldasih
bolso, mientras que los hombres se pasean sinemdda manos. Eso también es una herencia de la
evolucion determinada por el sexo: como a Eva $agrecolectar, tiene siempre a mano algun readptac
para llevar luego la cosecha a su casa. En cafobibpmbres no acopian, no les gusta cargar caadbde
la compra o con bolsos, porque inconscientememfiepen estar dispuestos a defenderse (aunquerto ci
es que a los ladrones les resulta mas facil aaelzatartera del bolsillo del pantalén que degdrior de un
bolso).

Ante semejantes observaciones, es obvio que eb diessnodificar los roles de los sexos en nombre
de las formas modernas de vida es una empresk hditiace mas que algunos decenios que simulaimos e
cambio de roles y recomendamos a las mujeres gqueeadconductas masculinas: un instante en larkgisto
de la humanidad.

% LA MUJER «SOBREEXIGIDA» pp. 79-84

Puede que el premeditado cambio de los papelesiieoseen nuestra sociedad se haya desarrollado
con mucha velocidad, pero el precio de este supa@since ha significado la sustitucion de las ddpdes
femeninas, que ahora duermen el suefio de los jlsto®tanto, muchas mujeres tienen la sensaciguee
viven a contramano de sus capacidades y su digfrosi@s invade una incomodidad difusa; en su fuero
interno, sienten que pierden su feminidad.

Las exigencias son implacables. Cada vez hay mggeaswgue adoptan tareas masculinas, que se
encargan de la supervivencia de la familia y gereth que luchar por ella en el lugar de trabajm 86
logran si adoptan las armas y las estrategias @asuque les otorgan poder y aseguran su empleo.

El cambio de roles se produjo sigilosamente. Fopggado en voz alta, pero como al principio
practicamente nadie se tomé en serio a las ferafmiieron pocos los que notaron el significatamisio.

Pero con el tiempo la gota orada la piedra: lasetuencias sociales y politicas, como el ingreda deijer
en el mundo laboral, poco a poco empezaron a nshaife.

En la actualidad, el cambio de roles es el resgbaskel proceso de disolucion de formas sociales
como el matrimonio y la familia. Junto con la péedde la feminidad, el deseo de casarse y fornaar un
familia pasa a segundo plano. No hemos empezadopamos de las causas de la dimension alcanzada po
la escasez de hijos hasta que se ha planteadbatede

Claro que los hombres también se ven afectadosgpos acontecimientos. Cuanto mas se alejan las
mujeres de sus conductas originales, tanto masliadjula culpa a los hombres: ahora les exigersque
hagan cargo de los deberes que las mujeres reohaanombre de la emancipacion, sobre todo eadoid
de los nifios. Pero el error que alberga este ctmsepsuele pasar por alto: ¢acaso los hombresapaces
de realizar semejante tarea?
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Los hombres no han realizado las tareas del hogarhman encargado de la crianza de los nifios en
toda la historia de la humanidad, y, debido a gggads, tampoco estan preparados para ello. Cuanegdm s
obligados a hacerlo, suelen tener dudas aceraaiderstidad, y estas dudas pueden causarles prablem
psiquicos. Los terapeutas conocen esa problemiaticamos de casa a menudo se sienten desval@igdo
igual que algunas amas de casa, ho hemos de ailesté hecho). De ahi que sea peligroso que, ntedia
leyes nuevas, pretendamos obligar a los hombresaagarse del cuidado y la crianza de los hijos. La
proporcion de hombres dispuestos a quedarse er@asas nifios mientras la mujer se dedica a sa vid
profesional no alcanza el 5 %. En general, estaisidees se toman como una solucién de emergegraia,
ejemplo, en el caso de que el hombre se quederenRi& otra parte, alrededor de un 96 % de dichos
matrimonios acaban mal.

Puede que algun padre sienta el impulso de ocupssa&le sus hijos, una conducta deseable y
positiva para todos si tiene realmente ganas derlea®ero, en general, la mayoria de los homhnefgepe
concentrarse en su carrera. Durante su tiempodgiga encantados de ocuparse de sus hijos yresatfo
el desarrollo de una familia estable. El hechouwesg nieguen a desempeiiar el papel de amo deaasa
significa que no quieran a sus hijos: es simpleeehtesultado de una conducta natural.

Aunque, por casualidad, esté usted leyendo esitultapentado/a en un avion pilotado por una
mujer, no creo que por ello mi tesis sea rebal&daaturaleza no se rige por el esquema F. Las @
constataciones naturalmente no se refieren a nstafenes individuales: todos conocemos a mujares q
saben cambiar un neumatico o que prefieren le@stasvde informética, al igual que hay hombresiangs
les gusta hacer calceta y que prefieren bailaaniga en vez de jugar al futbol. Pero son una nanori

Hemos de tenerlo en cuenta cuando las feministasras a ejemplos de su entorno personal para
demostrar que los papeles de los sexos son intbighles. El indicio de que cierta mujer o ciertonhoe
tienen talento para esto o aquello no justificediaclusion de que eso sea valido para todos.

Pero a las feministas convencidas les encantaautgiste tipo de argumento: basadas en estas
afirmaciones, pretenden que estos casos extremosaBdos para todos.

Tras la aparicion del articulo @ceroacerca del tema de la emancipacion, una conocigl&igia
con su compafiera sentimental se dirigié a mi. @@ era una verguenza que pisoteara logros tavseali
como la realizacion personal y una vida profesioeglamentada para las mujeres. firmo que ella mision
exitosa compafiera y finalmente yo misma aproveahmms estas ventajas. Me acuso6 de ser una
desagradecida y una estupida total.

Su perspectiva era comprensible, pero le dije Hag/ su amiga —dos mujeres que habian optado
por no tener marido ni hijos— no pertenecian apgrdestinatario del articulo. Debido a su predisp@s
especial nunca se verian en la situacién de teredecidir si tendrian hijos o
no. Y, en su caso, la vida en familia también tendn significado muy diferente.

Mi conocida se irritd, e incluso se quedd descdader puesto que por primera vez parecié tomar
conciencia de que tenia poco que aportar a lagi@tsobre la mujer y la familia: su proyecto vied
completamente diferente del promedio.

Solo las mujeres que han de luchar a diario coprialslemas resultantes de la emancipacion, que
batallan por disponer de tiempo suficiente pareh§as y su marido sin lograr, sin embargo, satisfdas
necesidades de todos deberian participar activaneentéste debate. Hemos estado pendientes durante
demasiado tiempo de las palabras de las sabihgoéaso tienen una pareja masculina ni una familie. ¢
hijos. Por supuesto que aceptamos su manera deéndixidual, pero eso no significa que convirtarsas
decision personal o su disposicion sexual en lddaeatk todas las cosas. Aqui hemos de ponerle roanbr
nuestra posicion diferente y sacar las consecuedei@llo.

Hace algun tiempo, cuando una de mis mas intimagaanmuna mujer guapa y exitosa de unos
cuarenta afios, ingreso en el hospital debido aawegnfarto, mi familia y yo estabamos de vacaesoen
el mar del Norte, junto con algunas amigas qudania sus hijos en solitario. Todas estdbamos
consternadas. ¢ Cémo habia podido pasar?

Pocos dias después, cuando mi amiga salié de laHa¥lamos por teléfono. jMe senti muy
afectada! Sus explicaciones fueron clarisimas. @@ hacia muchos meses que habia perdido las danas
vivir. Tenia un apartamento de tres habitacionesldwivia con su hija de diez afios, trabajaba mydao
presidén econdmica, social y profesional la estat@stando. Me susurré que a menudo habia fantaseado
el suicidio y lo Unico que le impidi6 decidirse msa opcidn fue la responsabilidad frente a subgapués,
entre lagrimas, me confeso lo mucho que echabaedesra presencia de un hombre, una familia, la
tranquilidad y la proteccién. Y acabo diciendo glla no era como nosotros creiamos. Que queriayamor
armonia, no una carrera ni el éxito. Dado lo draaoodte las circunstancias, era obvio que habidamuarse
esas confesiones muy en serio.
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Durante el resto de las vacaciones, el destinoi deesgraciada amiga se convirtié en el principal
tema de conversacion. Todas las mujeres presentxentraban en circunstancias parecidas; tenian
aproximadamente la misma edad que mi amiga, yraaaines de uno o dos hijos, pero sin pareja.
Trabajaban con mas o menos éxito, y este heclakda convertido en «luchadoras solitarias»
independientes.

Pero cuando se enteraron de las causas del indfaro amiga y de hasta qué punto consideraba que
su vida no tenia salida, todas empezaron a llgrang tras otra, admitieron que sufrian las migpeasirias
y temores. Resultd que algunas de ellas apenaarpsdportar la presion cotidiana y todas relatbrsn
colapsos corporales y psiquicos que ya habiardsufsio hubo ni una que no reconociera que, de poder
elegir, no volveria a optar voluntariamente poradesino.

A saber, eso es lo que manifestaron unas mujes/igtas desde fuera, tenian los pies en el suelo
«funcionaban» bien. Una trabajaba como especiaistzarketingen una agencia de publicidad, otra es una
respetada periodista radiofonica y la tercera béah#echo un nombre como artista.

Pero sus relatos me resultaron muy familiares preocaron sentimientos idénticos. A duras
penas me atrevi a imaginar como vivirian millone®ttas madres que criaban solas a sus hijos y bajo
circunstancias mucho mas dificiles.

Esa experiencia modificé considerablemente mi qoeide de las madres trabajadoras. Observé con
mayor atencion y ya no me dejé engafar por lastid) por elegantes que fueran. Encontré madres
similares casi en todas partes. Incluso las muppresvivian en pareja o estaban casadas paredfariasu
mismas cargas. La medida de los deberes, las eidgayque el entorno, y también las mujeres, acepte
algo natural, rara vez son superables sin problegm@&sto que el punto clave es que suponen que las
mujeres cumplan con los papeles femenino y mascalimismo tiempo. La familia, la cocina, los hjjes
marido, la profesion, la flexibilidad, tnessa belleza, una alimentacion sana, la realizaceysqnal...
Parece una burla: ¢quiénes, sefioras mias, podrfdicaon todo eso?

Llama ademas la atencion que los infartos de caramtpiecen a aumentar entre las mujeres, pese a
gue hasta hace poco se consideraban una dolgricanénte masculina. Ahora las mujeres también han
«conquistado» ese territorio, entre otras cosaguedna quedado demostrado que el ya mencionadaacamb
del nivel hormonal, junto con la mayor liberaci@tdstosterona, aumenta la tendencia a sufrir
enfermedades circulatorias e infartos.

s NINGUNA COMPETENCIA CON EL SEXO FUERTE pp. 84-88

Me gustaria hablar una vez mas de las diferenoias el hombre y la mujer. No cabe duda de que,
en el transcurso de la historia de la humanidadamario tipicas cualidades de cada sexo handgjexgi
influencia en los empleos y la eleccién de la @idfe, aunque soélo sea porque antes del desarmlksd
maquinas y los motores la fuerza corporal era maté®importante en la vida cotidiana y desempetiaba
papel en ocasiones decisivo en la eleccién deokesion. Debido a su condicion genética, el horelsrenas
fuerte y mas corpulento que la mujer, pero no pteder hijos. Eso sélo puede hacerlo la mujer. i@sa
sus caracteristicas corporales y psiquicas, eg cipalimentar y criar a sus pequefios. Y es uresyee
asi sea, porque esta demostrado que la internelaniée madre e hijo, sobre todo durante los tiesepos
afios de vida, afecta de manera decisiva, y pargsig el bienestar, la salud y la conciencia d@b.ni

Asi que no es ningun milagro que en el pasado +bitn hoy en las culturas tradicionales— se
produjera una clara division de tareas. Los homtaean, pescan, colocan trampas y cuidan de lagosb
las mujeres se ocupan de los nifios, recogen pjaraasforman la leche en otros productos y prepas
alimentos. Los hombres extraen carbdn y minertdém) arboles y construyen casas; las mujeres tejen
trenzan, confeccionan esterillas, ropa y objetosedé@mica. EI motivo de esta division original @s |
diferencia entre la fuerza corporal de unos y otrda compatibilidad entre las tareas femeninks y
disposicién de la mujer para parir y cuidar deldosantes.

Es evidente que los tiempos han cambiado. Favaregidr los adelantos técnicos y el perfil de las
exigencias del mundo laboral moderno, algunos slenlativos por los que se dividian las tareas ecidan
de la diferencia entre los sexos han desapard€idprimer lugar, eso atafie a la fuerza muscular. La
mujeres pueden optar a un niumero cada vez maygrdéesiones masculinas» que antes no podian
realizar. Gracias a inventos como la direcciontidsi® los frenos ABS, hoy es posible que las negjer
trabajen de camioneras o de conductoras de gréashijue muchas tareas se hayan vuelto neutrales e
cuanto al sexo del operario.

Del mismo modo, incluso es limitadamente posible lgg hombres crien un bebé sin la ayuda de
una mujer. El desarrollo de los alimentos para bgbéreparados y el intercambio de roles lo hahde
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posible, aunque ni las papillas industriales namo de casa dedicado pueden suplantar a una maglre q
amamanta, a una madre que le proporciona estabgmt@oral y psiquica a su bebé.

Pero todo eso se olvida con rapidez cuando sefégilaque les resulta a las mujeres «aguantar
como un hombre». Aunque puede que la profesiorpdeada de excavadora sea una excepcion, y lociert
es que se han ido formando nuevos grupos profdsggae parecen creados especialmente para las
mujeres, porque responden a los talentos tipicarienteninos. El sector de servicios es un buenpdjem
de ello, asi como la creciente industria de losiogeglla comunicacion, donde las mujeres pueden
desarrollar su talento natural para los idiomasglgociacién, la flexibilidad y la empatia.

Pero todo el mundo sabe que una vida profesioiitaisexno sélo depende de las cualidades que uno
posee, sino sobre todo de la capacidad para detendesbrainstorminga ley del mas fuerte, las intrigas
y la lucha: todo eso pertenece a la cotidianidadri. Por eso las mujeres imitan los juegos deppdas
estrategias de los hombres, incluso en las prafesiaparentemente femeninas.

Pero ¢queremos las mujeres someternos a semegstalimzacion? Por lo visto, hoy en dia nos
resulta dificil aceptar lo masculino y lo femengwno aspectos basicos de la creacion. ¢, Por qug@ePor
hemos interiorizado la idea de que las mujeressmidguales a los hombres si procuran ser coros. il
milenario modelo exitoso de la division de tarea&b reconocimiento de las diferencias entre Ad&va ha
sido borrado del mapa... porque soélo nos definianwavés del trabajo. En la sociedad caracteripadéa
ley de la selva, el «sexo débil» ha de demostrareguiuerte, porque de lo contrario (0 eso es éonqs
dicen) no conseguira que lo reconozcan. Y asi @rikmacho» conquista el futuro al precio de no téiijes.

Fueron principalmente las feministas las que toatde convencernos de que debiamos compararnos
con los hombres, adoptar sus conductas y compaestra fuerza con la suya. Hace ya tiempo que ha
llegado la hora de arrojar a la basura esa absordpetencia entre hombres y mujeres: es absurdatidis
acerca de si la llave es mas importante que ladera, o al contrario. Las mujeres deberian dejar d
competir, deberian concentrarse en sus talentosated. Podemos dar por acabada la pelea acelaga de
primacia del sexo fuerte o del débil.

Pongamos fin a la fase histdrica en la que los hegllegitimaban su pretendida superioridad
mediante conceptos religiosos o filoséficos y lagemes se defendian de ellos. A diferencia de éoapurre
en los paises fundamentalistas, en las culturadestales las mujeres tenemos la oportunidad dgrele
nuestro propio camino sin fijarnos en las congaid@los hombres. Deberiamos ponerle punto fifal a
destructiva competencia y a la mania de ajustardestas.

Si bien las incorregibles feministas siguen difendio las antafio populares ideas de emancipacion,
deberiamos hacer caso omiso de sus llamadasrmntdmetas. La época de las batallas ha terminaai®. L
armas han perdido su filo, porque ahora se trataidstra supervivencia. Hoy ya podemos vaticinarlgsl
feministas empefiosas y mediaticas que quieren acabal principio femenino muy pronto seran histor
Como debe ser, puesto que sus errores son cadaagegzatentes y sus agresiones empiezan a caer en el
vacio.

Quienes siguen creyendo que el ser humano puefdeeddsrse de su naturaleza original a través de
la civilizacion y la cultura estan completamentaiegcados. Si la emancipacion de la mujer congistena
esforzada ansiedad laboral y profesional que lichiéganaticamente, o incluso imposibilita, la edusaae
los hijos, entonces la mujer no se «liberard» gumreprimird una parte importante de su naturaleza
femenina. Y si las condiciones previas para lasresagl las parejas jovenes siguen siendo cada v&z ma
insoportables, entonces no sélo perderemos ebfdinuestra sociedad, sino también la oporturddad
vivir una vida feliz y satisfactoria.



