» Benedicto X1'1, a los jévenes en Brasil, 9 de mayo de 2007. El sentido de la vida.
o Qué debo hacer para gue mi vida no discurra insitilmente? Buscad una inspiracion en
valores morales universales y un emperio personal de formacion. Jesis es el sinico capazg
de darnos una respuesta. Sed hombres y mujeres libres y responsables; haced de la
familia un foco irradiador de paz y de alegria; sed promotores de la vida, desde el inicio
hasta su final natural; amparad a los ancianos, pues ellos merecen respeto y admiracion
por el bien que os hicieron. Santificad el trabajo ... Sed protagonistas de una sociedad
mds justay mas fraterna.

% Cfr. Benedicto XVI, Discurso a los jovenes en el estadio de Pacaembu
en Sao Paulo, 9 mayo 2007

ASPECTOS DEL SENTIDO DE LA VIDA
iQueridos jovenes! jQueridos amigos y amigas!

1. He deseado ardientemente encontrarme con vesatréste mi primer viaje a América Latina. Viriraugurar la
V Conferencia del Episcopado Latinoamericano qoedpseo mio, va a realizarse en Aparecida, agBfasil, en
el Santuario de Nuestra Sefiora. Ella nos colooa piks de Jesus para aprender sus leccioneseséteso e
impulsarnos a ser sus misioneros, para que lodgmidb este “Continente de la Esperanza” tengah),erda
plena.

Vuestros Obispos de Brasil, en su Asamblea Gedetalfio pasado, reflexionaron sobre el tema de la
evangelizacion de la juventud y colocaron en vasstianos un documento. Pidieron que fuese acogido y
perfeccionado por vosotros durante todo el afiedEa Gltima Asamblea retomaron el asunto, enrigoemn
vuestra colaboracion, y anhelan que las ponderesibachas y las orientaciones propuestas sirvaa cmentivo y
faro para vuestro caminar. Las palabras del Arpabite Sao Paulo y del encargado de la Pastoral dlevéntud, las
cuales agradezco, bien testifican el espiritu queeve a todos.

Ayer por la tarde, al sobrevolar el territorio ¢ikafio, pensaba ya en éste nuestro encuentrobEstaglio de
Pacaembu, con el deseo de daros un gran abrazbrhglefio, y manifestar los sentimientos que liewdo intimo
del corazén y que a propésito, el Evangelio derfasyquiso indicar.

Siempre he experimentado una alegria muy espati@stos encuentros. Recuerdo particularmente la
Vigésima Jornada Mundial de la Juventud, que tavehsion de presidir hace dos afios atras en Alamafgunos
de los que estan aqui también estuvieron allainEeeuerdo conmovedor, por los abundantes frutda geacia
enviados por el Sefior. Y no queda la menor dudaboemer fruto, entre muchos, que pude consfatael de la
fraternidad ejemplar que hubo entre todos, comoodacion evidente de la perenne vitalidad delisig por todo
el mundo.

2. Pues bien, queridos amigos, estoy seguro daause renuevan las mismas impresiones de aqu@iguentro en
Alemania. En 1991, el Siervo de Dios, el Papa Ratio I, de venerada memoria, decia, a su pasblatr Grosso
(Brasil), que los “jévenes son los primeros protagfas del tercer milenio [...] son ustedes quiesagsa trazar los
rumbos de esta nueva etapa de la humanidad” (Bsdi/10/1991). Hoy, me siento movido a hacerléstida
observacion.

El Sefior aprecia, sin duda, vuestra vivenciaiariaten las numerosas comunidades parroquialesag en
pequefias comunidades eclesiales, en las Univeesid@dlegios y Escuelas y, especialmente, en lias geen los
ambientes de trabajo de las ciudades y de los cgrapdrata, sin embargo, de ir adelante. Nuncearpos decir
basta, pues la caridad de Dios es infinita y ebSafis pide, o0 mejor, nos exige ensanchar nuestragones para
gue en ellos quepa siempre mas amor, mas bondad;amprension por nuestros semejantes y por lddgmnas
gue envuelven no solo la convivencia humana, simbién la efectiva preservacion y conservaciéradaturaleza,
de la cual todos hacemos parte. “Nuestros bosrentmas vida”: no dejéis que se apague esta teneaperanza
que vuestro Himno Nacional pone en vuestros lahaslevastacion ambiental de la Amazonia y las azena la
dignidad humana de sus poblaciones requieren unmeaynpromiso en los mas diversos espacios deraqcié la
sociedad viene pidiendo.

« «Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes y daselo a los pobres
[...] luego ven, y sigueme.» (Mt 19,21).

3. Hoy quiero con vosotros reflexionar sobre eldete San Mateo (19, 16-22), que acabamos
de oir. Habla de un joven. El vino corriendo aluamtro de Jesus, merece que se destaque su
ansia. En este joven veo a todos vosotros, jovea&sasil y de América Latina. Vinisteis



corriendo de diversas regiones de este Contine@mgernuestro encuentro; quereéis oir, por la voz
del Papa, las palabras del propio Jesus.
0 ¢Qué debo hacer para alcanzar la vida eterna? La pr  egunta
cuestiona el sentido de la vida aqui y ahora. ¢Qué  debo hacer para
gue mi vida no transcurra inatilmente?

Como en el Evangelio, tenéis una pregunta imptetame hacerle. Es la misma del
joven que vino corriendo al encuentro de Jesusé gigbo hacer para alcanzar la vida eterna?
Me gustaria profundizar con vosotros esta preg@#adrata de la vida, la vida que, en vosotros,
es exuberante y bella. ¢ Qué hacer con ella? ¢ Cidiria plenamente? Pronto entendemos, en
la formulacion de la propia pregunta, que no belséaui y ahora, o sea, nosotros no
conseguimos delimitar nuestra vida al espaciotigaipo, por mas que pretendamos extender
sus horizontes. La vida os trasciende. En otrabopasé, queremaos vivir y no morir. Sentimos
gue algo nos revela que la vida es eterna y quneassario empefiarnos para que esto
acontezca. En otras palabras, ella est4 en nuestrass y depende, de algun modo, de nuestra
decision.

La pregunta del Evangelio no contempla sélo elrfutNo se trata sélo de lo qué pasara
después de la muerte. Hay, por el contrario, urpcomiso con el presente aqui y ahora, que
debe garantizar autenticidad y consecuentemefiiéued. En una palabra, la pregunta
cuestiona el sentido de la vida. Puede por esaularse asi: ¢ qué debo hacer para que mi vida
tenga sentido? O sea: ¢,como debo vivir para cospldreamente los frutos de la vida? O mas
aun: ¢qué debo hacer para que mi vida no trandautitnente?

= JesuUs es el Unico capaz de darnos una respuesta. Al
decirnos que so6lo Dios es bueno, nos invita a ver a Dios en
todas las cosas y en todos los acontecimientos.

Jesus es el Unico capaz de darnos una respuesfae @s el inico que puede garantizar
la vida eterna. Por eso también es el Unico qusigo® mostrar el sentido de la vida presente y
darle un contenido de plenitud.

4. Sin embargo, antes de dar su respuesta, Jesgitfooa al joven con una pregunta muy
importante: "¢ Por qué me llamas bueno?" En estapta se encuentra la clave de la respuesta.
Aquel joven percibié qué Jesus es bueno y que estnea Un maestro que no engafa. Estamos
aqui porque tenemos esta misma conviccion: Jediisee®. Quizas no sabemos toda la razon
de esta percepcion, pero es cierto que ella nosiam a El y nos abre a su ensefianza: un
maestro bueno. Quien reconoce el bien es sefi@magy quien ama, en la feliz expresion de
San Juan, conoce a Dios (cf.1Jn 4,7). El jovertdahgelio tuvo una percepcion de Dios en
Jesucristo.

Jesus nos garantiza que solo Dios es bueno. ds&ato a la bondad significa acoger a
Dios. Asi nos invita a ver a Dios en todas las €gsaen todos los acontecimientos, inclusive ahi
donde la mayoria solo ve la ausencia de Dios; vdatbelleza de las criaturas y constatando la
bondad presente en todas ellas, es imposible Bo @neDios y no hacer una experiencia de su
presencia salvifica y consoladora. Si lograsemosod® el bien que existe en el mundo y, mas
aun, experimentar el bien que proviene del propasho cesariamos jamas de aproximarnos a
El, de alabarlo y agradecerle. El continuamentdlana de alegria y de bienes. Su alegria es
nuestra fuerza.

= Para percibir el bien necesitamos el auxilio de la catequesis.
Los mandamientos.

Pero nosotros no conocemos sino de forma paRaah percibir el bien necesitamos de
auxilios, que la Iglesia nos proporciona en mudpstunidades, principalmente por la
catequesis. Jesus mismo explicita lo que es bugmronwsotros, dandonos su primera
catequesis. «si quieres entrar en la vida, guasimhndamientos » (Mt 19,17). El parte del
conocimiento que el joven ya obtuvo ciertamentswamilia y de la Sinagoga: de hecho,
conoce los mandamientos. Ellos conducen a la dgye equivale a decir que ellos nos
garantizan autenticidad. Son los grandes indicadque nos sefialan el camino cierto. Quien
observa los mandamientos esta en el camino de Dios.

No basta conocerlos. El testimonio vale mas queelscia, o sea, es la propia ciencia
aplicada. No nos son impuestos desde afuera, mirdigen nuestra libertad. Por el contrario:



constituyen impulsos internos vigorosos, que reglh a actuar en esta direccion. En su base
esta la gracia y la naturaleza, que no nos dejadvites. Necesitamos caminar. Nos impulsan a
hacer algo para realizarnos nosotros mismos. Resdiza través de la accion es volverse real.
Nosotros somos, en gran parte, a partir de nuesteatud, lo que nosotros gueremos ser.
Somos, por asi decir, obra de nuestras manos.
0 "Todo esto lo he observado desde mi juventud". ¢Hab éis ya
descubierto lo que es bueno?
5. En este momento me dirijo nuevamente a vosfiiveses, queriendo oir también de
vosotros la respuesta del joven del Evangelio:d'esto lo he observado desde mi juventud”. El
joven del Evangelio era bueno, observaba los maiethos, estaba pues en el camino de Dios,
por eso Jesus lo miré con amor. Al reconocer gséslera bueno, dio testimonio de que
también él era bueno. Tenia una experiencia derlddu y por tanto, de Dios. Y vosotros,
jovenes de Brasil y de América Latina ¢ya descigisito que es bueno? ¢ Seguis los
mandamientos del Sefior? ¢ Descubristeis que éste@sladero y Gnico camino hacia la
felicidad?
= Vivid con sentido de responsabilidad

Los afios que estais viviendo son los afios quagaepuestro futuro. El “mafiana”
depende mucho de como estéis viviendo el “hoy’adaventud. Ante los ojos, mis queridos
jévenes, tenéis una vida que deseamos que seapargaes una sola, es Unica: no la dejéis
pasar en vano, no la desperdiciéis. Vivid con éa$uso, con alegria, pero, sobretodo, con
sentido de responsabilidad.

= Los miedos de la juventud de hoy: el déficit de esp  eranza

Muchas veces sentimos temblar nuestros corazengastiores, constatando la situacién
de nuestro tiempo. Oimos hablar de los miedos fierdéantud de hoy. Nos revelan un enorme
déficit de esperanza: miedo de morir, en un momentgue la vida se esté abriendo y busca
encontrar el propio camino de realizacién; miedsalgrar, por no descubrir el sentido de la
vida; y miedo de quedar desconectado delante dieslambrante rapidez de los
acontecimientos y de las comunicaciones.

= El alto indice de muertes entre los jovenes

Registramos el alto indice de muertes entre enjés, la amenaza de la violencia, la
deplorable proliferacién de las drogas que sacadtaha raiz mas profunda a la juventud de
hoy, se habla por eso, a menudo de una juventditiper

= Sed apoéstoles de los jovenes, invitandoles a que ha  gan
experiencia de la fe, a que se encuentren con Jesus

Pero mirAndoos a vosotros, jovenes aqui preseptestradiais alegria y entusiasmo,
asumo la mirada de JesuUs: una mirada de amor ianaaf con la certeza de que vosotros
habéis encontrado el verdadero camino. Sois jov@més Iglesia, por eso yo os envio para la
gran mision de evangelizar a los jovenes y a kasnés que andan errantes por este mundo,
como ovejas sin pastor. Sed los apéstoles devVes@s, invitadles a que vengan con vosotros, a
gue hagan la misma experiencia de fe, de espeyatteamor; se encuentren con Jesus, para
gue se sientan realmente amados, acogidos, coa pdsibilidad de realizarse. Que también
ellos y ellas descubran los caminos seguros ddldmglamientos y por ellos lleguen hasta Dios.

= Buscad una inspiracién en valores morales universal esyun
empenio personal de formacion.

Podéis ser protagonistas de una sociedad nubuacis poner en practica una
vivencia real inspirada en los valores moralesens@les, pero también un empefio personal de
formacion humana y espiritual de vital importantia.hombre o una mujer no preparados para
los desafios reales de una correcta interpretagida vida cristiana de su medio ambiente serd
presa facil de todos los asaltos del materialisrdelyaicismo, cada vez mas activos a todos los
niveles.

= Otras peticiones a los jévenes del Papa:

Sedhombres y mujeres libres y responsaliesedde la familia un foco irradiador de
paz y de alegrissedpromotores de la vida, desde el inicio hastarsal fiaturalamparad a los
ancianos, pues ellos merecen respeto y admiraoioal pien que os hicieron. El Papa también
espera que los jévenes busqgsantificar su trabajo, haciéndolo con capacidad técnica y con



laboriosidad, para contribuir al progreso de taglgshermanos y para iluminar con la luz del
Verbo todas las actividades humanas (cf. Lumeni@aniN. 36).

Pero,sobretodq el Papa espera que segan protagonistas de una sociedad mas
justa y mas fraterna, cumpliendo las obligaciones ante al Estado: tagpe sus leyes; no
dejandose llevar por el odio y por la violencignsio ejemplo de conducta cristiana en el
ambiente profesional y social, distinguiéndoseladronestidad en las relaciones sociales y
profesionales. Tengan en cuenta que la ambicidmeltida de riqueza y de poder lleva a la
corrupcién personal y ajena; no existen motivos paicer prevalecer las propias aspiraciones
humanas, sean ellas econémicas o politicas, doauele y el engafio.

En definitiva, existe un inmenso panorama de acerdel cual las cuestiones de orden
social, econémico y politico adquieren un particuddieve, siempre que tengan su fuente de
inspiracién en el Evangelio y en la Doctrina Sodiala Iglesia. La construccion de una
sociedad mas justa y solidaria, reconciliada yfjgacila contencién de la violencia y las
iniciativas que promuevan la vida plena, el ordemadcratico y el bien comuny,
especialmente, aquellas que llevan a eliminaragatiscriminaciones existentes en las
sociedades latinoamericanas y no son motivo deigigel, sino de reciproco enriquecimiento.

= Tened, sobretodo, un gran respeto por la institucié n del
Sacramento del Matrimonio

Tened, sobretodo, un gran respeto por la institud@ Sacramento del Matrimonio. No
podra haber verdadera felicidad en los hogared siismo tiempo, no hay fidelidad entre los
esposos. El matrimonio es una institucion de dereeltural, que fue elevado por Cristo a la
dignidad de Sacramento; es un gran don que Diasshiz humanidad, Respetadlo, veneradlo.
Al mismo tiempo, Dios os llama a respetaros tambi&el enamoramiento y en el noviazgo,
pues la vida conyugal que, por disposicién divesda destinada a los casados es solamente
fuente de felicidad y de paz en la medida en lasgpdis hacer de la castidad, dentro y fuera del
matrimonio, un baluarte de vuestras esperanzasafutu

Repito aqui para todos vosotros que “el eros guimnontarnos ‘en éxtasis’ hacia lo
divino, llevarnos mas alla de nosotros mismos, peecisamente por eso necesita seguir un
camino de ascesis, renuncia, purificacion y reagén” ( “Deus caritas est”, [25/12/2005], N.
5). En pocas palabras, requiere espiritu de s@orifide renuncia por un bien mayor, que es
precisamente el amor de Dios sobre todas las ddgasad resistir con fortaleza a las insidias
del mal existente en muchos ambientes, que osdleve vida disoluta, paraddjicamente vacia,
al hacer perder el bien precioso de vuestra lidgride vuestra verdadera felicidad. El amor
verdadero “buscara cada vez mas la felicidad de) s¢ preocupara de él, se entregara y
deseard ‘ser para’ el otro” (Ib. N. 7) y, por esera siempre mas fiel, indisoluble y fecundo.

= Contamos con la ayuda de Jesucristo

Para ello, contdis con la ayuda de Jesucristoaquesu gracia, hara esto posible (cf.
MT 19,26). La vida de fe y de oracién os condupiélos caminos de la intimidad con Dios, y
de la comprension de la grandeza de los planeEldiene para cada uno. “Por amor del reino
de los cielos” (ib., 12), algunos son llamados a emtrega total y definitiva, para consagrarse a
Dios en la vida religiosa, “eximio don de la grdc@mo fue definido por el Concilio Vaticano
Il (Decreto “Perfectae caritatis”, n.12).

Los consagrados que se entregan totalmente alizifgsla mocién del Espiritu Santo,
participan en la mision de Iglesia, testimoniaraledperanza en el Reino celeste ante todos los
hombres. Por eso, bendigo e invoco la proteccidginalia todos los religiosos que dentro de la
mies del Sefior se dedican a Cristo y a los herm&asgersonas consagradas merecen,
verdaderamente, la gratitud de la comunidad etles@njes y monjas, contemplativos y
contemplativas, religiosos y religiosas dedicadasabras de apostolado, miembros de
institutos seculares y de las sociedades de vidst@ljza, eremitas y virgenes consagradas. “Su
existencia da testimonio del amor a Cristo cuafids se encaminan por su seguimiento, tal
como éste se propone en el Evangelio y, con irdiegria, asumen el mismo estilo de vida que
El escogio para Si” (Congregacion para los Institate Vida Consagrada y las Sociedades de
Vida Apostélica: Instrucciéon “Caminar desde Cristd” 5).

Espero que, en este momento de gracia y de paftordunidn en Cristo, el Espiritu
Santo despierte en el corazén de tantos jovenamonapasionado en el seguimiento e



imitacion de Jesucristo casto, pobre y obedienmtigjadb completamente a la gloria del Padre y
al amor de los hermanos y hermanas.

0 Eljoven del Evangelio que corri6 al encuentro de J  esls era muy

rico, pero se entristecid con la invitacion

6. El Evangelio nos asegura que aquel joven, quecorriendo al encuentro de Jesus, era muy
rico. Entendemos esta riqueza no apenas en el platerial, la propia juventud es una riqueza
singular. Es necesario descubrirla y valorarlaigésdio tal valor que invitd a este joven a
participar de su mision de salvacion. Tenia todasbndiciones para una gran realizacion y una
gran obra.

Pero el Evangelio nos refiere que ese joven sestauio con la invitacion. Se alejé
abatido y triste. Este episodio nos hace reflexiona vez mas sobre la riqueza de la juventud.
No se trata, en primer lugar, de bienes materigies,de la propia vida, con los valores
inherentes a la juventud. Proviene de una doblenic&: la vida, transmitida de generacion en
generacion, en cuyo origen primero esta Dios, Ieabiduria y de amor; y la educacion que
nos inserta en la cultura, a tal punto que, enccgntido, podemos decir que somos mas hijos
de la cultura y por eso de la fe, que de la namealDe la vida brota la libertad que, sobretodo
en esta fase se manifiesta como responsabilidael. ggan momento de la decision, en una
doble opcidn: una en cuanto al estado de vidagyestrcuanto a la profesion. Responde a la
cuestién: ¢qué hacer con la vida?

En otras palabras, la juventud se muestra comoigueza porque lleva al
descubrimiento de la vida como un don y como ureatél joven del Evangelio percibio la
riqgueza de su juventud. Fue hasta Jesus, el Buestiaa buscar una orientacion. Pero a la
hora de la gran opcién no tuvo coraje de aposthr ¢m Jesucristo. Consecuentemente salio de
alli triste y abatido. Es lo que pasa cada vezmestras decisiones flaquean y se vuelven
mezquinas e interesadas. Sintid que falté genexdsid que no le permitié una realizacion
plena. Se cerrd sobre su riqueza, tornandola egoist

Jesus sintid mucho la tristeza y la mezquindagbogeh que lo fue a buscar. Los
Apébstoles, como todos y todos vosotros hoy, relieasda laguna dejada por aquel joven que se
retird triste y abatido. Ellos y nosotros estamnegras porque sabemos en quién creemos (2
Tim 1,12). Sabemos y damos testimonio con nuestygigpvida de que solo El tiene palabras
de vida eterna (Jn 6,68). Por eso, como San Patdiemos exclamar: "estad siempre alegres en
el Sefior" (Fil 4,4).

= No desaprovechéis vuestra juventud, no intentéis hu ir de ella
7. Mi pedido hoy, a vosotros jévenes, que vinistegste encuentro, es que no desaprovechéis
vuestra juventud. No intentéis huir de ella. Vigidhtensamente, consagradla a los elevados
ideales de la fe y de la solidaridad humana. Vospjbvenes, no sois solo el porvenir de la
Iglesia y de la humanidad, como una especie dedabpresente, por el contrario: sois el
presente joven de la Iglesia y de la humanidad Sorostro joven. La Iglesia necesita de
vosotros, como jovenes, para manifestar al mundoséio de Jesucristo, que se dibuja en la
comunidad cristiana. Sin el rostro joven la Igles#gresentaria desfigurada.
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