> Libertad religiosa. El derecho a adoptar, no adoptar o cambiar de religion estd reconocido en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos. Sin embargo, todavia hay conversos del islam al
cristianismo que sufren una mmuerte civil o gobiernos como el chino que pretenden decidir sobre la vida
religiosa de sus cindadanos.

+«+ Cfr. La posibilidad de cambiar de religion sin amenazas. Conversion religiosa y
Derecho
Ana Maria Vega, Aceprensa, 12 Enero 2011

En un articulo publicado en la reviSeripta Theologica (1), del que ofrecemos una seleccion de
parrafos, Ana Maria Vega, profesora de la Facula@iencias Juridicas y Sociales de la Universidad
de La Rioja, analiza cdmo se ve el derecho a laazsion en el Derecho internacional y en las
distintas religiones.

La religién apela no sélo a las creencias o a amad de vida individual o comunitaria, es tambiéo u
de los componentes esenciales de la identidadm@ng@olectiva de una parte importante de la hudaah Con
la globalizacién, aparecen nuevos enfoques desvigfablemas socio-juridicos o geopoliticos relaattms con
la religion. Entre otros, la necesidad de distinguire la discriminacion y violencia por motivesacionados
con la religién o las creencias y la discriminagyonolencia en nombre de la religion o las creascAmbos
tipos de discriminacion repercuten en el derecadaptar, no adoptar o cambiar de religion, asi cemel
correlativo derecho a difundir las propias conwoeis religiosas mediante el proselitismo, la evii@amon o la
actividad misionera.

Tales derechos pertenecen, respectivamente, aénsion ]

interna y externa de la libertad religiosa; cada de ellas con un alcan Cualquier ley que prohiba
diferente pues la primera no es susceptible dédaidin alguna, mientre limite el derecho a cambiar
que la segunda puede verse recortada en determiciaciznstancias. N de religion seria contraria a
obstante, ambas son merecedoras de proteccibitgueial cuanto son las normas internacionales
exigencias inalienables de la dignidad humana cargfresta “el deber de derechos humanos

el derecho de todo hombre a buscar la verdad egrimagligiosa” I

(Concilio Vaticano Il, DeclaraciéBignitatis humanae, 3).

0 La perspectiva juridica internacional de las conver  siones

En la nocion de pertenencia religiosa confluyes tre@lenamientos juridicos diferentes no siempre
facilmente armonizables: los derechos religiosmsderechos estatales y el derecho internacionaste
ultimo caso, con el marco de fondo de la Declaratidiversal de Derechos Humanos de 1948, los textos
internacionales que mas jurisprudencia han genenadorno al derecho de libertad religiosa soraetd
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Nu&ork, 1966) y el Convenio Europeo para la Pragecde
los Derechos y Libertades Fundamentales (Roma,)1950
En todos estos instrumentos juridicos el deredkoer o a adoptar una religion o creencias, amer t@inguna
0 a cambiar de religién o creencias forma partedetenido esencial e inalienable del derecholastid
religiosa, derecho que no puede ser objeto de nitigd de limitacién ni suspensién, ni siquierasénaciones
excepcionales. Cualquier ley que prohiba o limiteeecho a cambiar de religion seria contraresaibrmas
internacionales de derechos humanos.

0 La prohibicion de recurrir a medidas coercitivas

El derecho a cambiar de religién aparece mencioaada Declaracién Universal y el Convenio
Europeo, pero no en el Pacto Internacional de Dese€iviles y Politicos de 1966 ni en la Declaracobre la
eliminacion de todas las formas de intolerancigsgrianinacion fundadas en la religion o las congines de
1981.

Ya en la Declaracion Universal de 1948, el derechambiar de religion se aprobé con la abstenaén d
Arabia Saudi y las reservas de Afganistan y Egipie,esgrimieron que en sus paises ese derecbgisa por
la ley islamica. Las presiones de los paises isldgrse recrudecieron en los trabajos preparatieioBacto de
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1966 y de la Declaracion de 1981, hasta el punttedaparecer la mencién expresa al derecho a qasebia
religion. No obstante, ambos instrumentos mencialeaiorma expresa la prohibicion de cualquier déerque
pueda menoscabar la libertad de tener o de adaptligion a las
creencias, que no aparece en los otros dos. e

_ _Aunque los textos mencipnac_ips no aclaran_qué coasuc En los paises islamicos el
condlp[ones 0 fqrmas de comunicacion pue_den ;gldmmdas como abandono del islam no
coercitivas, segun la Relatora Especial de libertidiosa y de . .

; . . h P o esta reconocido como una
creencias de las Naciones Unidas, “la expresiduligas coercitivas : L.
debe interpretarse en sentido amplio e incluyenglleo —o la amenaza Q|men8|on .d?I derecho de
del empleo— por un Estado de la fuerza o de saesipenales para libertad religiosa
obligar a creyentes o no creyentes a aceptardascias religiosas de _
quienes aplican tales medidas o a incorporarsse egigregaciones, a renunciar a su religion o sysEgs
creencias 0 a convertirse, asi como politicas epgain los mismos propésitos o efectos”.

A pesar de todo, las violaciones y las limitaciodelsderecho de una persona a tener o adoptar una
religion de su eleccidn son muy frecuentes, segiRelatora Especial de Libertad religiosa y derwies, y
pueden catalogarse en cuatro categorias:

a) Situaciones en las que la conversion esta pdahfor la ley y sancionada en consecuencia.

b) Situaciones en las que funcionarios estatatbfegentes instituciones (policia, ejército) trathn
convertir, reconvertir o evitar la conversién déedeinadas personas.

¢) Situaciones en que los miembros de los grupiggasos mayoritarios tratan de convertir o
reconvertir a los miembros de las minorias reliagos

d) Supuestos de conversiones “inmorales” en loswjambros de grupos religiosos recurren a medios
como la promesa de un beneficio material, o bieapsevechan de la situacion vulnerable de la persaga
conversion se persigue.

0 El derecho a difundir las propias creencias

El proselitismo es una de las manifestaciones tiedead religiosa que genera mas desconfianzay c
mas dificil encuadre juridico. Las reticencias pamnocer el proselitismo han procedido tradidimeate de
Estados que profesan una religion oficial e impdaday religiosa como ley civil (por ejemplo, Ipaises
islamicos), o bien adoptan una ideologia oficiabat, por consiguiente, hostil al hecho religidshia, Corea,
Vietnam), o paises que persiguen salvaguardard@adimacional protegiendo su identidad culturaligiosa de
injerencias externas, como acontece en Greciaatganos paises africanos.

A pesar de todo, los instrumentos internacionatdegrdteccion de los derechos humanos reconocen el
proselitismo como una manifestacion basica déotatthd religiosa. S6lo en casos muy excepcionalgsisden
imponer ciertas limitaciones de conformidad copatafo 3 del articulo 18 del Pacto (“la libertadrdanifestar
la propia religion o las propias creencias estajeéta Ginicamente a las limitaciones prescritadatay que sean
necesarias para proteger la seguridad, el ordeajud o la moral publicos, o los derechos vy |dubes
fundamentales de los demas”).

0 La conversion en las tradiciones judia, cristiana e islamica

La configuracién juridica del derecho a la libentaliliosa constituye un “punto de llegada” para la
civilizacion occidental, inspirada y radicalmentaisformada por el cristianismo. Pero el plenonmecmniento
de este derecho humano sigue siendo un verdademfi@para algunas civilizaciones orientales, ctano
islamica, y para algunos Estados ateos como CGtenaa y Vietnam.

El consenso universal alcanzado respecto del degechmbiar de religion es tan débil porque esoajen
a las diferentes concepciones de libertad religioda modo de entender la relacion entre el ppditico y la
religion subyacentes en las diferentes culturaslgriamientos juridicos estatales.

Los derechos judio, candnico e islamico comparterasgo comun: los tres fundan su legitimaciommalten la
voluntad divina, y no en la voluntad humana, contede en los ordenamientos seculares.

A primera vista, la universalidad del mensaje yddzkcho divino parece indicar que la ley puesta po
Dios se dirige a todos los hombres, pero de he@loovincula a una parte de la humanidad: aquell@shqn
conocido y aceptado la revelacion divina.

Esta peculiaridad conduce a que cada uno de Bsitdenamientos religiosos mantenga criterios
diferentes en lo relativo a la pertenencia religipsl estatuto escatologico del infiel. A estadifcia sustancial
se afiaden otras vinculadas a la extension y gmdortrecion del derecho divino en cada casospemtivo
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reconocimiento y vinculacién con el derecho natdealos tres derechos religiosos vy, finalmentprateso de
secularizacion al que se han visto sometidos cadale ellos.
o Un concepto moderno

El derecho de libertad religiosa es un conceptoamuy indisociable del derecho a la igualdad y no
discriminacién, que junto a la distincién de losl@@s politico y religioso, constituyen los piladesla laicidad
estatal.

Este patrimonio de la modernidad hunde sus rafcés &irmacion cristiana de la intrinseca bondad,
racionalidad y autonomia de las realidades terremasasuntos temporales, la politica y las insititoes
juridicas de la ciudad terrena responden a unaddgterna, autbnoma e independiente de la relifiétos
principios distinguen al cristianismo de todasdiaflizaciones antiguas, incluido el judaismo yskhm.

No obstante, afirmar sin mayores precisiones qaeaslanismo ha reconocido y defendido siempre el
derecho de libertad religiosa supondria simplifeddargo y tortuoso proceso histérico que ha dofdste
derecho en la civilizacién occidental y, mas cotanente, en la aceptacion por parte de la Iglegidlica del
proyecto liberal, constitucionalista y laico.

La evolucion dentro de la Iglesia catdlica durdasedos Gltimos siglos en esta materia culmina en e
Concilio Vaticano Il. La Declaracion conciliignitatis humanae sobre libertad religiosa ya no se centra en el
derecho de la verdad, sino en el derecho de lame@s seguir la propia conciencia en materia detipea
religiosa, libremente y sin injerencia ni coerci estado o de persona alguna, aun en el casgedauq
conciencia sea errénea desde el punto de vistadedad religiosa.

o En el derecho isldmico clasico

El planteamiento anterior es ajeno al derecho isldeiasico porque los derechos humanos en el islam
tienen un caracter sagrado; se fundan esencialrapti#esharia y solo de forma secundaria en la nomu
dignidad humana. De esta premisa se derivan algestifcciones y limitaciones contrarias a las rasm
internacionales de derechos humanos. La libertegloga esta referida necesariamente a la verdadkgan,
el islam, que se considera la religion naturalhdehbre: todos nacen musulmanes.

Desde esta perspectiva, la libertad religiosa elercho islamico se entiende como libertad patlampo
cumplir con las obligaciones que la ley prescrit@. ese motivo se sefiala como deber de los Essldmscos
facilitar los medios materiales y morales a lasamias musulmanas que residen en paises extrarRmaseste
planteamiento conlleva un reconocimiento diferathzide los derechos humanos segun las creenciamriEa
gue el estatuto de los no musulmanes es mas pr@lmtolerancia que a la plena libertad religiogason
iguales a los musulmanes sino Unicamente toleratosl, mejor de los casos. Por lo general, susardientos
sélo garantizan la libertad de culto —no la libémaligiosa— y Gnicamente a quienes profesan lagmees del
Libro.

o Eljudaismo, religién no proselitista

El judaismo mantiene una posicion intermedia, nandicionada por el caracter nacional y étnico de la
religion. Su rasgo mas peculiar radica en la exiude todas las demas religiones y el rechazadiguaier tipo
de sincretismo o asimilacion, asi como el ser aligion esencialmente no proselitista.

La ley judia, al igual que la ley islamica, no agnha categoria de libertad religiosa reconocidseal
humano en la Declaracion Universal de 1948. Desgeés largo debate en el seno de la tradiciémuoé
miembros de las religiones monoteistas —como iamismo y el islam- fueron clasificados como
“extranjeros” y se les reconocieron los correspenmtgis derechos conforme a esa condicion: “al ggn@que
viva con vosotros lo miraréis como a uno de vosojrto amaras como a ti mismo” (Lv 19, 34, Dt 19).1

o No se nace catolico

Los tres derechos religiosos proclaman expresaneetibertad para adherirse a la verdad religiosa
mediante la conversion y proscriben el uso de é&@dn. Sin embargo, la propagacion de las prapeencias
no tiene el mismo alcance en cada una de lasdligiones (se nace judio o musulman, y se llega a s
cristiano). Como tampoco la libertad para abandl@sapropias creencias.

En el catolicismo sélo se participa de la fe meiam acto personal, libre y voluntario, de adhesida
fe catdlica. No es suficiente, por tanto, ser Hggadres catdlicos. La vocacioén cristiana, pansima
naturaleza, es apostélica y concierne a todosdoszados, sin embargo, “a nadie es licito jamasaonar a
los hombres a abrazar la fe catélica contra suigmciencia” (C.1.C., canon 748). No cabe tampata
instrumentalizacidn proselitista con ocasion deatztvidades asistenciales de las institucionedicas.
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La apostasia se define por el Codigo de Derechdr@@mcomo un “rechazo total a la fe cristiana” que
comporta una ruptura de los vinculos de comunidn@dglesia. Constituye un pecado y un delito cigw
castigado con la pena mas grave, la excomuatér sententiae. Las penas asociadas al delito de apostasia no
invaden el terreno civil ni pretenden ningun tigoabaccion o castigo secular hacia los apostavasm@didas
disciplinares internas.

El Estado debe garantizar en el ambito del derpébbco y del derecho privado, tanto la entrada@om
la salida de las confesiones religiosas, tambiémeerllas, como ocurre en la Iglesia catdlica, darahay
procedimientos juridicos para la declaracion dielsalhora bien, estas garantias juridicas delsgetar al
mismo tiempo la autonomia interna de las confesidasto explica que carezcan de sentido algunas
reivindicaciones acontecidas en Espafia solicittandancelacion de los datos de los apostatas dibilos de
bautismo de las parroquias.

o Conversion y apostasia en el derecho islamico

La pertenencia a la religion musulmana puede aigapor nacimiento o por conversion, aunque, al
contrario que en el judaismo, una persona quemasalmana puede, por las contingencias de la vida,
conducirse por otros derroteros. En particulamesulman el hijo de padres musulmanes. En el aaso d
matrimonios mixtos, el hijo conserva la religién gegenitor musulman.

La conversion al islam soélo requiere la recitaaclériashahada o profesiéon de fe en Ala como Unico
Dios y en Mahoma su Mensajero. El Coran prohibiea categorica el uso de la coaccion. La maydgiks
tedlogos musulmanes sostienen que la conversigadares invalida y se considera una falta graeatat
imponer la fe islamica. La ausencia de coacciéaexime al musulman del deber de propagar el isladiange
layihad, institucion sobre cuyo significado no existe umadad: algunos la interpretan como llamada adadu
armada por motivos religiosos y otros sostienensigrafica esfuerzo y lucha interior para obterer |
aprobacién de Dios.

En sentido estricto, una persona musulmana no plejdede serlo nunca: es libre para pertenecer al
islam pero no para abandonarlo. El derecho islasbosidera la apostasia o infidelidad una “muevi& ¢ un
delito que comporta importantes consecuenciasigasdimpide contraer matrimonio coranico y detearla
disolucién inmediata del matrimonio. El efecto mjésve de la apostasia es el castigo de pena deéemuer
sustituida para las mujeres por la pena de prision.

0 Lareligién de la madre judia

Conforme a la ley judia, es judio el nacido de @aglidios o el convertido al judaismo. La religsén
hereda por linea materna. Luego en el caso demuatios dispares, la prole seguira siempre la siinac
juridica de la madre.

La conversién implica la adhesién sincera a lasqgipios del judaismo y la intencién de practica su
mandamientos. Un tribunal (Beth Din) de tres miesalatebe valorar la sinceridad de los motivos \slLecaso,
aceptarla; el proceso concluye con la circuncipigta los varones y la inmersion ritual.

Uno de los problemas mas agudizados en la socjed&dactual es el estatuto privilegiado confeado
los tribunales judios ortodoxos en el Estado deelsn detrimento de las otras comunidades judias n
ortodoxas, como la reformada o la conservadoraoAkner estatuto oficial, los rabinos de estagtuicgnes no
pueden oficiar matrimonios en Israel ni se recondas conversiones autorizadas por ellos, lo qaetph serios
problemas a los inmigrantes judios no ortodoxosquiirren adquirir la nacionalidad del Estado dadkr
acogiéndose a la Ley del Retorno.

En lo que se refiere al abandono de la fe jud@rsel derecho judio la apostasia es técnicamente
imposible. El hijo de un apéstata es consideradiju

(1) “Conversion y Derecho. La conversion religieseel Derecho internacional y en algunos
ordenamientos juridicos&cripta Theologica 42 (2010), 3.



