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» El matrimonio: por qué importa. Evaluacion del coste de las rupturas familiares. 1a marcha de las
familias es clave para la vida social y la transmision de conocimientos y habilidades. Las rupturas
Sfamiliares implican costes que no son simplemente economicos. Los estudios hechos al respecto
mestran una mayor incidencia de problemas de salud entre los adultos divorciados y sus bijos.
Ademas, los traumas emocionales, la soledad y la ruptura de las relaciones tienen un impacto que no
es ni mucho menos insignificante. La educacion de los hijos también sufre puesto que el progenitor
divorciado tiene menos tiempos para ayudarles en sus deberes y para animarles a aprender.

+« Cfr. Por qué importa el matrimonio - Una fundacion considera insostenibles las
consecuencias del divorcio
Fuente: Zenit 28 de febrero de 2010
Por el padre John Flynn, L. C.

ROMA, domingo 28 de febrero de 2010 (ZENIT.orgCen motivo del dia de San Valentin, tanto los
obispos de Estados Unidos como los de Inglate@algs organizaron una semana de actividades para
llamar la atencién sobre la importancia del matrirag la vida familiar.

En este tiempo, uthink tank inglés,Relationships Foundation, publicaba dos informes sobre el
matrimonio. El 9 de febrero se publicatizounting the Cost of Family Failure’ (Evaluar el coste de las
rupturas familiares) y, al dia siguiente, “Why Ddéarriage Matter?” (¢,Por qué importa el matrimohio?

En el primer documento, la fundacion pone en 4lmilones de libras (64.490 millones de
dolares) el coste anual de las relaciones rotas.degiivale a 1.350 libras (2.088 délares) por cada
contribuyente del Reino Unido. Es necesario quedsgonsables politicos tengan en cuenta estagesad
carga econdémica y adopten las medidas apropiadgaspagurar que las relaciones sean mas estaigies, u
el informe.

“Es una verdad impopular que las decisiones tieoasecuencias y costes, y que estos no siempre
son soportados por quien toma la decision”, conrenghinforme.

La fundacion precisaba también que la marchagdfatailias es clave para la vida social y la
transmisién de conocimientos y habilidades. Elrimi® ponia en 73.000 millones de libras (112.000
millones de délares) al afio la suma aportada gdahailias a través de su apoyo a los miembroditaes
y los cuidados sociales que proporcionan.

El informe observaba que las rupturas familiangglican costes que no son simplemente
econdmicos. Hacia referencia a estudios que muast@mayor incidencia de problemas de salud &dre
adultos divorciados y sus hijos.

Ademas, los traumas emocionales, la soledadyplara de las relaciones tienen un impacto que no
es ni mucho menos insignificante. La educaciérodénijos también sufre puesto que el progenitor
divorciado tiene menos tiempos para ayudarles gdalieres y para animarles a aprender.

“Los delegados de la Conferencia Anual de la Astién de Maestros y Profesores de 2008
afirmaron que las vidas cadticas en el hogar phagra vuelven a los nifios incapaces de aprender”,
observaba el informe.

La fundacién admitia que no hay solucién facilapeo plazo para el problema de la inestabilidad
en la vida familiar, pero la carga de la desinteigrafamiliar es insostenible para la sociedad¢chkda.

o Caraycruz

El segundo informe de la Relationships Foundat@rsitieraba el otro lado de la moneda y
examinaba las ventajas del matrimonio. En “Why Ddasriage Matter?” se explicaba que, aunque casi
cualquier relacion tiene sus beneficios, las vastapn mayores para las parejas casadas.

El informe observaba que algunos sostienen qos astuntos deberian ser una mera decision
privada entre dos personas y, por lo tanto, noieomen a las autoridades publicas. “Pero el matriomno
sélo afecta a los dos adultos que dan su consemtiopisino también a cualquier nifio implicado,sa la
familias en sentido amplio y a la sociedad comqguran”, afirmaba el documento.

“Al apoyar el matrimonio, la politica esta recommzio en primer lugar que es beneficioso ver las
relaciones como instituciones publicas, no séloaetacciones privadas”, continuaba la fundacion.



De ahi que se deba rechazar como algo que nosguaain mito que las relaciones privadas
deberian gozar de las mismas protecciones legaesigles que apoyan al matrimonio, sostenia el
documento.

El informe reunia la investigacion de numerosagdiss para respaldar la afirmacion de que el
matrimonio es beneficioso para las familias y leiextad en general. Entre los beneficios para lejpastan
los siguientes:

-- Los hombres casados ganan entre un 10% y und@®gue los solteros con educacion e historiar#bo
similar;

-- Las parejas casadas en promedio crean mas aiquezotras parejas similares solteras o cohalbitand
incluso aquellos con rentas similares;

-- El matrimonio esté asociado con una reducciétasigialmente significativa de la depresion;
-- El estado matrimonial afecta al avance del Alriee en edad avanzada,;
-- Las personas casadas es mas probable que saloraevicancer;

-- Las personas casadas tienen un menor riesggdaidic que los individuos no casados, un efectagmtor
gue se ha mantenido en los ultimos 25 afios.

-- El matrimonio hace a la gente mas sana y mis Yelas personas casadas viven mas.
o El matrimonio también beneficia a los hijos:

-- Los bebés nacidos de padres casados tienemlige menor de mortalidad infantil. De media, etgie de
mortalidad infantil aumenta entre un 25%-30% sn&dre forma parte de una pareja de hecho, y un 45%-
68% si la madre es soltera;

-- Los padres casados pasan mas tiempo con sesleggroporcionan mas recursos materiales, &abaj
mas cerca de la madre de sus hijos, y estan mgwaortidos, emocional y moralmente, en contriblir a
futuro de sus hijos;

-- EI 70% de los nifios nacidos en 1997 de padresdos pueden aspirar a pasar toda su infanciantoosa
padres naturales, en comparacion con el 35% dsjtissde parejas de hecho;

-- Teniendo en cuenta factores como la raza, laaidn de la madre, la calidad del barrio, y las
capacidades cognitivas, los nifios criados en hegane un solo progenitor tienen el doble de riefgo
acabar en prision al llegar a los treinta;

-- Los nifios que viven con madres, solteras, padsa® novios de su madre es mas probable que sean
victimas de abusos, y los nifios que viven en hega® con su madre tienen un indice mas alto detesu
por lesiones intencionadas;

-- Los nifios cuyos padres se casan y permanecadosaienen mas posibilidades de tener ellos mismos
matrimonios estables y esperar hasta estar capadmsonvertirse en padres.

Las parejas de hecho que suelen presentarse haywwaralternativa aceptable al matrimonio,
simplemente no traen consigo las mismas venta@eglgmatrimonio, concluia el informe.

o Vivir juntos

El informe explicaba que las parejas de hecho, eldiantienen un nivel inferior de satisfaccién en
su relacion, més conflictos, mas violencia y un onerivel de compromiso. En general, la falta detajas
de las parejas de hecho respecto a los matrimei@os del hecho de que las personas que eligem vivi
juntas suelen comprometerse menos en una relagipardrida.
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El informe comentaba que algunos opinan que l@idgaentre familias sdélidas y las ventajas que
dimanan de ellas se debe a un efecto de seleedd®cir que sélo las personas “matrimoniables” se
comprometen con el matrimonio y todas las ventsgadeben al tipo de persona que lo elige.

El informe respondia que este argumento no esovdtid primer lugar, ignora el resultado positivo
de tomar una decision clara y un compromiso, gretlugar cuando la gente se casa.

En segundo lugar, el aumento de nacimientos fugdradtrimonio es resultado de un cambio
dramético de las ultimas décadas, que tiene nasaralocial y no es el resultado de una especiardbic
genético que hace que las personas sean menogrioraables”.

o Parejas

Estos dos informes no son mas que la ultima enttegado un aluvion de documentacion que
prueba lo importante que es el matrimonio parad¢ieslad. El pasado octubre, otra organizacion daldR
Unido especializada en relaciones, One Plus Oricaba un informe titulado: “When Couples Part:
Understanding the Consequences for Adults and f@mldCuando se rompen las Parejas: Comprender las
Consecuencias para Adultos e Hijos).

Tras una revision de los datos que proporcionarhosiestudios de investigacion, el informe
concluia que, aunque la evidencia del impacto sleujaturas matrimoniales es muy compleja, “la aggiéh
predominante es su asociacién con las desvenwjagudtos y nifios”.

Este nexo sigue siendo fuerte a pesar del hechjaelel divorcio y la separacion estén extendidos
en la sociedad de hoy puesto que la investigacidestra que los impactos negativos no han dimincieho
el paso del tiempo, afadia el informe.

“De ahi la urgente necesidad de aumentar el regoier@o politico por promover que la familia
funcione y sea estable”, concluia.
o Nifios

Benedicto XVI hablaba recientemente de los berwfidel matrimonio al dirigirse, el 8 de febrero, a
los participantes de la asamblea plenaria del fRdatConsejo para la familia. Haciendo refereria
necesidad de proteger a los nifios el Papa comeriRes bien, precisamente la familia, basada en el
matrimonio entre un hombre y una mujer, es la mayada que se puede dar a los nifios”.

“Estos quieren ser amados por una madre y un jgagree aman, y necesitan vivir, crecer y vivir
junto con ambos padres, porque las figuras matepaderna son complementarias en la educacionsde lo
hijos y en la construccion de su personalidad suliglentidad”, afadia.

“Por lo tanto, es importante que se haga todo $ibfmpara ayudarles a crecer en una familia unida
y estable”, recomendaba el Papa.

Sea desde una perspectiva socioldgica o religi@sace tener sentido el respaldar y proteger el
matrimonio.

[Traduccion del inglés por Justo Amado]
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