El noviazgo. No es dificil encontrarse matrimonios rotos a causa de un noviazgo mal vivido:
muchas veces el amor que se profesan los novios es un amor débil, no porque ellos lo quieran, sino
porgue no son conscientes de la profundidad que imp lica amarse; se falsean los distintos
momentos de la dinamica afectiva y es facil quedars e en la etapa del sentimiento, hasta romper la
relacion cuando el sentimiento desaparece. El amor no se consigue en un solo dia y se mantiene
para siempre, sino que es fruto de un trabajo conti nuado.

% Cfr. La formacion para novios: una demanda real
Alfa y Omega, n. 659 — 15-X-2009 - A. Llamas Palaci

La iniciativa esta siendo llevada a cabo por ladagion Gift and Task

Causa de muchos matrimonios rotos es el noviazgeiwdo. Hay jovenes conscientes de ello y que,
ademas, buscan un acompafiamiento y una formaciéseecamino al matrimonio y la familia. La
FundacionGift and Task, consciente de esta demanda, imparte cursos pai@srdonde se acompafa y
responde a sus dudas y dificultades

Gift and Task no es una Fundacién norteamericaadnguecidido expandir sus actividades en
Espafa, aunque lo pueda parecer. En realidad,rasiiva de varios jovenes que, un dia, imaginda
posibilidad de aprovechar los conocimientos addogien el master del Pontificio Consejo Juan Piblo
para la Familia, que habian cursado, para ayuntapa&rtir formacion a todas aquellas personas que lo
deseasen.

En los pilares de la iniciativa se encontraba sreneplegado de Juan Pablo Il en cuestiones de
matrimonio y familia, su conocida teologia del @eemo siempre accesible a todos los publicos paite
nivel filoséfico y antropoldgico, y el reto de acarlo a la sociedad, de una forma atractiva y actua

La Fundacién Gift and Task trabaja en proyectogpipsoa peticion de parroquias, centros escolares, 0
capellanias universitarias, entre otros, como@}guto de educacion, por el que imparten formaicitegral
de la persona en colegios, basandose en la metpaalel Storyboarding, una técnica de formacion que
aprovecha el potencial de los medios audiovisualas nuevas tecnologias, especialmente exitosha@so
de los jévenes.

Desde hace tiempo, en la Fundacion se percibiaesesidad que les venia expresada desde
diferentes ambitos; en especial, la formacidn fEgaovios, tarea con la que se pusieron manoslaria
desde hace mas de un afio. La formacion para jopaneg®s es una asignatura pendiente en la Igisse
tienen en cuenta las etapas que menciona el Dilecd® Pastoral Familiar. La responsable de estgegto,
dofia Isabel Ortega, explica que «la Iglesia presgdtapas de preparacion para el matrimoniontatae-ya
cubierta por los programas de formacién para adefss-, la inmediata -es decir, los cursillos
prematrimoniales, que ya existen y muy numerososna etapa intermedia, la préxima, que esta tetalen
sin abarcar». Por eso, ya el afio pasado, la Furdaaojanizé una experiencia piloto con un grupaagos
que resultd muy positiva, segun los organizadossgyin también las opiniones que vierten sobrdaala
jovenes participantes, algo que puede verse eidebwe Youtube, elaborado por ellos mismos, ypyesle
encontrarse bajo el titulo Curso de novios Funae@iftandtask, o también en su pagina web:
www.giftandtask.org

Para Isabel Ortega, los novios hoy en dia tienemenosas dificultades, y no es dificil encontrarse
matrimonios rotos a causa de un noviazgo mal vivi@or un lado, muchas veces el amor que se profesa
los novios es un amor débil, no porque ellos l@qui, sino porque no son conscientes de la prafaddjue
implica amarse: existe mucha confusién terminokbgias distintos momentos de la dinamica afectiva s
falsean y es facil quedarse en la etapa del sentimihasta romper la relacion cuando desapareceti®
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lado, es frecuente encontrarse con jovenes, inelggellos catolicos practicantes, que tienen proaea la
hora de entender qué se esta ofreciendo desdes$stgnuchos piensan que la Iglesia es un catalego
noes: Todo esté prohibido, si haces esto te cosdefaiando en realidad la Iglesia propone un ayer
construye, que es prometedor, y que dice si a rsu&as. Si a la entrega, pero una entrega tolal de
persona; si al deseo, pero sabiendo de dondeds®tdeseo... No se trata de intentar convencetig, 500
de abrirles los ojos a los jovenes, de iluminavlasncias del dia a dia que estan viviendo, tddaamas de
comunicacioén, de autoconocimiento, de como afrdatacrisis, de sexualidad, de paternidad resptmsab
No se trata Gnicamente de darles herramientasdsina través del cine y la narrativa, iluminasde la
Revelacion. No les proponemos un ideal que no sdgpalcanzar, o que solo alcanzan los virtuosqego
tienen una vida mistica, que se dedican todo ed dézar. Sino de proponer el auténtico amor, aodién,
es cierto, tiene un componente de reto y de saiorifbues el amor no se consigue en un solo dday s
mantiene para siempre, sino que es fruto de uajraontinuado».

% Lateologia del cuerpo
Las aportaciones que Juan Pablo Il hizo con sesjgasis y escritos a todo lo referente a los

matrimonios cristianos estaban fundamentadas progia experiencia. Antes de ser obispo, ya tralaaja
con novios. Tuvo, ademas, grupos de matrimonigsilamanae vitae, a los que escribid una regla
especifica, documento inédito descubierto recieabtde Su amor por la familia, Iglesia doméstica,ldgar
al Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la Famigue pensaba anunciar el mismo dia de su atereh3
de mayo de 1981. Su teologia del cuerpo supusouttalaovedad que planteaba que las parejas vahatra
Principio, al propio plan de Dios sobre el matrinagisobre el hombre y la mujer: el hombre y la megan
hechos para la comunién, que sélo se puede cansthombre y mujer se dan y se acogen mutuamente.



