Pablo (16). ¢ Cémo vivimos en comunién con el Sefior? La vida de comunién con el
Sefor es obra del Espiritu Santo que se sirve de la  Palabra y de los sacramentos.
Breve exposicion sobre el bautismo, la eucaristia y el matrimonio.

Ciclo de 20 catequesis de Benedicto XVI sobre Sdrdrcon motivo del Afio Paulino

% Cfr. Benedicto XVI, Pablo (16), Audiencia general del 10 de diciembre de 2008

Siguiendo a san Pablo, en la catequesis del mé&paisado vimos dos datos. El primero es que
nuestra historia humana, desde sus inicios, eatarminada por el abuso de la libertad creada, giezeay
emanciparse de la Voluntad divina. Y asi no encadatverdadera libertad, sino que se opone artiadey,
en consecuencia, falsifica nuestras realidades magnd falsifica sobre todo las relaciones fundaaies:
la relacion con Dios, la relacién entre hombre yemuy la relacion entre el hombre y la tierra.ijs que
esta contaminacion de nuestra historia se difundedo su entramado y que este defecto heredado fue
aumentando y ahora es visible por doquier. Estelggamer dato.

El segundo es este: de san Pablo hemos aprendidenglesucristo, que es hombre y Dios, existe un
nuevo inicioen lahistoria yde lahistoria. Con Jesus, que viene de Dios, comienaaueva historia
formada por su si al Padre y, por eso, no fundada soberbia de una falsa emancipacién, sino amet y
en la verdad.

0 ¢Como se realiza la comunién con Jesus? ¢ Cémo llega Jesus a mi vida, a mi
ser?
= Por obra del Espiritu Santo, que se sirve de la Pal  abra del anuncio y
de los sacramentos.

Pero ahora se plantea la cuestion: ¢ COmo podertras ROSotros en este nuevo inicio, en esta
nueva historia? ¢ Coémo me llega a mi esta nuevaribiatA la primera historia contaminada estamos
vinculados inevitablemente por nuestra descendénalidgica, pues todos pertenecemos al inico cugpo
la humanidad. Pero, ¢como se realiza la comuniddesis, el nuevo nacimiento para entrar a forarde p
de la nueva humanidad? ¢ Cémo llega Jesus a miavidaser? La respuesta fundamental de san Pablo, d
todo el Nuevo Testamento, es esta: llega por adirBspiritu Santo. Si la primera historia se pame e
marcha, por decirlo asi, con la biologia, la seguagone en marcha el Espiritu Santo, el EspigatCristo
resucitado. Este Espiritu cre6 en Pentecostéga ofe la nueva humanidad, de la nueva comunidad,
Iglesia, el Cuerpo de Cristo.

Pero debemos ser ain mas concretos: este Esgii@tisto, el Espiritu Santo, ¢cémo puede llegar a
ser Espiritu mio? La respuesta es lo que acontetresimodos, intimamente relacionados entre si. El
primero es: el Espiritu de Cristo llama a las @gede mi corazon, me toca en mi interior. Peroo daek la
nueva humanidad debe ser un verdadero cuerpo;qiedel Espiritu debe reunirnos y crear realmense un
comunidad; dado que es caracteristico del nueemisuperar las divisiones y crear la agregacidlosle
elementos dispersos, este Espiritu de Cristo ee d& dos elementos de agregacion visible: delébiRadel
anuncio y de los sacramentos, en particular eli§aoty la Eucaristia.

En lacarta a los Romarsdice san Pablo: "Si confiesas con tu boca quies BssSefior y crees en tu
corazon que Dios lo resucitd de entre los muest&rgs salvo"Rm10, 9), es decir, entrards en la nueva
historia, historia de vida y no de muerte. LuegoRablo prosigue: "Pero ¢coémo invocaran a aqueliem
no han creido? ¢ Como creeran en aquel a quienmaidha? ¢ Como oirdn sin que se les predique? Y@ .com
predicaran si no son enviadosRh{10, 14-15). Y dos versiculos después afiade: "k&fee de la escucha”
(Rm10, 17).

Asi pues, la fe no es producto de nuestro pensémide nuestra reflexidn; es algo nuevo, que no
podemos inventar, sino que recibimos como don, aamaonovedad producida por Dios. Y la fe no vieme d
la lectura, sino de la escucha. No es algo sofiort sino una relacion con Alguien. Supone uruentro
con el anuncio, supone la existencia de otro qua@a y crea comunion.

Y, por ultimo, el anuncio: el que anuncia no hasianombre propio, sino que es enviado. Esta
dentro de una estructura de mision que comienzdesins, enviado por el Padre; pasa por los Apéstele
la palabraapéstolessignifica precisamente "enviados"—; y prosigue lamigisterio, en las misiones
transmitidas por los Apdstoles. El nuevo entrandealta historia se manifiesta en esta estructutasde
misiones, en la que en definitiva escuchamos gaéabla Dios mismo, su Palabra personal; el Hiseha
con nosotros, llega hasta nosotros. La Palabrezsearne, Jesus, para crear realmente una nueva
humanidad.

» El bautismo
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Por eso, la palabra del anuncio se transformaaarsento en el Bautismo, que es volver a nacer
del agua y del Espiritu, como dira san Juan.

En el capitulo sexto de tarta a los Romanosan Pablo habla del Bautismo de un modo muy
profundo. Hemos escuchado el texto. Pero tal veziene repetirlo: "¢ Ignordis que cuantos fuimos
bautizados en Cristo Jesus, fuimos bautizados emusute? Fuimos, pues, con él sepultados por diddaw
en la muerte, a fin de que, al igual que Cristoréseicitado de entre los muertos por medio deoliaagtiel
Padre, asi también nosotros vivamos una vida ny &b, 3-4).

Cristo es el verdadero donante de los sacramentos. Nadie se
bautiza a si mismo.

Naturalmente, en esta catequesis no puedo entrareeimterpretacion detallada de este texto no
facil. S6lo quiero notar brevemente tres datoqrighero: "Hemos sido bautizados" es voz pasivaidNad
puede bautizarse a si mismo, necesita a otro. pae@de hacerse cristiano por si mismo. Llegar a ser
cristianos es un proceso pasivo. Sélo otro nosgbader cristianos. Y este "otro" que nos hacéanmiss,
gue nos da el don de la fe, es en primera instéac@munidad de los creyentes, la Iglesia. Dglksla
recibimos la fe, el Bautismo. Si no nos dejamoméorpor esta comunidad, no llegamos a ser crigidtho
cristianismo auténomo, auto-producido, es una adigcion en si mismo.

Como acabo de decir, en primera instancia, este"'es la comunidad de los creyentes, la Iglesia;
pero en segunda instancia, esta comunidad tamptiea por si misma, no actda segun sus propias ydeas
deseos. También la comunidad vive en el mismo poopasivo: solo Cristo puede constituir a la lglesi
Cristo es el verdadero donante de los sacramdigtes.es el primer punto: nadie se bautiza a si mism
nadie se hace a si mismo cristiano. Cristianokkega & ser.

El Bautismo es algo mds que un bafio. Es muerte y resurreccion.

El segundo dato es este: el Bautismo es algo n&smbafio. Es muerte y resurreccion. San Pablo
mismo, en laarta a los Galatashablando del viraje de su vida que se produjo em&lientro con Cristo
resucitado, lo describe con la palabra: "estoy tollelEn ese momento comienza realmente una nudea vi
Llegar a ser cristianos es algo mas que una ogeraosmeética, que afiadiria algo de belleza a una
existencia ya mas o menos completa. Es un nuesio,ii@is volver a nacer: muerte y resurreccion.
Obviamente, en la resurreccion vuelve a emergguéohabia de bueno en la existencia anterior.

Caminar en una vida nueva
El tercer dato es: la materia forma parte del saerdo. El cristianismo no es una realidad puramente
espiritual. Implica el cuerpo. Implica el cosmos.&tiende hacia la nueva tierra y los nuevos ielo
Volvamos a las ultimas palabras del texto de sé#foPasi —dice— podemos "caminar en una vida nueva"
Se trata de un punto de examen de concienciag@wa hosotros: caminar en una vida nueva. Estelpor
Bautismo.
» La Eucaristia

Pasemos ahora al sacramento de la Eucaristiar&noattequesis ya he puesto de relieve el
profundo respeto con el que san Pablo transmiteaireente la tradicién sobre la Eucaristia, quebiéde
los mismos testigos de la ultima noche. Transnsiges @alabras como un valioso tesoro encomendado a s
fidelidad. Asi, en esas palabras escuchamos retdradas testigos de la Ultima noche. Escuchensos la
palabras del Apdstol: "Porque yo recibi del Sedayde os he transmitido: que el Sefior Jesus, leenec
gue fue entregado, tomé pan, y después de damgrdmipartio y dijo: "Esto es mi cuerpo, que s@aia
vosotros; haced esto en memoria mia". Asimism@uissde cenar, tomo el caliz diciendo: "Este aila
nueva alianza en mi sangre. Cuantas veces lo bébéisdlo en memoria mial Co11, 23-25). Es un
texto inagotable.

También aqui, en esta catequesis, hago solo desvab®nes. San Pablo transmite las palabras del
Sefior sobre el céliz asi: este caliz es "la nukaaza en mi sangre”. En estas palabras se escorde
alusién a dos textos fundamentales del Antiguoaheshto. En primer lugar se alude a la promesa ae un
nueva alianza en &ibro del profeta Jeremiagdesus dice a los discipulos y nos dice a nosathusa, en
esta hora, conmigo y con mi muerte se realizaéxvaalianza; con mi sangre comienza en el mundo est
nueva historia de la humanidad.

Pero en esas palabras también se encuentra uitmalsomento de la alianza del Sinai, donde
Moisés dijo: "Esta es la sangre de la alianza ¢&eior ha hecho con vosotros, segun todas edtds gl
(Ex 24, 8). Alli se trataba de sangre de animalesalngre de animales sélo podia ser expresion deseod
espera del verdadero sacrificio, del verdaderac@on el don del caliz el Sefior nos da el veraader
sacrificio. El tnico sacrificio verdadero es el ardel Hijo. Con el don de este amor, un amor etezho
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mundo entra en la nueva alianza. Celebrar la E&i@asignifica que Cristo se nos da a si mismogdaasu
amor, para conformarnos a si mismo y para creal asindo nuevo.

El segundo aspecto importante de la doctrina dalfecaristia se encuentra también en la primera
carta a los Corintioglonde san Pablo dice: "El caliz de bendicion qredbcimos, ¢no es acaso comunién
con la sangre de Cristo? Y el pan que partimosggrmmmunion con el cuerpo de Cristo? Porque, gado
hay un solo pan, nosotros, aun siendo muchos, somselo cuerpo, pues todos participamos de un solo
pan" @ Co10, 16-17). En estas palabras se ponen de maaiéida vez el caracter personal y el caracter
social del sacramento de la Eucaristia.

Cristo se une personalmente a cada uno de nosptasel mismo Cristo se une también al hombre
y a la mujer que estan a mi lado. Y el pan es panatambién para los otros. De este modo Cristoume a
todos a si, y nos une a todos nosotros, unos cos. &n la Comunion recibimos a Cristo. Pero Cigstaine
también a mi préjimo. Cristo y el projimo son inaggbles en la Eucaristia. Asi, todos somos unpsotpun
solo cuerpo. Una Eucaristia sin solidaridad cordyeas es un abuso. Y aqui estamos también eiz paa
la vez en el centro de la doctrina sobre la Iglesimo Cuerpo de Cristo, de Cristo resucitado.

Veamos también todo el realismo de esta doctrinda EEucaristia Cristo nos da su cuerpo, se da a si
mMisSmMo en su cuerpo y asi nos transforma en su@ueog une a su cuerpo resucitado. Cuando el hombre
come pan normal, por el proceso de la digestiompasese convierte en parte de su cuerpo, transfiorea
sustancia de vida humana. Pero en la sagrada Comsmirealiza el proceso inverso. Cristo, el Sefas,
asimila a si, nos introduce en su Cuerpo glorioasiyodos juntos llegamos a ser su Cuerpo.

Quien lee solamente el capitulo 12 de la princarga a los Corintiog/ el capitulo 12 de learta a
los Romanogpodria pensar que las palabras sobre el Cuer@oiste como organismo de los carismas
constituyen soélo una especie de parabola soci@édgmogica. En realidad, en el &mbito romano de la
politica, el Estado mismo usaba esta parabolaugepo con miembros diversos que forman una unidad,
para decir que el Estado es un organismo en etapleeuno tiene una funcion, que la multipliciddd y
diversidad de funciones forman un cuerpo y endheamo tiene su lugar.

Leyendo solamente el capitulo 12 de la prinoarrda a los Corintiosse podria pensar que san Pablo se
limita a aplicar esto a la Iglesia, que tambiétrata solo de una concepcion socioldgica de lasigléero,
teniendo presente también el capitulo 10, vemoshrealismo de la Iglesia es muy diferente, mutias
profundo y verdadero que el de un Estado-organiBoue Cristo da realmente su cuerpo y nos hace su
cuerpo. Llegamos a estar realmente unidos al Cueruzitado de Cristo, y asi unidos unos a otras. L
Iglesia no es solo una corporacién como el Estaslon cuerpo. No es simplemente una organizadian, s
un verdadero organismo.

= El matrimonio

Por dltimo, afiado unas pocas palabras sobre @saoto del Matrimonio. En lzarta a los
Corintios se encuentran solo algunas alusiones, mientrasigadga a los Efesiodesarrollo realmente una
profunda teologia del Matrimonio. En ella san Paldfine el Matrimonio: un "gran misterio”. Lo dice
"respecto a Cristo y la IglesiaEf(5, 32). Conviene notar en este paso una recipgdajde se configura en
una dimension vertical. La sumisiéon mutua debe i@ lenguaje del amor, cuyo modelo es el amor de
Cristo a la Iglesia. Esta relacion entre Crista Jglesia hace que tenga prioridad el aspectodabtiel
amor matrimonial, exalta la relacidén afectiva efdseesposos.

Un auténtico matrimonio se vivira bien si en ekaréento humano y afectivo constante los esposos se
esfuerzan por mantenerse siempre unidos a la iefidada Palabra y al significado del Bautismostorha
santificado a la Iglesia, purificandola por med# lbiafio del agua, acompafiado por la Palabra. La
participacion en el cuerpo y la sangre del Sefidrase mas que fortificar, ademas de visualizarumién
hecha indisoluble por la gracia.

Yal final escuchemos las palabras de san Pable Eilipenses: "El Sefor esta cerchlp(4, 5). Me
parece que hemos entendido que, mediante la Pgl&isaacramentos, en toda nuestra vida el Safiér e
cerca. Pidamosle que esta cercania siempre nos éogo mas intimo de nuestro ser, a fin de queaniaz
alegria, la alegria que nace cuando Jesus estéergal cerca.
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