Pablo (18). La fuerza de la Iglesia viene de Cristo . Cristo es cabeza de la Iglesia no
s6lo porque manda, sino también porque de El viene la fuerza que vivifica todos los
miembros del cuerpo que es la Iglesia.

Ciclo de 20 catequesis de Benedicto XVI sobre Sdncrton motivo del Ao Pauliho

+« Cfr. Benedicto XVI, Pablo (18), Audiencia General del 14 enero 2009

Entre las cartas del epistolario paulino, hay thssdirigidas a los Colosenses y a los Efesioseque
cierto sentido pueden considerarse gemelas. De@heoh y otra tienen formas de expresion que lo s
encuentran en ellas, y se calcula que mas de dio thr las palabras de la carta a los Colosenses se
encuentra también en la carta a los Efesios. Borgp, mientras que en Colosenses se lee litersdnteen
invitacion a "amonestaros con toda sabiduria, deegadecidos a Dios en vuestros corazones consalm
himnos y canticos inspirados" (Col 3, 16), en Efesie recomienda igualmente "recitad entre vosotros
salmos, himnos y canticos inspirados; cantad ycdiba en vuestro corazén al Sefior" (Ef 5, 19). ioaos
meditar en estas palabras: el corazén debe cgrdartambién la voz, con salmos e himnos parareetrla
tradicion de la oracion de toda la Iglesia del i y del Nuevo testamento; aprendemos asi awgsthos
CON nosotros y entre nosotros, y con Dios. Ademragmbas cartas se encuentra un asi llamado "cédigo
doméstico", ausente en las otras cartas paulisaear, una serie de recomendaciones dirigidaaralos y
mujeres, a padres e hijos, a amos y esclavosg@gectivamente Col 3,18-4,1y Ef 5, 22-6, 9).

o Cristo es cabeza de la Iglesia no sélo porque manda , sino también porque de
El viene la fuerza que vivifica todos los miembros del cuerpo que es la Iglesia.

Més importante aun es constatar que s6lo en estasadtas se confirma el titulo de "cabekafalé
dado a Jesucristo. Y este titulo se emplea en bie advel. En un primer sentido, Cristo es consider
como cabeza de la Iglesia (cf. Col 2, 18-19 y Ef%416). Esto significa dos cosas: ante todo, ¢jes él
gobernante, el dirigente, el responsable que gl@i@@munidad cristiana como su lider y su SeffoCal 1,
18: "El es también la Cabeza del Cuerpo, de Isi@lg y el otro significado es que él es comodhaeza que
forma y vivifica todos los miembros del cuerpo aéaobierna (de hecho, segun Col 2, 19 es necesario
"mantenerse unido a la Cabeza, de la cual todo&lpd, recibe nutricion y cohesiéon"): es deciressolo
uno que manda, sino uno que organicamente estétadoecon nosotros, del que también viene la fuerza
para actuar de modo recto.

En ambos casos, se considera a la Iglesia sonze@dato, tanto para seguir su conduccion superior
—los mandamientos—, como para acoger todos lassfiitales que de él proceden. Sus mandamientos no
son solo palabras, mandatos, sino que son fueitadsswque vienen de él y nos ayudan.

= Cristo construye y guia la Iglesia con su amor

Esta idea se desarrolla particularmente en Efedargle incluso los ministerios de la Iglesia, en
lugar de ser reconducidos al Espiritu Santo (coB@w 112), se confieren por Cristo resucitado: ey
"dio a unos el ser apdstoles; a otros, profetat;os, evangelizadores; a otros, pastores y matggd4,

11). Y es por él que "todo el Cuerpo recibe trabazdohesion por medio de toda clase de junturas, (
realizando asi el crecimiento del cuerpo para ficacon en el amor" (Ef 4, 16). Cristo, de hectiende a
"presentarsela (a la Iglesia) resplandecientarassho; sin que tenga mancha ni arruga ni cosa igaresino
gue sea santa e inmaculada" (Ef 5, 27). Con estdiine que es precisamente su amor la fuerza aprela
construye la Iglesia, con la que guia a la Iglesia,la que también da la direccidn correcta glissia.
= Por tanto Cristo es Cabeza de la Iglesia porque la  conduce, inspira 'y
vitaliza.

Por tanto el primer significado es Cristo Cabeztadglesia: sea en cuanto a la conduccion, sea
sobre todo en cuanto a la inspiracién y vitalizacéganica en virtud de su amor. Después, en umseg
sentido, Cristo es considerado no sélo como cateta Iglesia, sino como cabeza de las potencias
celestiales y de todo el cosmos. Asi en Colosdase®s que Cristo "una vez despojados los prinopgd
las potestades, los exhibié publicamente, inconmntos a su cortejo triunfal” (Col 2, 15). Analogarte en
Efesios encontramos que con su resurreccién, Riss @ Cristo "por encima de todo principado, patgst
virtud, dominacién y de todo cuanto tiene nombredio en este mundo sino también en el veniderol,(E
21). Con estas palabras, las dos cartas nos emtmagaensaje altamente positivo y fecundo: Cristtiene
gue temer a ningun posible competidor, porque pergar a cualquier forma de poder que intente Hamil
al hombre. Soélo él "nos ha amado y se ha entrega@anismo por nosotros” (Ef 5, 2). Por eso, siraes
unidos a Cristo, no debemos temer a ninguiin eneynigaguna adversidad; pero esto significa también g
debemos permanecer bien unidos a é€l, sin soltaeta.



o Podemos afrontar todos los miedos, porque él esta p or encima de toda
dominacion, es el verdadero Sefior del mundo.

El anuncio de que Cristo era el Unico vencedoreyguien estaba con Cristo no tenia que temer a
nadie, aparecia como una verdadera liberaciongbanando pagano, que creia en un mundo lleno de
espiritus, en gran parte peligrosos y contra lasesthabia que defenderse. Lo mismo vale tambiéngba
paganismo de hoy, porque también los actualesdm@gsi de estas ideologias ven el mundo lleno derpsd
peligrosos. A estos es necesario anunciar queo@ssel vencedor, de modo que quien esta con Cqjigien
permanece unido a €él, no debe temer a nada nii@ Ml parece que esto es importante también para
nosotros, que debemos aprender a afrontar todosiéatos, porque él estd por encima de toda dondinaci
es el verdadero Sefor del mundo.

Incluso todo el cosmos le esta sometido, y enméf@@e como en su propia cabeza. Son célebres las
palabras de la carta a los Efesios que habla dgépto de Dios de "recapitular en Cristo todastasas, las
del cielo y las de la tierra" (1, 10). Analogameenda carta a los Colosenses se lee que "enrénfeecadas
todas las cosas, en los cielos y en la tierrajiiisles y las invisibles" (1, 16) y que "mediafgesangre de
su cruz ha reconciliado por €l y para él todasdsss, lo que hay en la tierra y en los cielos2@)., Asi
pues, no existe, por una parte, el gran mundo rabygpor otra esta pequefia realidad de la histigia
nuestra tierra, el mundo de las personas: todo@gm Cristo. El es la cabeza del cosmos; tamlbién e
cosmos ha sido creado por él, ha sido creado parns en cuanto que estamos unidos a él. Esisida v
racional y personalista del universo. Y afiadiria goa visidon mas universalista que esta no erdlposi
concebir, y esta confluye sélo en Cristo resucit&isto es ePantokrator al que estan sometidas todas las
cosas: el pensamiento va hacia el Cristo Pantocdite llena el 4bside de las iglesias bizantaagces
representado sentado en lo alto sobre el mundooenténcluso encima de un arco iris para indicar s
equiparacion con Dios mismo, a cuya diestra esttade (cf. Ef 1, 20; Col 3, 1), y, por tanto, a su
inigualable funcién de conductor de los destinasdmos.

= Cristo es mas grande que la Iglesiay éstaesala vez cuerpo de
Cristo

Una vision de este tipo es concebible sélo porepietla Iglesia, no en el sentido de que quiera
apropiarse indebidamente de lo que no le pertesaaeen otro doble sentido: por una parte la lgles
reconoce que Cristo es mas grande que ella, dadsugsefiorio se extiende también mas alla de sus
fronteras; por otra, sélo la Iglesia esta califcadmo Cuerpo de Cristo, no el cosmos. Todo eghifisia
gue debemos considerar positivamente las realidadesas, porque Cristo las recapitula en si, mismo
tiempo, debemos vivir en plenitud nuestra identiglddsial especifica, que es la mas homogénea a la
identidad de Cristo mismo.

0 El misterio de la voluntad de Dios (su designio, su plan ...) que nos ha
desvelado en Cristo. Contemplacién no sélo con la mente sino también con
el corazon.

Hay también un concepto especial, que es tipi@stis dos cartas, y es el concepto de "misterio".
Una vez se habla del "misterio de la voluntad" des[PEf 1, 9) y otras veces del "misterio de Crigef 3,
4; Col 4, 3) o incluso del "misterio de Dios, qeeisto, en el cual estan ocultos todos los testeda
sabiduria y de la ciencia" (Col 2, 2-3). Hace rexfieia al inescrutable designio divino sobre lateugel
hombre, de los pueblos y del mundo. Con este I§adamdos Cartas nos dicen que es en Cristo dsmde
encuentra el cumplimiento de este misterio. Snessacon Cristo, aunque no podamos comprender
intelectualmente todo, sabemos que estamos emlelondel "misterio” y en el camino de la verdade&h
en su totalidad, y no s6lo un aspecto de su peisomamomento de su existencia, el que retnelan si
plenitud del insondable plan divino de la salvaciem él toma forma la que se llama "multiforme dabia
de Dios" (Ef 3, 10), ya que en él "habita corporaite toda la plenitud de la divinidad" (Col 2,D§ ahora
en adelante, por tanto, no es posible pensar yadbbeneplacito de Dios, su disposicion sobersina,
confrontarnos personalmente con Cristo en pergnquien el "misterio” se encarna y puede ser lpeii
tangiblemente. Se llega asi a contemplar la "ingsble riqueza de Cristo" (Ef 3, 8), que esté nflagda
toda comprension humana. No es que Dios no hagdalégs huellas de su paso, puesto que el misrstoCri
es huella de Dios, su impronta maxima; sino quesenda cuenta de "cual es la anchura y la londdud,
altura y la profundidad” de este misterio "que sphsa todo conocimiento” (Ef 3, 19). Las meragjcaias
intelectuales aqui resultan insuficientes, y rec@rao que muchas cosas estdn mas alla de nuestras
capacidades racionales, debemos confiar en laroptaeion humilde y gozosa no sélo de la mente sino
también del corazon. Los Padres de la Iglesiaporlado, nos dicen que el amor comprende mucls ma
que la sola razon.



0 Lalglesia como esposa de Cristo

Una ultima palabra hay que decir sobre el concetsefialado antes, concerniente a la Iglesia
como esposa de Cristo. En la segunda carta a lastiGe el apdstol san Pablo habia comparado la
comunidad cristiana a una novia, escribiendo &sdldso estoy de vosotros con celos de Dios. Puesge
desposados con un solo esposo para presentaraastalirgen a Cristo" (2 Co 11, 2). La cartasa lo
Efesios desarrolla esta imagen, precisando qugdsid no es so6lo una esposa prometida, Sino espalsde
Cristo. El, por asi decirlo, la ha conquistado [rg lo ha hecho al precio de su vida: como didexto,
"se ha entregado a si mismo por ella" (Ef 5, 28u& demostracién de amor puede ser mas grandesigfe €
Pero, ademas, él esta preocupado por su bellezdjmpor la ya adquirida por el bautismo, sinolizm
por aquella que debe crecer cada dia gracias @deatachable, "sin arruga ni mancha", en su
comportamiento moral (cf. Ef 5, 26-27). De aqua admuin experiencia del matrimonio cristiano ebpes
breve; mas adn, ni siquiera esta claro cual esgdaator de la carta el punto de referencia ihisiees la
relacion Cristo-lglesia, desde cuya luz hay quecebim la unién entre el hombre y la mujer, o si iiés es
el dato de la experiencia de la union conyugalkleesiya luz hay que concebir la relacidon entret@€yida
Iglesia. Pero ambos aspectos se iluminan recipreatemaprendemos qué es el matrimonio a la lua de |
comunién de Cristo y de la Iglesia, aprendemos cGngio se une a nosotros pensando en el mistefio d
matrimonio. En todo caso, nuestra carta se pon@cgasdio camino entre el profeta Oseas, que ibdita
relacion entre Dios y su pueblo en términos de $gdacelebradas (cf. Os 2, 4.16.21), y el videste d
Apocalipsis, que anunciara el encuentro escatadgitre la Iglesia y el Cordero como unas bodaesgw
e indefectibles (cf. Ap 19, 7-9; 21, 9).

Habria aiin mucho que decir, pero me parece quejateo he expuesto, se puede entender que estas
dos cartas son una gran catequesis, de la que peagrender no sélo como ser buenos cristianas, sin
también como llegar a ser realmente hombres. Sezampos a entender que el cosmos es la huella ste,Cri
aprendemos nuestra relacion recta con el cosmogpdos los problemas de su conservacion. Aprenslemo
a verlo con la razén, pero con una razén movidaepamor, y con la humildad y el respeto que pemit
actuar de forma correcta. Y si pensamos que laifgks el Cuerpo de Cristo, que Cristo se ha dadlo a
mismo por ella, aprendemos cémo vivir con Cristarabr reciproco, el amor que nos une a Dios y gse n
hace ver al otro como imagen de Cristo, como Crissmno. Oremos al Sefior para que nos ayude a medita
bien la Sagrada Escritura, su Palabra, y apresdeealmente a vivir bien.
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