El triduo pascual: comienza con la misa vespertina de la cena del Sefior del Jueves
Santo, alcanza su cima en la Vigilia Pascual y term  ina con las visperas del Domingo
de Pascua.

Fuente: Aciprensa.com

% Es una sola cosa con las pascua
La palabra triduo en la practica devocional ce#dfugiere la idea de preparacion. A veces nos
preparamos para la fiesta de un santo con tresldiasacion en su honor, o bien pedimos una gracia
especial mediante un triduo de plegarias de inténe

El triduo pascual se consideraba como tres digseparacion a la fiesta de pascua; comprendia el
jueves, el viernes y el sabado de la semana gznatain triduo de la pasion.

En el nuevo calendario y en las normas litirgpzas la semana santa, el enfoque es diferente. El
triduo se presenta no como un tiempo de preparasiildm como una sola cosa con la pascua. Es wotde
la pasion y resurreccion, que abarca la totaliddanisterio pascual. Asi se expresa en el calemdari

Cristo redimio6 al género humano y dio perfectaigla Dios principalmente a través de su misterio
pascual: muriendo destruyé la muerte y resucitaeskauro la vida. El triduo pascual de la pasion y
resurreccion de Cristo es, por tanto, la culminacié todo el afio litargico.

% Duracion esacta del triduo
Luego establece la duracion exacta del triduo:

El triduo comienza con la misa vespertina de feaaiel Sefior, alcanza su cima en la vigilia pascual
y se cierra con las visperas del domingo de pascua.

Esta unificacion de la celebracion pascual esanasde con el espiritu del Nuevo Testamento y con
la tradicion cristiana primitiva. EI mismo Cristjando aludia a su pasion y muerte, nunca lasidizode
su resurreccion. En el evangelio del miércolesad®funda semana de cuaresma (Mt 20,17-28) habla de
ellas en conjunto: "Lo condenaran a muerte y loegiaran a los gentiles para que se burlen de &tdten y
lo crucifiquen, y al tercer dia resucitarg”.

Es significativo que los padres de la Iglesiatdaan Ambrosio como san Agustin, conciban el
triduo pascual como un todo que incluye el sufrittdede Jesus y también su glorificacion. El obideo
Milan, en uno de sus escritos, se refiere a lassaatos dias (triduum illud sacrum) como a lasdfas en
los cuales sufrid, estuvo en la tumba y resuai®ides dias a los que se refirid cuando dijo: tiDaseste
templo y en tres dias lo reedificaré". San Agustinyna de sus cartas, se refiere a ellos comdréies
sacratisimos dias de la crucifixion, sepulturaspreccion de Cristo".

Esos tres dias, que comienzan con la misa vaspelei jueves santo y concluyen con la oracion de
visperas del domingo de pascua, forman una unydeaino tal deben ser considerados. Por consiguiente
pascua cristiana consiste esencialmente en uraraeién de tres dias, que comprende las partesrgmmb
las facetas brillantes del misterio salvifico destor Las diferentes fases del misterio pascuakienden a
lo largo de los tres dias como en un triptico: aattade los tres cuadros ilustra una parte deckenes
juntos forman un todo. Cada cuadro es en si competo debe ser visto en relacion con los otrgs do

Interesa saber que tanto el viernes como el s&sado, oficialmente, no forman parte de la
cuaresma. Segun el nuevo calendario, la cuaresmigicea el miércoles de ceniza y concluye el jueves
santo, excluyendo la misa de la cena del SefinieHies y el sabado de la semana santa no sottitoes]
dos dias de cuaresma, sino los primeros dos didsadgado triduo".

+ Pensamientos para el triduo.

La unidad del misterio pascual tiene algo impddajue ensefiarnos. Nos dice que el dolor no
solamente es seguido por el gozo, sino que yaritier en si. Jesus expreso esto de diferentegasafer
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ejemplo, en la dltima cena dijo a sus apostolessditos 0s entristeceréis, pero vuestra tristezarsbiara
en alegria" (Jn 16,20). Parece como si el doladumo de los ingredientes imprescindibles pajarfta
alegria. La metafora de la mujer con dolores doparexpresa maravillosamente. Su dolor, efectersm
engendra alegria, la alegria "de que al mundo fehb&lo un hombre".

Otras imagenes acuden a la memoria. Todo el d&la naturaleza habla de vida que sale de la
muerte: "Si el grano de trigo, que cae en la tieroamuere, queda solo; pero si muere, produce onugto”
(In 12,24).

La resurreccion es nuestra pascua; es un pasongelrte a la vida, de la oscuridad a la luz, del
ayuno a la fiesta. El Sefior dijo: "Tu, en cambi@ralo ayunes, Ungete la cabeza y lavate la cart=6,(I\V).
El ayuno es el comienzo de la fiesta.

El sufrimiento no es bueno en si mismo; por tambodebemos buscarlo como tal. La postura
cristiana referente a él es positiva y realistalaBrida de Cristo, y sobre todo en su cruz, vesuogalor
redentor. El crucifijo no debe reducirse a un dmdorrecuerdo de lo mucho que Jesus sufrié por mossds
un objeto en el que podemos gloriarnos porquetestafigurado por la gloria de la resurreccion.

Nuestras vidas estan entretejidas de gozo y ae.ddliir del dolor y las penas a toda costa y husca
gozo y placer por si mismos son actitudes equivaxdel camino cristiano es el camino iluminadolpser
ensefianzas y ejemplos de Jesus. Es el camincde|ajue es también el de la resurreccion; edolde
si, es perderse por Cristo, es vida que brota oheidate. EI misterio pascual que celebramos edibssdel
sagrado triduo es la pauta y el programa que debseguir en nuestras vidas.
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