»  Familia: relaciones padres ¢ hijos. La Programacion Neuro-1ingiiistica (PNL.) es una metodologia
de antoconocimiento, comunicacion y cambio desarrollada en los asos 70 en la Universidad de Santa
Cruz, de California, por el psicélogo Richard Bandler y el lingiiista John Grinder. Segin el Instituto
Espariol de PNL, se trata, ante todo, de un modelo gue permite abordar de forma practica, stil y eficaz
la comprension y modificacion de la conducta humana en cualquier contexto que tenga como base la
comunicacion: familia, relaciones interpersonales, trabajo, empresa, educacion.

« Cfr. Planificar Nuestra Libertad
Publicado ell1/11/2013por blogfamiliaactual

La Programacion Neuro-Linguistica (PNL) es una melmgia de autoconocimiento, comunicacién
y cambio desarrollada en los afios 70 en la Unidadstle Santa Cruz de California, por el
psicologo Richard Bandler y el linglista John Geindegun el Instituto Espafiol de PNL, se trata,
ante todo, de un modelo que permite abordar desf@nactica, Gtil y eficaz la comprension y
modificacién de la conducta humana en cualquietesttd que tenga como base la comunicacion:
familia, relaciones interpersonales, trabajo, esgreducacion.

La idea fundamental de la PNL es que todo estd @rebro, donde estructuramos nuestras formas
de responder al mundo. Se llama asi porque haeenefa a la Programacioén (el proceso que sigue
nuestro cerebro para establecer programas megtagategias operativas), Neurolégica (que
necesitan una estructura neuronal para ser almdegnga Linglistica (que exteriorizamos a través
de la comunicacion en general y del lenguaje eticpéar).

Muchos son los beneficios que, en nuestras relesitamiliares, podemos sacar de los principios
rectores y de las técnicas de la Programacion Negidstica. Algunos de estos principios son:

« El mapa no es el territoria Obramos a partir de las interpretaciones querhasele
nuestro entorno. Asi, cada persona tiene su peérege la realidad, algo que hemos de
tener muy presente cuando nos comunicamos coneusar@a, por ejemplo, nuestra pareja o
nuestros hijos.



- Toda conducta tiene una intencion positivaTodo obrar busca un bien para el sujeto que
obra. Hemos de pensar que cuando un nifio tieneabieta esta buscando algo bueno para
él, por ejemplo, que le hagamos caso.

- Las personas tienen los recursos necesarios paraogucir los cambios que necesitan
Nuestros hijos disponen de los mecanismos sufesguéira modificar sus estrategias
mentales limitantes, por ejemplo, cuando dicenvalgo para estudiar”’ estan cortando la
salida que, seguramente, radica en ellos mismadsa@sos mecanismos estén bloqueados o
inactivos, por eso, los padres tenemos que ideatifis y ayudar a activarlos.

- El contacto orapport es el encuentro con el mapa de la otra personastablecer un buen
rapport, acoplandonos a sus aspectos externos (por ejengggponemos a la altura del
nifio al que estamos hablando), podemos llegarrarest contacto con sus estrategias de
pensamiento, o que nos permitira una buena coracidic.

« No existen personas resistentes al cambio, sino asmcadores deficientesComo
padres, debemos esforzarnos, después de estalndmeenrapport con nuestro hijo, por
comunicarnos de manera efectiva, o que implicacensu momento evolutivo, sus
caracteristicas, sus intereses, sus ilusiones,esufmapa interior.

Las técnicas de la Programacion Neurolingliisticeesipara reprogramar estructuras mentales que
nos limitan en nuestro obrar, ya que nos empugciwar de una determinada manera, lo que
significa que, en muchos casos, no podemos camdida sencilla razén de que estamos sujetos a
los circuitos neuronales que nosotros mismos hemsaglo. De modo que, si somos capaces de
volver a programar esos circuitos, seremos maasljlas decir, podremos Planificar Nuestra
Libertad.
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