SIDA. El sexo mas seguro. El SIDA y los adolescente  s.

% Una guia sobre el SIDA dirigida a adolescentes
Fuente: Aceprensa, 1 diciembre 2008

Promover entre adolescentes y jévenes una congextel sana y responsable es una de las estrapeigicipales para
frenar el sida. Con este objetivo, un equipo de@spistas espafioles ha elaborado una guia dirggatiolescentes [1]
en forma de preguntas y respuestas. Publicadapamdacion Investigacién y Educacién en Sidaula ge presentd
el Dia Mundial del Sida (1 de diciembre) del afisgui, y ha vuelto a atraer la atencion del puldaroocasion de
recientes comentarios criticos publicados porai@iEl Pais. Ofrecemos un extracto del texto nabicon algunas de
las cuestiones mas acuciantes que se plantean.

o Si se utilizan drogas ¢ hay peligro de infectarse po  r el VIH?

Sdlo las drogas inyectadas se asocian con trarendei VIH [virus de la inmunodeficiencia
humana] por intercambio del material de inyecc&in.embargo, el consumo de drogas en general, entre
otros efectos, provoca desinhibicion y falta deeomtrol en la persona. Esta circunstancia puedeéumir a
situaciones que faciliten la infeccion por VIH, comantener relaciones sexuales de riesgo.

o ¢Y el alcohol?

El alcohol no puede considerarse una droga, puesnsumo moderado del mismo no provoca
dependencia, a diferencia de las verdaderas drogasluso el tabaco.

No obstante, el consumo excesivo de alcohol dedarontinua (bebedores crénicos) o esporadica
(bebedores de fin de semana) puede ocasionar peadkncia tan grave como cualquier droga. Ademas,
durante los episodios de abuso de alcohol, la édadorrachera, se puede perder el control e imanr
situaciones de riesgo para adquirir la infeccion\fiél.

% La sexualidad no es un juego

o0 Debo tener cuidado a la hora de plantearme la vida  sexual

Es indudable. Te doy un dato: a nivel mundialO8t&le las 14.000 nuevas infecciones por
VIH que por término medio hay cada dia, ocurrenrplaiciones heterosexuales. (...)

La sexualidad es un aspecto fundamental e interla gersona, no algo afiadido a la
persona que podamos manipular a nuestro gust@xXLekdad no debe entenderse sélo como
genitalidad. Somos personas sexuadas, hombresspasnuy “jugar” con la sexualidad es “jugar”
con nuestra intimidad. Debemos plantearnos laséd@aal no como algo exclusivamente ludico,
COMo a veces proponen algunos, sino como un asgectoestra vida en el que ponemos en juego
todo lo que somos: salud, afectos, valores, fetiduturo... Como ves, hay mucho mas en juego
gue infectarte por el VIH.

% Una reduccion en el numero de parejas sexuales frena la transmision del SIDA de
forma mas eficaz que el uso del preservativo

o ¢Como hemos llegado a esta situacion, si el prese  rvativo dicen que previene
el sida?

A pesar de la insistencia de algunos en el mismasaje (“ponte el preservativo”), la
pandemia del sida crece rapidamente, con una estimde mas de 5 millones de nuevos
infectados solo en el afio 2007. No basta hablgpréskervativo para combatir la transmision del
VIH.

En primer lugar, el preservativo constituye sdia medida de eficacia limitada,
aproximadamente del 80%. Cuando se propone conuoassg corre el riesgo de que la poblacion
se confie, incremente las conductas de riesgoagaee por perder incluso la eficacia preventiva de
la medida propuesta. Es algo asi como si ahordifgzan que no es necesario cumplir con las
normas de circulacion, que basta con usar el dntde seguridad. ¢ Qué crees que pasaria con los
accidentes de tréfico? (...)



0 ¢Cual es la mejor forma de prevenir la transmisién sexual del VIH?

Del mismo modo que se evitan otros riesgos hdhierate, esto es, siendo responsable con
lo que uno hace. Es cierto, sin embargo, que manesponsable hay que estar bien informado.
Esta cientificamente demostrado que la transmigoenfermedades depende de tres factores: A, el
tiempo que se estd expuesto al agente infecciqs;imero de exposiciones diferentes al mismo;
y C, el riesgo de adquirir el agente infeccios@&aa contacto.

+« La mejor prevencion
0 ¢CoOmo se aplican estas variables a la prevencion de | sida?

A: cuanto mas precoz sea una persona en iniciael@asones sexuales, mas tiempo hay para
infectarse. Ademas, lo habitual es que si se mantieelaciones sexuales en la adolescencia sea
mas facil que se incurra en situaciones de riesgop tener contactos sexuales esporadicos, 0
varias parejas diferentes.

B: a mayor nimero de contactos sexuales con peysiiigaentes, mas posibilidad hay de que
alguna esté infectada por el VIH y nos contagiergoseste sentido, fijate que se da cierto grado de
seleccion natural: las personas promiscuas suehen telaciones con otras personas promiscuas,
por lo que los riesgos de infectarse por el VIld@ecentran.

En Uganda, desde que se aplica el ABC se ha pash@d% de nuevas infecciones por
VIH en 1990 al 6% en 2000

C: por ultimo el riesgo de transmitir o infectapse el VIH se incrementa si se padece alguna
infeccién genital simultdneamente, lo que no es earpersonas promiscuas. Es el caso de la sifilis,
enfermedad de la que tenemos actualmente un nloresriente de casos.

0 ¢Como aplico esto a mi vida?

A: piensa dos veces cuando y con quién quieres@mnpevida sexual. Ten en cuenta que con esa
persona vas a compartir lo mas intimo de ti mishooto con tu cuerpo, le deberias entregar tu
afecto mas sincero y tu proyecto personal. Debgtiaser para esa persona lo que quieres para ti.

(..)

B: si ya has encontrado a la persona de tu vidalacque quieres compartir todo, enhorabuena.
Como seguro que deseas lo mejor para él o elteegigue valorar la estabilidad y fidelidad en
vuestra relacion. Por eso, no se entenderia gigragwcontactos sexuales con otras personas
diferentes, y que pusieras en peligro la saludgeisona a la que de verdad quieres. Valora la
fidelidad mutua como una forma fundamental de pvesda salud y felicidad de tu pareja. Si te has
equivocado en este aspecto, no lo dudes, aunses&mpo de cambiar.

C: por ultimo, si a pesar de lo anterior, decidesit@ner relaciones sexuales con diferentes
personas, solo cabe recomendarte que lo piensagsede. La sexualidad es mucho mas que
genitalidad. En los humanos, a diferencia de lanales, el celo esta subordinado a la razén. En
cualquier caso, lo mas que puedo decirte es quetejas y recurras al preservativo.

% La estrategia ABC

o Todo lo anterior ¢ esta demostrado cientificamente?
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La propuesta que te acabo de explicar se llamategia ABC, basada en los puntos que ya hemos
comentado. De forma simple, A por abstinencia, Bfigelidad (“be faithful” en inglés) y C por
conddn (preservativo), aunque ya has visto quarhaho mas detras de cada letra. Este mismo
programa ha sido defendido por 140 expertos ensild/de 36 paises de los 5 continentes como la
mejor forma para prevenir el contagio sexual d#d.skEstas recomendaciones se publicaron en el
afio 2004 en The Lancet, una de las revistas médiécasas prestigio. [2]

Esta estrategia ha dado resultados muy satisfasteni algunos paises de Africa, por ejemplo, en
Uganda [3]. Desde que se aplica el ABC se ha padeld?il% de nuevas infecciones por VIH en
1990 al 6% en 2000. Ademas, las campafas basagh®\B& han sido muy bien aceptadas por la
poblacién: se incremento del 31% al 56% la progorde jévenes que retrasaron las relaciones
sexuales, y se redujo del 39% al 11% la propordéallos que tenian multiples contactos sexuales.
El éxito es tal que la estrategia ABC se esta aptio en otros paises, entre ellos Estados Unidos.

A lo mejor en esta estrategia del ABC, resultalqueas importante es la C, esto es, el uso del
preservativo.

Hay varias evidencias de que esto no es asi, ggjuaicho mas eficaz para prevenir la infeccion
por VIH la abstinencia (A) y la fidelidad (B), qleepromocién del uso de preservativos (C).

Por un lado, aunque A y B no sean aplicadas arfaquéon, la adopcion al menos parcial de dichas
medidas puede tener un profundo impacto sobreideepa. Existen modelos estadisticos que
indican que una reduccion en el numero de parejasates frena la transmision del VIH de forma
mas eficaz que el uso del preservativo. Asi seeh@odtrado en el caso de Uganda, donde se aplica
el ABC y las nuevas infecciones por VIH se han cathy en comparacion con otros paises donde
solo se aplica C y las cifras de sida suben.

+« Donde esta el riesgo
0 ¢Qué es eso del sexo seguro?

En medicina, como en otras tantas facetas de & nwhay nada seguro, en todo caso sera de bajo
riesgo. Transmitir la idea de que el sexo con pvas®o es seguro, aparte de falso, puede ser
peligroso. Lo que en realidad ocurre es que ssrttaen mensajes que banalizan la sexualidad, la
reducen a algo puramente ladico, cuando es untaspeda persona mucho mas rico. En el fondo,
se carece de argumentos para animar a la fidgfidadouede animar a la poblacion a ser
promiscua, al modo animal. Mientras que la sexadligh los seres humanos forma parte del amor
y busca el bien de la pareja, en los animalestelssxual viene condicionado en buena parte por la
fisiologia hormonal, y busca perpetuar la especie.

La actividad sexual precoz se asocia anangor probabilidad de adquirir enfermedades de
transmision sexual, como el virus del papiloma humé#a gonococia, la hepatitis B o el sida

En Uganda se ha demostrado que promover sélosspedivo sin otros mensajes educativos
provoca que se tengan mas contactos sexualessde.rien cambio, si se explica la conveniencia
de la abstinencia y la fidelidad en la parejaresprvativo cumple su funcién reduciendo el riesgo
en las personas que deciden seguir siendo prorsis€leesto ha evitado el riesgo mucho antes.

0 ¢Cuales son las conductas sexuales de riesgo tipica  s?

(...) Los problemas de salud derivados de conduetasases de riesgo pueden condicionar la vida
de las personas. Se conocen las siguientes sitigacile riesgo:



— Sexualidad precoz. Suele asociarse a una magbalpitidad de adquirir enfermedades de
transmision sexual, como el virus del papiloma humé#a gonococia, la hepatitis B o el sida.

— Promiscuidad sexual. La multiplicidad de pareyassea de forma encadenada o todas a la vez,
supone un mayor riesgo de infeccion por los agatggésansmision sexual. Por otro lado, la
promiscuidad sexual dificulta en gran medida ergegd/ivir la entrega que requiere el amor. La
inestabilidad emocional asociada es frecuentemenabstaculo para que la persona encuentre la
felicidad. No deja de ser cierto que en el fondtosobuscamos un amor para toda la vida.

— Conductas homosexuales. Estudios cientificosmpdeamanifiesto que homosexualidad y
heterosexualidad no son equiparables desde el dentista de la salud. Las personas que tienen
relaciones homosexuales tienden a ser mas promjstualos problemas fisicos y emocionales
gue eso supone. (...)

0 ¢Qué pasa con los homosexuales y el VIH?

Las personas con conductas homosexuales, cassechente los varones, fueron un grupo muy
afectado por el sida en el inicio de la epidemaalarma inicial conllevé que estos sujetos
redujeran en un primer momento las situacionesedga drasticamente; esta reaccion frend la
expansion del sida entre homosexuales. Sin embangos ultimos afios asistimos a un rebrote de
nuevas infecciones entre varones que tienen rel@sibomosexuales. Se piensa que se ha perdido
el miedo a la infeccion, en parte gracias a laatigplidad de los antirretrovirales.

Los varones homosexuales son una diana especiltdglor dos razones. En primer lugar, por su
promiscuidad generalmente elevada, o que entraimaayor riesgo de contacto con personas
infectadas. En segundo lugar, porque el tipo deiahes sexuales es mas traumatico, sobre todo
las anales, con una mayor posibilidad de exposgisangre contaminada.

0 ¢Qué eficacia tiene el tratamiento frente al VIH?

La eficacia del tratamiento frente al VIH es a#tabre todo si se comienza a tiempo y el enfermo lo
toma de forma adecuada. En estas condiciones meaf@snos pueden llevar una vida
practicamente normal, salvo por el hecho de temertgmar pastillas a diario y padecer algunos
efectos secundarios. Ademas, es necesario seguiosamente el tratamiento para que éste sea
eficaz a largo plazo. El olvido de apenas el 10%adéomas facilita que el VIH se haga resistente a
los antirretrovirales, y entonces la medicaciomdig ser eficaz. Es cierto que actualmente se
dispone de farmacos de recambio, pero las alteasatio son ilimitadas.

(...) En Espafia estas medicaciones no se vendes &ari@acias de la calle, sino que, una
vez efectuada la visita con el médico, se dispesgsaningun coste para el enfermo en el mismo
hospital. El Sistema Nacional de Salud costea @48l tratamiento de la infeccion por VIH, que
oscila de promedio entre 600 y 1.000 euros porepéely mes.

NOTAS

[1] Dr. Pablo Labarga, Dr. Jesus Troya, Dr. Paldor&ro, Dr. Juan Gonzalez-Lahoz, Dr. Vicente
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Educacion en Sida, Madrid (2007), 53 pags. Distidiu gratuita; se puede solicitar ejemplares a
fblancodoc@gmail.com.

[2] Cfr. Aceprensa, 1-12-2004: “Un consenso interoaal para prevenir la transmision sexual del
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