SIDA. Con la droga hacia el SIDA. A mas consumo de  droga, directa o indirectamente, mas
sida. “Ladroga no se supera con ladrogasinoqu e es necesario un amplio trabajo de
prevencion para reemplazar la cultura de la muerte con la cultura de la vida. Se debe ofrecer a
la gente joven y a sus familias razones concretas ¢~ on las comprometerse y un apoyo efectivo
en sus problemas diarios”. La pregunta clave no es ¢qué hacer para que un individuo deje de
drogarse?, sino ¢ por qué necesita drogarse?

% Cfr. Con la droga, hacia el SIDA
Fuente: Aciprensa.com — Todo sobre el SIDA

Para combatir la extension de la drogadiccion ycsasecuencias, en una sociedad
permisivista, cultural y legalmente débil, con egrmento muy amplio de la poblacion sin valores y
expectivas trascendentes, solamente se aplicargtagsmo". Por ello las camparfias contra la droga
son solo parcialmente Utiles pues no atacan etipahproblema: ¢ Que carencias personales empujan
a la droga?

A mas consumo de droga, directa o indirectamemds, sida. Por dos razones fundamentales
debemos luchar contra la droga, por ser vehicutcademision del sida, y por ser elemento de
degeneracion personal y social. El sida, probabiéenee no haber sido por el consumo de droga, y
por la extension de otros habitos degeneradosodgba@rtamiento humano, seguiria en estos
momentos recluido en unas desconocidas y pequifées africanas.

0 La extension del problema

Analicemos el trafico y consumo de droga, en cuatqrontinente o pais del mundo,
comparando lo que hay con lo que habia, por ejerhple s6lo 30 afios. Aquello que algunos
consideraba moda pasajera de algunos melenudas ss¢ido de madre: desaparecieron las melenas,
pero la droga siguio creciendo.

La prueba mas escandalosa de lo extenso del pralde que ademas, hasta se escucha hablar
de legalizacion, llevados por aquel sofisma deayaedo no puedes con un enemigo, debes pasarte a
su bando.

Segun el Observatorio Europeo de la Droga y ldcboxania en su informe anual sobre el
problema de las drogas en la Unidn Europea, diflmdi 22-11-1999 en Berlin, Espafia estaba a la
cabeza de Europa en nuevos casos de SIDA porlasdeiss de contagio, y ocupa también el primer
lugar en incidencia de contagios entre los toxig@msajue se inyectan por via intravenosa. Este
informe revelaba que, en nuestro pais, el 32 pomtaide los toxicbmanos por via intravenosa estaban
infectados con virus del SIDA, registrandose n@&sdiferencias entre los diferentes paises de Ja UE
donde cada afio mueren entre seis y siete mil psgmT abuso de drogas. Asi, y a considerable
distancia de Espafia, el pais que nos seguia errmdm@nfectados entre los toxicobmanos era Francia,
con un porcentaje que oscilaba entre el 15,5 $,8 gor ciento. En la otra cara de la moneda
figuraban Irlanda, con el 0,9 por ciento y el Rdihodo, con el 0,1.

El informe de la UE sefialaba de nuevo a Espaéidnarh de subrayar el elevado
comportamiento de riesgo detectado entre los tmdrms que se inyectan y que se encuentran en las
carceles. Los datos decian que el 79 por ciendlakese inyecta en prision, un 10 por ciento
comenzod a hacerlo en la carcel y el 32 por cieotopartieron material fuera de ella. A pesar de que
las drogas sintéticas estan en plena expansiérgyealel cannabis es la sustancia mas consumida en
toda la UE (se calcula que méas de 40 millones dsopas podrian haberla probado), el informe
sefialaba que la heroina es la que produce mas filsiios, psicologicos y sociales. Se cree quesentr
4y 5 millones de europeos la han probado.

En Europa, desgraciadamente ya hay leyes permisorala droga, y asi en varios paises se
persigue y penaliza la droga, sin embargo, el conss legal. Afortunadamente, siguen pardndose
los intentos de legalizar ain mas la entrada deolga en nuestras sociedades. Por ejemplo, adinale
de Marzo del 2000 Gran Bretafia rechazaba la lizacibn de las leyes sobre drogas. El gobierno
inglés decidio rechazar las recomendaciones déinvestigacion” que recomendo la liberalizacion
de las leyes sobre la droga. Como informé el "Trelglg’ (29/3/00) el informe recomend6 mayor
flexibilidad en las leyes que mandan a la cardas goersonas culpables de poseer drogas como
éxtasis, LSD y marihuana. El comité que investagouestion opind que la posesion de esas drogas
deberia ser castigada s6lo con multas. Ademasnesad) incluso que las penas por posesion de
heroina y cocaina deberian reducirse drasticamsmembargo, el gobierno declaré que no aceptaria



las recomendaciones que algunos consideraban dgrimer paso hacia la completa
despenalizacion. Asimismo representantes de laipalomentaron que, al cambiar las leyes como el
informe sugiere, se haria muy dificil arrestarsagarsonas por tenencia de drogas.

Desgraciadamente, la campafia de introduccion die¢g no se desanima, y como siempre se
ha hecho, primero lo intenta con algo aparenteny@deefo, la droga blanda, la marihuana. Desde
hace unos afios, todos podemos ver camisetas ragaldols j6venes, para que de forma gratuita
difundan por las calles su aficion a la hoja denebis.

= Un servicio de la agencia de noticias Zenit, del 2 de Junio del 2001

hacia un fiel andlisis de como en muchas partes del mundo, las
campafias que promueven la legalizacion de la droga  van en
aumento.

En Canada, el Diario de la Asociacion Médica Casragh sugeria en un editorial que la
posesion de cantidades limitadas de marihuanagseeéridespenalizada. Segun el «National Post» del
15 de mayo del 2001, el editorial mantenia quedssiga tiene un riesgo «negativo minimo» para la
salud cuando se usa con moderacion. Ademas, ld detéas detenciones por drogas en Canada son
por posesion de pequefias cantidades de marihudig el diario, y a menudo llevan a multas o
periodos de cércel y a un récord de delincueneiasBma que unos 600.000 canadienses tienen
antecedentes delictivos por posesion de marihsaia.en 1998, 19.200 adultos y jévenes fueron
acusados de posesion de marihuana.

Dr. John Hoey, editor de la publicacion, dijo gigetodas las drogas que usa la gente por sus
efectos «psicoactivos», la marihuana parece seetws perjudicial. Sin embargo, Hoey admite que
hay alguna preocupacion de que fumar marihuanaepeeettiucir a otras drogas y que la inhalaciéon
del humo produce algin dafio. De cualquier maneggirsinforma el «Globe and Mail» del 28 de
mayo, la Asociacion de la Policia Canadiense nodstacuerdo con la propuesta de legalizar la
marihuana. El grupo, que representa a 30.000 psliektara presente en la Comision especial del
Senado sobre Drogas llegales con una intervenciérsigbraya los peligros de la despenalizacion de
la droga. La Camara de los Comunes voté que seadeeaomision, que tendra un plazo de 18 meses
para estudiar las leyes sobre droga, como partealeevision de la politica canadiense sobre
sustancias estupefacientes.

La asociacion policial indica que hay «cada veman@ercepcidn del riesgo de dafios en el
uso de drogas, y una cada vez méas débil desapdolraociral del empleo de estas sustancias». Pero,
segun Dale Orban, director de la Asociacion decRoRegina, «el coste de la liberalizacion de la
droga sera astrondmico, no so6lo en cuanto a atesaititaria y servicios sociales, sino también en
términos auténticamente humanos».

No existe un uso seguro de las drogas ilicitatyyendo la marihuana, afiadid, porque la
marihuana interrumpe la actividad cerebral, abatgah razonamiento, la concentracion y la memoria
reciente. Canada deberia aprender de los erromsadepaises, tales como Holanda, que -dijo- ha
llegado a la conclusion de que el delito, la violary el uso de drogas van de la mano. Orban argié
Canada a seguir el ejemplo de Suecia, que adoptésirategia de erradicacion de la droga después
de politicas méas permisivas en los afios sesemtiznta.

En Europa hay mas facilidades. Las leyes contua@be la marihuana en Europa contindan
relajdndose. En Suiza, segun el «<New York Time$2%lde marzo del 2001, las autoridades estan
haciendo la vista gorda al uso de la marihuarmagalos en algunas zonas. En la zona de Suiza que
rodea a Berna, hay una actitud tolerante hacieolgad Pero las leyes se aplican mas estrictamante e
la parte occidental franc6fona del pais.

Un sondeo gubernamental de febrero del 2001 cdmpqoe uno de cada cuatro de los siete
millones de habitantes ha fumado marihuana. Eo&®0.000 que se estima la fuman diariamente,
cerca de un tercio son adolescentes. Otras 50p€180nas se piensa que la fuman de manera
ocasional.

En marzo, los funcionarios anunciaron que habgaiglinarse a la «realidad social» y que se
deberian dar pasos para eliminar las penas poumnde marihuana y hachis, y levantar algunas
restricciones a su venta y produccion.

La decision esta en el punto de mira de algunascas de la ONU, que eran ya criticas con
el programa suizo que proporciona jeringuillas sofrea a algunos adictos endurecidos, en un
esfuerzo por reducir la criminalidad y la difusifel sida.
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Los cambios propuestos, que no es probable quenesrt vigor hasta 2003, han despertado
inevitablemente la comparacién con Holanda, doas&tafeterias» de marihuana se han convertido
en parte de la identidad nacional. La aperturarotaitta en Suiza al mercado del cannabis, una vez
que se apruebe por el Parlamento, podria ir m&slalla ley holandesa, donde el consumo de
cannabis esta despenalizado sélo en parte.

Pero la aprobacién de la iniciativa por el Parlaimesta lejos de ser segura. El Partido del
Pueblo Suizo dice que luchara contra cualquier @aetbun referéndum nacional. En 1998, los
votantes rechazaron una iniciativa mas amplia legiizar el consumo de droga.

En el resto de Europa, segun un articulo de «isbRiel 7 de mayo del 2001, solo cuatro
estados miembros de la Unidn Europea -Suecia, ldfialandia y Grecia-, siguen penalizando con
cierta severidad el uso de marihuana. En otrogpaisuso de cantidades limitadas de marihuana para
consumo personal no es materia de delito o lass@xson desdefiables.

En Espafa y en Italia hay multas por su uso,miveego no implican una decision judicial
que provoque antecedentes penales. Otros, comz8glfuxemburgo, estan en proceso de cambiar
las normas con el fin de permitir el uso de la mana. En Irlanda sélo la posesién, y no el uda de
droga, esta penalizado. Mientras que en Alemaniatria y Dinamarca, las autoridades permiten la
posesion y el uso de pequefias cantidades de maaihua

En Holanda, si las Ultimas propuestas van adelntenta de marihuana sera estimulada con
la apertura de negocios a los que se puede acuau#tuciendo. Segun el «New York Times» del 28
de mayo del 2001, la ciudad de Venlo desea absitidndas en las que los «turistas de la droga»
puedan comprar pequefas cantidades de marihuatistsin tener que bajarse del coche. Venlo
tiene cinco cafeterias con licencia en las quellestes pueden servirse sus marcas favoritas de
marihuana y hachis, y tiene una afluencia constimtmmpradores alemanes que cruzan la cercana
frontera. Como resultado, la ciudad esta ahoraagkage traficantes ilegales de droga.

Segun Elke Haanraadts, el responsable del proyaaticipal, la idea es situar las tiendas de
droga para conductores fuera de la ciudad, inché®cerca de la frontera alemana, que estd a media
milla. La esperanza es que los traficantes se viayahién fuera de la ciudad.

En Estados Unidos las leyes siguen siendo méstasti_a tolerancia al uso de marihuana
con fines terapéuticos fue prohibida por el TridBapremo el 14 de mayo del 2001. Segun el «<New
York Times» del 15 de mayo, el Tribunal, en unasiéo de 8 a 0, sentencio que la ley federal no
permite una excepcién por «necesidad médica» @phakicion de la distribucién de marihuana.

La sentencia no cambia las iniciativas en alg@stedos para permitir el uso de marihuana
con fines médicos. El tribunal sentencié que léusién de la marihuana por parte del Congreso en la
lista de drogas "Schedule I" bajo la Ley de suséanmontroladas significa que «no se acepta
actualmente el uso médico en tratamiento en Estadig®s». Alaska, Arizona, Colorado, Oregoén y
Washington, sumandose a California, Nevada y Md&ae,aprobado iniciativas para el uso de la
marihuana con fines médicos en los ultimos afios.pastidarios del uso de la marihuana en medicina
dicen gue esta camparfia podria continuar a pesadéeision del Tribunal Supremo.

0 Sanitarismo

Se estd dando en llamar sanitarismo a aquellaid@chija del positivismo, que practican
muchos médicos y politicos, consciente o inconsemente, por la que consideran que todos los
problemas en relacion a la salud, los puede resoivenédico. ¢La gente se droga?: hagamos que se
droguen sin aparentes riesgo a terceras persamageduccion de dafos”, etc. ¢qué los toxicbmanos
delinquen para poder comprar la droga?, se la dgmatis, llevandosela a casa, incluso.

Asi pues, llevados por esta forma de pensar,dwmapareciendo por diversos lugares del
mundo, sobre todo por lo paises que se autodenomésarrollados, diversos sistemas de servicio a
domicilio de la droga.

En Holanda comenzaron las narcosalas. En Amsteelalyuntamiento empezo a abrir en
1998 tres centros para drogodependientes sin lgogapodian consumir droga bajo el estricto
"control" de un grupo de "asistentes sociales"o PErlanda se esta cuestionando la permisividad. Una
agencia de prensa informaba que en Marzo del a6, s socialistas y liberales holandeses querian
poner fin a los "coffeeshops”, donde se puede cantpgalmente la marihuana. El Ministro de
Justicia publicaba en abril del 2000 nuevas normas, estrictas, sobre la politica de venta y de
consumo de las drogas blandas. "Primero empezaneoarido centros de droga para jévenes,
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después los criminales se aduefiaron de ellos pecuecerse y ahora practicamente toleramos la
organizacién de redes criminales", decia Rob Hkssimo de los altos cargos de la embajada de
Holanda en Paris, a sus compatriotas. Rob Hessitiguo jefe de policia de Rotterdam, luchador de
primera hora por la legalizacion de las drogascésalmente diplomatico en Francia, el pais que mas
duramente ha criticado la politica de drogas dé€hlises Bajos.

La experiencia en Suecia es clarificadora. Segfinlé Eva Brannmark, responsable del
departamento antidroga de Estocolmo, las investigas llevadas a cabo en su pais por el siquiatra
Nils Berejot demostraron que el numero de consuragde droga crecia o disminuia segun el grado
de permisividad de las leyes, y que la droga figaentre las primeras causas de delincuencia. El
doctor Berejot, asesor de la policia sueca, llevél® un trabajo Unico en su género que fue decisiv
para que en Suecia, en las intenciones de susngotbes, pasar de ser un "paraiso de la droga")1965
a un pais "libre de droga" (1977). El doctor UlfdRyrg, toxicélogo del instituto Karolinska, subrayo
por su parte que hoy esta comprobado que "hadeil dipenalmente arriesgado el acceso a la droga
hace que renuncie a usarla el 50% de los consuesidgue lo son ocasionalmente".

Como resumen de las malas experiencias de disithitbde droga, recomendamos el libro de
reciente publicacion, "Drugs Dilemma: A Way Forwaf6BN 0-646-39664-1), el doctor Joseph
Santamaria ofrece estudios sobre los programasadpk en Suiza y otros paises que ofrecen
facilidades para inyectarse o cambiar jeringuilElszolumen presenta articulos de expertos en el
tratamiento de drogas.

Por lo que se refiere a la situacion de Suizéhrel ofrece las conclusiones de un grupo de
médicos suizos que afirman que la politica dedilzgar la droga en su pais ha provocado el aumento
del numero de adictos, asi como infecciones deswtH.

En la ciudad suiza de Zurich, por ejemplo, unaicdi administra heroina proporcionada por el
gobierno. Los doctores citan declaraciones dettlirggeneral de la Organizacion Mundial de la
Salud en las que expresa dudas sobre la faltssdiagos proporcionados insuficientes para justific
el uso de heroina en lugar de otros sustitutivdendas se constata que la clinica, que opera desde
hace unos cinco afios, no ha tratado de liberan deiscion ni siquiera a un solo usuario.

Santamaria revela también que un programa débdistbn de heroina aplicado en
Merseyside, Gran Bretafa, no dio los resultadosradps. En 1994, las autoridades cerraron el
experimento. El doctor Jonh Strang, jefe de la bdiide Investigacion Clinica y Tratamiento de la
Dependencia de Drogas en el Hospital Maudsley aeliles, comentd que “es improbable que el
simple hecho de proporcionar drogas y jeringuitlasda lograr un adecuado y duradero cambio de
conducta".

El intercambio de jeringuillas, o distribucionjdeinguillas nuevas entre toxicomanos,
pretende reducir las infecciones que se derivasod®artir jeringuillas con quienes estan infectados
con el virus VIH y otras enfermedades. Sin embasggun Santamaria, este objetivo no se ha
cumplido. Explica que en Australia, desde la iniczdon del programa de cambio de jeringuillas, ha
habido un enorme aumento de infecciones de hep@tiintre los toxicomanos. Aparentemente
quienes reciben las jeringuillas limpias tambiéndamparten con otros.

Escribiendo en la revista "Drug Dilemmas”, la doatJanet Lapley observaba que es dificil
demostrar una relacion causal entre programasrdeicale jeringuillas y una reduccion en las
infecciones del virus VIH. Es mas, Lapley indicaqun programa aplicado en Vancouver, Canada,
indica que las infecciones del VIH han aumentadoesias experiencias. Y esto sucede a pesar de
que el programa de cambio de jeringuillas ofreaesos millones de jeringuillas al afio.

Si el cambio de jeringuillas o la distribuciénttkroina no dan resultados, entonces, ¢qué hay
que hacer? Santamaria sugiere que el modelo sodc@pener mas éxito. En los afios sesenta los
suecos adoptaron una politica de liberalizaciédatgs, que consistia en la prescripcion médica de
droga a los usuarios de inyecciones intravenosagnibargo en un par de afios no solamente la
poblacion de adictos aument6 sino también el numberdelitos.

Se abandono asi la politica liberalizadora y eigqmo se propuso el objetivo de una sociedad
libre de drogas. En vez de optar por el cambiedeguillas y el suministro de drogas, las autateta
ofrecieron servicios de desintoxicacion y centresrdtamiento residencial.

Santamaria hace notar que uno de los mayores engosnusados en favor de una politica
liberalizadora es que el mayor dafio es produciddepariminalizacion del uso de drogas ilicitas Si
embargo, indica, estas drogas no son dafiinas peoquiéegales. Mas bien son ilegales porque son
dafinas y causan serios problemas sociales.
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Varias entidades catdlicas se han visto tentadatiGar estas medidas de sanitarismo, de
suministro de droga "controlada" a toxicomanod, Waticano emitié un decreto segun el cual
ninguna organizacion catolica deberia participagleansayo de una sala de inyeccion legal de
heroina, alegando que seria involucrarse en laecacdn con un "mal grave". La decision fue
emitida por la Congregacion para la Doctrina deda’...la buena intencién y la esperanza de buenos
resultados no son suficientes para pasar por lditecho de que constituye una gran cooperaciéon
material al grave mal del abuso de drogas y susgiskes malos efectos”. El documento explicaba
que "uno de los efectos nocivos mas importantestieservicio es el escandalo, del que las
Hermanas de la Caridad son conscientes y sobrtealaperian tomar serias medidas. Sin embargo, la
cercania de la cooperacion de una institucionicatébn un mal serio podria escandalizar a algunas
personas, a quienes les parecera que se tratadeoperacion formal'.

El documento admitia que un servicio de inyecsifpervisada no es un caso de "explicita o
implicita” cooperacion formal en el mal, pero itisi€n que "esta fuera de duda" que implica "algun
grado de cooperacion material en el mal del abastrelyas”. Y mientras la cooperacion con el mal
puede no ser formal, esto no significa que seadmante neutra". En todo caso es "en si indeseable”
y deberia ser evitada.

La oposicion de la Iglesia a los medios permist@sratamiento de drogas fue confirmada en
un discurso de Juan Pablo Il. El pasado 19 de wetidd 2000, hablando en una audiencia ante 35.000
ex adictos, miembros de la Comunidad Encuentroméfgue la "droga no combate con la droga”. En
su intervencion, publicada en la edicion semandlLgsservatore Romano" (3 noviembre), el
pontifice explicaba que "la Iglesia ha dicho en hascocasiones que las drogas nunca son una
solucion”. Indicé que la Iglesia continuara opodigse a la liberalizacion de las restricciones o la
legalizacion de las drogas. Juan Pablo Il dijosaebotoxicomanos que "la droga no se supera con la
droga sino que es necesario un amplio trabajoeleepcion para reemplazar la cultura de la muerte
con la cultura de la vida. Se debe ofrecer a léaegernen y a sus familias razones concretas con las
comprometerse y un apoyo efectivo en sus probleiaass".

o Camparias contra la droga

La lucha contra la droga requiere medidas politieggslativas, sociales, educativas o incluso
militares, como es el caso de Colombia. Cada nat@be convencerse que este es uno de los
principales problemas que pueden minar las basegalguier civilizacién y cultura. Si nadie cede en
la lucha, desde los padres a los mas altos goliema@sperando que otros hagan el trabajo sucio, no
acabaremos nunca con la droga, o al menos, noddeteos su continuo avance.

Nos detenemaos ahora en unas consideraciones basdmta todo, en los aspectos educativos,
en los aspectos que se han dado en llamar campatiitas la droga. Concretamos también al caso
espariol, aunque sera muy extrapolable a la situ@cidcativa de cualquier nacion.

El Plan Nacional sobre Drogas es el 6rgano ofaridEspafia de lucha contra la droga. Sus
aciertos y defectos pueden ser analizados pordeadq Pensamos que de lo que pueden presumir
actualmente es del gran niumero de detencionegaede droga realizados, aunque este merito
corresponda mas al Ministerio del Interior. Pera cosa es la droga interceptada, y otra cosa es la
droga que pasa, y esta Ultima parece que sigueneerao también.

Con respecto a la educacion y prevencion de lengs es de felicitar a este Plan Nacional en
los aspectos divulgativos. Sin embargo, desde glento que quiere aprovechar las campanas para
luchar también contra el tabaco y el alcohol, le ge acaba recomendado, y el mensaje que cala es la
moderacion. El mensaje que con la droga habridrgonemitir seria el de la droga ni tocarla, y cbn e
alcohol y tabaco moderacion. Desde el momento qoeina tactica envolvente, querida o no, se
afade al concepto de droga al alcohol y al tabas@ampafias de prevencion no dan la eficacia
deseada.

Se reconoce que las muchas campaiias informaavapitar que los adolescentes caigan en
el consumo de drogas no estan consiguiendo ebedeseado. Se pretende informar al joven sobre la
droga, pero se olvida el formarle sobre la droggue es mas importante. Segun datos de la Union
Espafiola de Asociaciones y Entidades de Atencidmaodependiente (UNAD), de Mayo de 1999,
el 27% de los 27.000 toxicbmanos que han pasadopprogramas de atencion de alguna de las 300
asociaciones que la componen se inicia en el camslendrogas antes de los 15 afios, y el 49% entre
los 15y los 19.



Ademas, por primera vez, un porcentaje significataunque pequefio (1,36%), de
drogodependientes cuya principal sustancia aditd@icamponen las drogas de sintesis, se ha hecho
un hueco en sus programas. Desde UNAD se pideogbage las familias para prevenir la
drogadiccion, y quiza lo que habria que haber hestgue los valores familiares no se hubieran ido
disolviendo como un azucarillo en el caos de laenuidad. Ahora tocara reconstruir muchas cosas
que llegaron a parecernos fiofias.

Ha habido campafias contra la droga realizadasaig que han sido muy positivas,
recordamos por ejemplo, aquella en la que un jogpondia continuamente que no a sugerencias de
amigos o colegas. Otras camparfas han sido masdasafias.

La campafia ministerial contra la droga en Espatfia) verano de 1999 llevaba por lema : "j a
tope sin drogas !". Parece bueno el mensaje, ggodmpgarse?, ! vamos a vivir a tope sin drogas j.
Pero esta campafa contiene la doctrina propiasdelmpos modernos, a la que no se sustrae : el
hedonismo, ante él hay que arrodillarse. El catezidel hedonismo dirigido a los jovenes les ensefia
que vivan a tope, que nada les frene, que disftotmlo que puedan y no se priven de nada, como si
la vida acabara a los 30 afios con la juventud n8oige hay un arbol del que no deben comer : el
arbol de la droga.

¢, Con esta doctrina hedonista sabran los jovesssgliir ?, ¢y si nos responden que lo que
verdaderamente les pone a tope es la droga?, ¢ iggemodria decir entonces ?. Los jévenes habran
cogido parte del mensaje, el a tope ; y buenca dérh parte, ya se sabe..., nadie es perfectauey
probar de todo, y experimentarlo todo. Deben erpantar hasta situacion limite y proximas al
suicidio, como lamentablemente mostraba un spetitVo. La traduccion que se hizo de esta
campafa queria en el Pais Vasco queria decir masabtope, sin que falte la droga.

Lo que necesitan los jovenes es que alguien ¢gs din censuras, que la vida es como un
buen vaso de vino, que deben saborear a lo largowida, a lo largo de la comida. Si alguien qeiier
tomarlo todo de un trago, con intencién de gustads, no lo consigue, y lo que si es mas probable
que consiga es una borrachera que le trastoquest@gmtido de la comida, todo el sentido de la.vid

¢Por qué no ensefiar a los jovenes el disfrutay,mmea tope, sino con responsabilidad ?. ¢ Por
gué no ensefarles que tienen muchos afios porelelar disfrutar, y no hay prisa?. ¢ Por qué no
ensefarles que como verdaderamente se disfrutzaada@ uno es duefio de sus actos? . Se disfruta
con el saber, con la cultura, con un buen libra,laanudsica, con la amistad, con el amor, con la
familia, con las artes, con la naturaleza, corepbdte, etc. Tampoco son muy positivas esas otras
campanfas en las que el lema principal es "tu &ligemo si el drogarse o no fuera una cuestién de
gustos. Es cierto que la campafa presentaba abignteaimagen de lo negativo que es consumir, pero
el lema de "tu eliges" es incompleto, habria queehafadido : ..."pero elige bien".

La campafia de finales del 2000 del Ministerio deid&d en Espafa, contra la droga,
"entérate”, si que fue positiva en general. Nosggamuy adecuado tratar de atajar "la primera wez",
el "consumo esporéadico”, ya que muchas personasiadgs por aquello del "no pasa nada" se
introducen en un circulo en el que, al poco, destuque no pueden salir. Eran muy graficos los
ejemplos de lo irracional que es introducir unftgié movil en una trituradora, o echar lejia a una
motocicleta en lugar de combustible: son ejempl@squeven a no probar la droga ni una vez. Otras
campanfas, dependientes de otros organismos, dEsiza meses anteriores, eran decepcionantes,
pues sélo decian al joven: "Tu decides", o "tu @as", considerando la libertad como valor
supremo, por delante de la salud y de la vidaegetrdo que los jovenes siempre tienen la capacidad
de "controlar", cuando ni siquiera los adultoelaeimos.

Muy negativa fue la pagina web de la BBC inform@adbre la droga. En Agosto del 2000 se
criticd mucho la informacion que se les daba gdesnes en esa direccion de internet. Venia a,decir
gue como en verano hay mucha fiesta, como tendrdroba a la vista, si se drogan, que sea entre
amigos..., que nos consuman a la vez de distitos, tetc. se indicaban las sensaciones con distint
drogas, etc. ¢ Son informaciones y campafas estaa @ droga, o a favor de la droga ?

De igual forma, la Comunidad de Baleares, en ginpaveb, en el 2002, informaba a los
jovenes a cémo consumir drogas, "sin riesgo".

Con la droga, como en muchos otros temas, la braanparfa sera aquella que eduque. Es la
lenta tarea de la educacion la que dara sus frliudosducacidon ensefiaria a los jovenes a disfratar ¢
el saber, con la cultura, con los libros, con lastad, etc. incluso les deberia ensefiar a disfogtael
trabajo bien hecho.

Para hacer buenas campafias contra la droga hdnaceese las siguientes consideraciones.

La pregunta clave no es ¢qué hacer para que widndideje de drogarse ?, sino ¢ por qué
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necesita drogarse? Existe un retrato robot de siblpcadicto a las drogas ; conociéndole bien
y atajandole, podremos hacer una buena politicaactasndrogadiccion. Es el que sigue :
-Suele tener autoestima baja.
-Se mueve por impulsos mas que por deliberacion.
-Tolera mal la frustracion y busca satisfacciomesddiatas.
-Le falta realismo : se plantea objetivos sin canger el esfuerzo que exige
conseguirlos.
-No sabe enfrentarse a los problemas : los rehuye.
-Tiene poco desarrollado el sentido de la respdlickadh, no ha aprendido a cargar
con las consecuencias de sus actos.
-Est& acostumbrado a las soluciones faciles.
-Es una persona inmadura, que tapa con la adisoifaita de recursos interiores para
tomar las riendas de su propia vida.
-Es una persona que abandona los estudios o steeghocio.
-Viene de familias conflictiva o desestructuradpg no les da la atencion que
necesita; o por el contrario, viene de familia sppeectora, que envuelve al hijo
entre algodones, pero que no le ensefia a admirsstfédoertad.

Todos deberian hacer sus campafias contra la diagypgliticos, los jueces y la policia,
liberandose de décadas de tolerancia. Las autesdieben aplicar medidas educativas, pero también
medidas lejanas a la complicidad, y coercitivag €amo respirar un soplo de aire puro el sabeaque
primeros de Mayo del 2000 el Ayuntamiento de PleisefEsparia) decidiera suspender un concierto
de Dover previsto para julio, porque incitaba aistono de drogas. "La actuacion de un grupo de rock
duro o heavy metal como éste puede distorsionadéadiaria de la ciudad y lleva a un consumo
mayor de alcohol y estupefacientes del que yaegxiBien.

La lastima es que los buenos ejemplos no se dantagal de rapido que los malos. En
Febrero del 2002 habian muerto unos jévenes engsldigsparia) por consumo de pastillas de éxtasis
en macrofiestas, donde, de todos es conocido,nseie® droga en cantidades industriales. El fin de
semana siguiente doce macrofiestas continuabaertticifuror en otros puntos de Espafia, con los
mismos planteamientos que las que habian origileadouertes.

Pedro Pérez Cardenas
Comité Independiente Antisida
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