SIDA. Una enfermedad del comportamiento. Para preve  nir el SIDA hay que educar para motivar
a las personas al rechazo de drogas y de otras cond  uctas de riesgo, con toda claridad. Del
mismo modo que la prevencion contra el tabaquismo n 0 es aconsejar cigarros light o saber
expulsar el humo sin tragarlo, sino que es advertir que el tabaco mata.

% Cfr. La buena prevencion del SIDA es la educacion
Por: Pedro Pérez Cardenas
Fuente: Aciprensa.com — Todo sobre el SIDA.

Cada dia se contagian en el mundo del virus deASMD000 personas, y mueren 8.000 de SIDA. La
Humanidad lleva enfrentada a esta pandemia mé8 d&ds, y la enfermedad no deja de propagarse.

Se piensa que con mas fondos internacionales, §i€tws de muasica se podra vencer al sida, pero
Ccomo no se quiera reconocer que es una enfermetiadrdportamiento y se usen los métodos
propios de la educacion del individuo...

Ante los problemas a los que el hombre se enfantécio del siglo XXI, los sanitarios, como la
pandemia del sida, parecen querer derribar siglasvilizacion desarrollo y cultura. Siempre se ha
dicho que prevenir es mejor que curar; y entr@tasenciones, a ser posible, la primaria, que smi
todo riesgo y preocupacion. La epidemia del sigaesen aumento. El mundo la ha visto crecer y
crecer, confiando en que alguien hara algo y caniseffenar el sida. Alrededor de 45 millones de
personas se han contagiado en el mundo, pero gogrece una cifra suficiente para ponernos a
luchar en serio.

En una sociedad cuyo tétem es el dinero, se cenftpue él debe ser quien nos salve. Y en una
sociedad donde siempre es imperativo disponer gdamautopistas de libertad, esta sociedad no es
capaz de impedir que por esas mismas autopistas,gldel sida corra veloz contagiando a miles de
personas todos los dias. Ante problemas como tideattes de trafico, consumo de drogas, maltrato
doméstico, etc. siempre pensamos en la educacia mmedio. Educa al nifio y no tendras que
encarcelarlo de adulto, decian los filésofos gseddiora bien, ¢ sabemos todos que es educar?
Educar no es simplemente conducir, ensefiar o guen, ello nunca podremos decir de alguien que
se educo para delincuente. Educar es descubrgey beotar en un individuo todo lo mejor que tiene
una persona. La prevencion del sida requiere deaedin; pero no simplemente el concepto de
educacién sanitaria normalmente en uso, sino @egpia de costumbres saludables. Asi por ejemplo,
la prevencion contra el tabaquismo no es aconsigjarros light o saber expulsar el humo sin tragarl
sino que es advertir que el tabaco mata. En lalaohtra el sida hay todavia mucho miedo a deir la
cosas con claridad. Afortunadamente la neumondi@asiparece bajo control, y ha requerido de
damas de hierro, y miles de personas y localesgrien cuarentena.

La epidemia del sida sigue sin control, pero pata epidemia, ademas de investigacidon se precisa
educacién, pues se trata de una enfermedad derdwstl ¢ tenemos el sistema educativo
necesario?Con el SIDA no nos encontramos séloaliigmna estrictamente sanitario, como querrian
algunos, también es un problema ético. En este easha consecuencia de un abuso practico de la
sexualidad en modalidades incorrectas de frecugrogar, y en sus combinaciones con
circunstancias de drogadiccion o promiscuidad”.Reoapitulo de la prevencion no es sencillo, es
multifactorial, pues se trata de una enfermedada®portamiento. Ademas de la investigacion, las
otras soluciones al SIDA deben ya venir de mania @ducacion sanitaria, de la educacion sexual, y
de la transmision de una serie de valores humaomos ta responsabilidad personal que motive a las
personas al rechazo de drogas y de otras condietéssgo. Y la mejor forma de prevenir, de educar
comportamientos, es comenzar por llamar a las gmasu nombre, por decir las cosas claras, sin
dobles interpretaciones, aunque nos ganemos lehabs de muchos que no quieren oirlo. De George
Orwell es la frase de : "Hemos caido tan bajo,ajteverse a proclamar lo obvio se ha convertido en
el deber primordial de todo hombre inteligente" &itudos valores del sentido de la vida"La estrategi
fundamental de prevencion a la hora de enfocaodlgma del SIDA se apoya basicamente en un
tripode de objetivos que son: disminucién del edg contraer infecciones por VIH en los usuarios
de drogas por via parenteral, informacion a lagmbh general y educacién para la salud y en \&lore
para los jévenes y adolescentes". Estas son fi@sBsn Francisco Parras, que era secretario del Pla
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Nacional contra el SIDA, y estamos de acuerdo ten & educacidn en valores para los jovenes,
pero, ¢qué han hecho en esa direccion hasta dboratas sociedades heterogéneas con respecto a
las costumbre, es dificil encontrar valores comametodas las personas, como para que el Estado
eduque en ellos a todos los ciudadanos, sin dedesspaoblemas. Las autoridades quiza conocen
cuales son los valores necesarios que se debeciglndr a los jovenes para una autentica prevencion
del SIDA, pero no los divulgan . Quiza espera qantros agentes sociales los que se movilicen en
esta linea, para no mancharse ellos las manosaere Ipodria suponer un descenso electoral.Hay que
decidirse por los auténticos valores, aunque no se@partidos por todas las personas; de hecho, si
lo fueran, no seria casi necesario el difundifNsson validas las opiniones que consideren como un
valor el "amor libre". No, eso no es valor, es antavalor, y no se debe respetar, entre otrascosa
porque son los contravalores que nos conduceroa &d&IDA, y no sdlo a ellos.El médico psiquiatra
C. Gomez Lavin recuerda la necesidad de formas gl@nes en lo que son los auténticos valores, y
en este caso del SIDA, en lo que es el verdadeoo, 4an ese amor del ser humano en que se
compromete a todos los planos de la personalidedhién los afectivos y espirituales. Porque sélo
cuando se vive bien el matrimonio y la fidelidasldecir, el auténtico amor, se dignifica y se kber

la persona, se la enriquece y se la hace mad(arin G.C., Campafa anti-sida, se miente al
ciudadano,en "La Rioja", Logrofio, 7-X1-90.)En paksbde Kanga "la primera prevencion, el primer
preservativo de esta via de transmisidn sigue siehgreservativo moral, que consiste en la
educacién de los jovenes inculcandoles el respletoida, su propia vida y la de los demas". (
KANGA, J.B., SIDA : Causas, remedios, propuestBeléntium Hominum" 1995 ; 29 : 58.
)Educacion sexual y afectivaEsta si que es la agiga pendiente: la educacion sexual. Se habla
mucho de educacién sexual, y realmente es nec@sadaina sociedad pansexualizada en la que
desde hace unas décadas todo es sexo. Ahora &jequé ser critico con la idea de que a todo lo que
se llame educacion sexual, realmente lo sea. Ehasumcasiones podriamos quedarnos simplemente
con instruccién sexual, cuando no se deberia@alifealmente de corrupcion sexual.

Muchos libros sobre educacion sexual no lo somgugasélo cubren la parcela informativa,
pretendiendo ser neutros en la vertiente forma8u&le ocurrir que esa presunta educacion sexual se
imparte de modo colectivo y termina siendo una@@sepke clase de anatomia y fisiologia a la vez, en
donde se relata como se realizan las relacionesiesy las distintas técnicas y estilos que existen
pero no hay un fondo moral o ético adecuado.Noeldagacion sexual neutra. Es imposible. La
educacién sexual serd marxista, freudiana, corddaaiiinspiradas en el humanismo cristiano. Que el
lector analice ahora cual de ellas lleva a un #aiglpersonal y social, a menos delitos y problema
sanitarios.Entramos entonces en analizar cuahes@hdero sentido de la palabra educacion.
Traemos aqui dos definiciones del catedrético dei&ria Enrique Rojas.Educar es instruir, formar,
guiar, sacar lo mejor que hay dentro de una perstamguliendo y limando para hacerla mas duefia
de si misma.Educar es convertir a alguien en panms@s libre e independiente, con mas criterio. Ser
individuo capaz de pilotar la propia vida con alwegyunas normas humanisticas. Por eso toda
educacién positiva humaniza y libera al hombreditelolo de amor.

Resumiendo: educar es promover el desarrollo dpers®dna para que alcance un cierto nivel de
conocimientos teoricos, que le lleven poco a pogonaaactitud practica que le conduzca a su mayor
bien posible.En todas las partes del mundo seg#bsi se quiere detener el SIDA hay que educar la
sexualidad de las personas. Una escritora sudadridéadine Gordimer, Premio Nobel decia : "En los
paises occidentales, las relaciones sexuales oa#esicse dan entre jévenes que, desde el punto de
vista material, son unos privilegiados a los queembargo, la sociedad ha sido incapaz de trainsmit
los auténticos valores de la sexualidad humanmedan de que la relacion sexual no se limita a una
funcion puramente fisica, como la evacuacion, gue le que algunos activistas pretenden reducirlo
todo." (...) "Hay aspectos sutiles, que tienemyooirtancia, relacionados con cualquier campafia en
contra del VIH y del sida que quiera llegar a imfen un cambio de actitudes hacia las costumbres
sexuales. Porque si, se descubrird un remediodgsseibrird una vacuna, pero ¢y luego? ¢Coémo
vamos a recuperar la calidad de unas relacioneamasque han caido en la degradacion y en la
verglenza, reducidas a la consideraciéon de memdeaina enfermedad mortal ?"No es un asunto
banal el que se precise una verdadera educaci@alsea promiscuidad sexual se ha revelado como
factor de gran importancia, no en el origen denfarenedad, pero si en el momento de la aparicién de
la epidemia del SIDA y en su progresiva extendi@beriamos pensar seriamente sobre el sentido de
la sexualidad que, a través de nuestro comportaonyemanifestaciones “culturales”, estamos



transmitiendo a las generaciones venideras. Egnamaresponsabilidad que, en parte debido a
nuestros esquemas de comportamiento sexual, degtasgeneraciones venideras la herencia de un
virus tan letal suelto por la calle.Nuestra indsién sicoldgica y moral ante el SIDA refleja las
limitaciones de una mentalidad acostumbrada aaosdilo en la técnica para problemas que exigen
un cambio ético. Lo malo es que en este casonadi® técnico es muy precario, y el riesgo es
mortal. Aungue sélo fuera por la precariedad da @sfensa, valdria la pena insistir en la importanc
del esfuerzo educativo para promover, entre jovgmaenos jovenes, una vision de la sexualidad més
acorde con la dignidad humana, como requisito agicegara una conducta sexual responsable.La
educacién sexual debe referirse a la formaciomgiatele hombres y mujeres. Abarca todas las
dimensiones de la sexualidad: bioldgica, psicokgitaldgica, sociocultural, existencial,
trascendental y ética. Es decir, la finalidad dedacacion sexual es reconocer el valor de la parso
humana, en el plano espiritual y corporal, parmésruna comunidad de amor orientada a la uniény a
la fecundidad. Y asi, necesariamente repercutitgnarmejor sociedad.Por naturaleza existen dos
sexos que se complementan: hombre y mujer Sin gmpgor desgracia, corrientemente, la
educacién sexual se confunde con informacién sallpeoceso de reproduccion humana, resaltando
los aspectos puramente bioldgicos de la relacidnadg en la actualidad, complementandola con la
instruccion sobre métodos de anticoncepcion o abdé la natalidad. Asi, se suele afirmar que el us
del condon es sinénimo de ejercicio responsabla dexualidad, lo que refuerza el mensaje de
utilitarismo y desvalorizacion de las relacionesusées y de la dignidad de la persona.Esta
orientacion actual de la "educacion sexual" sevdate las caracteristicas de la sociedad actual, qu
junto a grandes avances cientificos y tecnolégiaidade un retraso humano y espiritual. Hay que
elevar el concepto de sexualidad a nuestra alamm ceres humanos.Los padres de familia son los
primeros agentes educativos del nifio y los masaaldis para educar a sus hijos en y para el amor
deben asumir la responsabilidad de orientar coeméinente también la parte relativa al contenido
de la informacidn sexual que éstos reciben y ladode hacerlo, generando una conciencia moral y el
predominio de la inteligencia, la voluntad y lagra en el ejercicio de su sexualidad y su aspecto
genital.A los nifios hay que iniciarlos a medida guanza su edad. Son explicaciones sencillas y
conformes a su psicologia, pero sin falsear laacger8abiendo servirla como algo normal, natural,
positivo. Buenos programas de educacion sexualli@grerogramas de buena educacion sexual.

La Fundacion Solidaridad Humana FSH, que trabafaspafia, propone una "sexualidad
alternativa".Los patrones de conducta sexual gimgenen a los ciudadanos son los del "sexo
seguro” con la interpretacion oficial del haz l@ de pida el cuerpo. Muchos jovenes, sin embargo,
comienzan a interesarse por aprender a vivir uxzatidad mas plena, una sexualidad de forma
integrada con el amor. A lo que conducen las caawaficiales es al un sexo infeliz . No existe

ninglin método que nos prevenga de las consecugrsitasdgicas y emocionales del sexo seguro .

No se ha inventado una pildora para los efectopmpgicen las relaciones sexuales precoces; uno no
se queda igual cuando es abandonado por aqueblgugeseaba su cuerpo, se producenheridas
dificiles de curar. Los testimonios de muchos j@seson tal como : "creias que eras importante para
alguien, te has entregado, has tenido momentosdstihas compartido tu cuerpo y de repente se
acaba, como si nada de lo anterior hubiera sidtociete sientes engafiado, abandonado. Estos
sentimientos duelen, se gravan en la memoria ¥ emeepo. La desconfianza se apodera de nosotros
y nos hacemos mas incapaces para volver a un@relamn alguien. Experimentamos que nuestra
sexualidad no es algo de quita y pon, no es urojuegy FSH busca transmitir otra forma mas sana y
feliz de vivir la sexualidad, «una politica de shéexual debe ir a laraiz y no a la emergenclay a
parche. Hay que educar para lo Unico que podriagemos: ponerse el preservativo en la cabeza . Es
decir: mas que de sexo seguro se trata de vi\8ea inteligente, que consiste en saber cuandy esto
preparado para mantener relaciones sexuales y pisedur todas sus consecuencias. Es hacer de mi
vivencia sexual, expresion de todo mi amor persaleasus significados, dimensiones y
consecuencias, también las emocionales». Estadidmdigealiza multitud de talleres de educacion
afectivo-sexual en toda Espafia ya que los probleeaborto, sida, rupturas y desengafios no son
sino el final de un camino, por lo que hay quedteantes para educar en el verdadero
amor.Afortunadamente hay muchos otros buenos pragrale educacion sexual integral y respetuosa
con la persona que suponen el consejo ponderaldocdatinencia. Uno de los mas recientes es El
programa SABE del Instituto Valenciano de Fertiicktop al hedonismoFrente a la necesidad de
educacién, toda una corriente impera a la conlttzedonismo. El hedonismo es la corriente que busca
el placer a cualquier precio, identifica el biem @b placer. Aristételes, dice que el placer naies
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malo ni bueno en si mismo, y que es malo en cuaate al hombre brutal o vicioso". Y después, en
la Etica a Nicbmaco comenta que "este peligro g@men la juventud, porque el crecimiento pone en
ebullicion la sensibilidad, y en algunos casos peeda tortura de los deseos violentos".

El siglo XX se caracterizg, en estos aspectoshaber intentado repetidamente la justificacion
racional del hedonismo de la mano del siquiatran8igd Freud, de quien el gran filésofo de ese siglo
K. Popper decia que nadie habia hecho tanto difibuamanidad como Freud. Freud parece que
encuentra en la sicologia humana lo que previantentecidido que quiere encontrar. Con toda
claridad lo declar6 a su discipulo Jung : "tenequeshacer de la teoria sexual un dogma, una
fortaleza inexpugnable” (Jung, Memorias). La prapaéreudiana es de una sexualidad tan libre como
cualquier otro placer. Pero, si la razén no dorsotare los sentidos, es dominada por ellos. Lasidea
de Freud han conquistado amplisimos sectores aldtuy sociales.Como herramienta del hedonismo
se encuentra la pornografia. Por ejemplo, la anéziela de pornografia que bafia Internet supone un
grave problema de educacion sexual. La doctora ®@voods, siquiatra de la Universidad de
Michigan decia en un congreso(Congreso anual Aedaiacion Americana de Psiquiatras. CNN en
espaniol el 16 de Mayo del 2000) , decia que "Sepr@sentar un gran problema de salud social (...)
para explicar a los nifios lo que no es el sexoddaora dijo que se calcula que dos millones de
adictos al sexo merodean la Internet en Estadadosyi que el 20 por ciento del comercio electrénico
esta relacionado con la pornografia.Y para hacestnasdea, y en Espafia, se ha estudiado las
opiniones de alumnos, entre 13 y 16 afios, se hadi@do recientemente. Los chicos espafioles
establecen como sus maximas preocupaciones gjotrébamistad y el sexo.Del analisis de su
preocupacion por lo sexual, se deduce que la eidurcas mas necesaria que nunca. Los resultados
son consecuencia de una propaganda que machacdeamera con sus imagenes pornogréficas la
tv. y el cine. Si ocho de cada diez chicos piemganhay que mantener relacione sexuales fuera del
matrimonio, es que no saben lo que es amor, qaegtias es pura genitalidad. Los chicos piensan
que amor es sexo.Hay una obsesién por el contantaldajo la presion de una sociedad erotizada.
La pornografia inunda las aulas porque inundadlesc Quizés haya que explicar en los centros de
ensefianza qué es amor y qué no es amor. Que aresrsoto sexo, que amor no es solo placer carnal,
que el sexo no es algo orientado al la busqueéatdeplacer, sino donacion de si que se orierda a d
vida y que implica delicadeza y respeto en el reggaconocimiento mutuo, y un sabio saber esperar
mientras el amor, como el buen vino, va maduramdalentro, durante los afios adolescentes. Bonito
y limpio amor el de un adolescente que sepa mansengignidad de ser humano a salvarse de la
basura medioambiental, pero ¢ procuramos explicaundcees el amor verdadero y lo que ello implica,
o reducimos las clases de educacion sexual a uda buposicion pornografica o a una clase de
zoologia mas?
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