SIDA. La importancia del cambio de conducta sexual. La humanizacion de la
sexualidad.
% cfr. Epidemia de sida, en Africa como en Washington
Fuente: Aceprensa 20 Marzo 2009 - Escrito poadgnAréchaga

0 Los datos son mas importantes que los sléganes

Hay un tipo de periodista occidental que cuanderval avion del Papa en direccion a Africa ya tiena
pregunta preparada, que a su juicio resume todiajet ¢ por qué la Iglesia no bendice el preseroaiara luchar contra
el sida que causa tantas muertes en Africa? Sipe Ba una respuesta con matices, en la que hageevta prevencion
del sida exige cambios de conducta mas profunddssicuales el mero uso del preservativo no megjdeasituacion,
este periodista solo retendra una idea: la Iglesiaaza el preservativo para combatir el sidapartir de ahi ejercera su
derecho a escandalizarse en titulares.

La escena ha vuelto a repetirse en el viaje dedieto XVI a Camerin y Angola. Lo que el Papa dgoque “no
se puede resolver este flagelo simplemente coistidbdicion de preservativos; al contrario, exeteiesgo de aumentar
el problema. La solucion solo se logrard actuamddas frentes. El primero es una humanizacion dexaalidad, es
decir, una renovacion espiritual y humana que lEesigo un nuevo modo de comportarse una persmata. En
segundo lugar, una verdadera amistad, sobre tadas@ersonas enfermas: la disponibilidad, inctusosacrificios y
con renuncias personales, a estar con los enfefstiss son los factores que ayudan a progresddessiY sefialé como
la Iglesia catdlica est& absolutamente presenéstaniucha contra el sida, con su servicio a léerems.

Para los criticos de esta postura, todo lo queeadlistribuir condones es “irrealista y poco eficRero no da la
impresion de que sean condones lo que mas esacadéeoa. Uno de los enviados al viaje reconocia gn Yaoundé era
mas facil comprar preservativos muy baratos queodisr de agua, pues el agua habia estado corteat#teluarias horas.
Y otros observadores sefialan que en los dispeasagddicos de bastantes zonas sobran preservatigngambio no
disponen de antibiéticos ni de aspirinas. Otra eassa calidad de esos preservativos, que no esaneente la misma en
Washington que en una aldea africana del interior.

o Tasa superior a la de Africa Occidental

Pero tampoco en Washington los preservativos ligmlaipanacea para la prevencion del sida. Segimfarme
hecho publico en estos dias por las autoridadémsan del distrito de Washington, un 3% de lositzates esta
infectado por el VIH, lo que supone haber sobregasdumbral del 1% que define una “generalizadavera” epidemia.

“Nuestra tasa es superior a la de Africa Occidgrita dicho Shannon L. Hader, directora del pragaaobre el
sida en el distrito. “Esté a la par de las de Ugande algunas partes de Kenia”. Washington DeBetla tasa mas alta de
infeccion de EE.UU. Ademas, las autoridades recemagie probablemente sea mayor, ya que las egtadisblo han
tenido en cuenta a la gente que se ha hecho lhgppara la deteccion del VIH.

Tampoco en Washington el problema parece seicesaa los preservativos. De hecho, hay un progdema
distribucion gratis de condones, que el afio papaajmorcion6 1,5 millones de unidades. A pesar de,tee registra un
aumento del 22% de infectados desde 2006, en tos@sodos de transmision.

Segun el informe, el sexo entre homosexuales siguelo la principal fuente de contagio. Con lssaerdn de
gue el sida ya no es una enfermedad mortal, estdando menos precauciones. Le sigue de cerca @igiompor
relaciones heterosexuales, aunque seria mas efada promiscuas. Pues, seguin otro estudio sabrelaciones
heterosexuales en el distrito hecho por la Esaelsdledicina de la George Washington Universityed&0
participantes, casi la mitad de los encuestadasomen haber tenido varias parejas sexuales simakséen los Gltimos
doce meses. Tampoco queda lejos el contagio pgadiiatravenosas, aunque el dinero del contribeysmemplea desde
2007 para la distribucion de jeringuillas, conded de la “reduccién de dafios”.

A partir de estos datos, cabe pensar que serissangyen Washington lograr esa “humanizacion de la
sexualidad”, que propugna Benedicto XVI.

La situacion de Washington, como la del Africa idental, indica también que la lucha contra el sidanuy
unida a la lucha contra la pobreza. Entre los estades en el estudio de la George Washington Wsityeel 60% dice
ganar menos de 10.000 délares anuales, un poreei@jar no ha estado nunca casado y un 43% detempleados.
Son situaciones que, como en Africa, no se arreglarpreservativos.

Cuando el Unico cambio que se propugna es eleipoasdervativos, puede ser la excusa para sostsyeambios
de conducta que exige una vida sana. En unas deiclaes recogidas en este viaje por John Allen glakational
Catholic Register, la doctora Vanessa Balla, deuvidé, explica su experiencia: “Con condones, legpiensa
que puede hacer lo que quiera. Les anima a tenductas sexuales de riesgo”. Balla insiste en ggellcion a la crisis
“no son los condones, sino el cambio de conducta”.

Es un criterio que sirve tanto para Africa commpa/ashington. Lo que no se entiende es por gpéefuntan al
Papa por el sida cuando viaja a Africa y no cuarsda EE.UU.
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