» SIDA. El Sida en Uganda. A medida gque se amplia el niimero de parejas sexuales la tasa de
infeccion vuelve a crecer. La mayor disponibilidad de antirretrovirales ha llevado a pensar que bastan
para defenderse del SIDA. E/ sinico modo de salir de esta red de contagio de manera eficaz, y, por tanto,

de frenar el virus, es la decision de vivir una relacion fiel, algo que se comprobd en Uganda durante el

plan ABC.
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< Cfr. El sida crece entre los ugandeses, que ahora descuidan la prevencion
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Uganda, el pais africano conocido durante afiosypéxito en la prevencion del SIDA, vive Gltimangent
horas bajas, con un nuevo repunte en la tasa@gciohes. El cambio de tendencia hace temer unanue
oleada de extension de la enfermedad en otrosspafiseanos, en un momento en que las ayudas
econdmicas —sobre todo de Estados Unidos— se teartado y las medicinas no llegan en la misma
proporcion a los centros de atencion.

Pero, ¢cudl es la causa de este repunte? Médigasjzaciones no gubernamentales e investigadores
coinciden en afirmar que la extension de los traatas médicos entre la poblacién afectada desde 28
llevado a los ugandeses a confiarse y relajar aguredidas que en otro tiempo fueron la clave de su
triunfo. Asi lo explica David Kihumuro Apuuli, dickor de Uganda AIDS Commission: “hemos dejado d
mirar hacia la prevencidn para centrarnos en &rtrignto y el cuidado”. El resultado es que lasrage
infecciones han comenzado a crecer -unas 135.0fibaly la tasa de prevalencia, es decir, la pooide
personas que sufren una enfermedad en relacioel ¢total de personas estudiadas, se sitta en eda@an
datos recientes recogidos por The Wall Street &burn

D

La mayor disponibilidad de antirretrovirales eniiditimos cinco afios, como consecuencia de la
ayuda internacional, ha supuesto un avance. Pera ah observa que también ha actuado como unt@oten
inhibidor, un freno a las medidas de precauciérgdsaparecido el temor al contagio y se han oleidad
temporalmente las consecuencias negativas dedenggdad. “La gente piensa que tomar antirretrasral
equivale a curarse del VIH", afirma Joseph Lubemgeactivista de las campafias contra el SIDA.

0 Cuando falla la fidelidad

Este espejismo, un efecto que los cientificos cem@omo “compensacion de riesgos”, incide
directamente en la conducta sexual, y el nUmegadgas sexuales de los ugandeses se ha vueltgliaram
Asi, se ha debilitado uno de los tres puntos dgagde la famosa campafia de prevencion desarrollada
durante afios por el Gobierno de Uganda, que prapamibstinencia sexual hasta el matrimonio (A), la
fidelidad posterior (B) y el recurso a los preséwss en ultimo extremo (C), con una sencilla folau
ABC, resumen de las siglas de esas mismas medidaglés.

Precisamente, Edward Green, director del Proyetinvestigacion sobre la prevencion del SIDA y
autor del libro Rethinking AIDS Prevention (200B)yva explicando desde hace ya unos afios que {gor es
tipo de conducta sexual las estrategias para camneb& DA no pueden aplicarse automaticamentesa lo
paises de Africa subsahariana, porque no tienerstaa eficacia. Mientras en América y Europa @ini
de una relacion sexual suele significar la ruptarala anterior, en amplias zonas de Africa resudizuente
mantener relaciones de larga duracion con dos garégs regularmente. El tnico modo de salir the es
red de contagio de manera eficaz y, por tantored@rf el virus, es la decision de vivir una reladiél, algo
gue se comprobd en Uganda durante el plan ABC.

En aquellos afios la fidelidad a una sola pardjasiel 59 al 79% entre los hombres y del 77 al 91%
entre las mujeres, con lo que la tasa de infec@aedujo hasta el 4% (ver Aceprensa 2-4-20099, qleora
esta volviendo a crecer.

o Compensacion del riesgo
La extension del denominado coctel de antirretedes también ha transmitido el fenomeno de
“compensacion del riesgo” al uso de preservatisegin explica al Wall Street Journal Lubega, que
acumula en la oficina de su organizacion decenasilds de preservativos, que los ugandeses nalénpi
“Ya no se usan como antes”, asegura, porque senimail peligro. El efecto inhibidor no solo se
experimenta a nivel personal sino que tambiéndgatlo a las actuaciones de las ONGs, que repiten la



misma batalla ideolégica que enfrenta a los colglessamericanos a la hora de decidir qué parseisle
presupuestos dirigen a difundir la abstinenciafidielidad, y qué parte al uso del condon.

El debate acerca de la eficacia del preservativfeca —al que Benedicto XVI contribuy6 con sus
aclaraciones- se apoya en datos comprobados. lami2agion Mundial de la Salud (OMS) considera que
pueden ser muy efectivos para prevenir la tranémigél VIH “si se usan de modo correcto y sisteroati
pero en Africa no mas del 5% de la poblacion leetesi, segin afirma Norman Hearst, profesor de
Epidemiologia de la Universidad de California.

La subida en el numero de enfermos de SIDA quataateUganda y que probablemente se extendera
a otros paises africanos, llega en un momento dcawlol, en el que las clinicas del pais empiezaria ta
escasez de ayudas americanas, COmo consecuelgsarestricciones presupuestarias. Tras sieted#ios
funcionamiento de un ambicioso programa de distidsude farmacos, el crecimiento de los fondos
americanos destinados a este fin —con los quaaedia casi la mitad de la ayuda mundial cont@&l@A—
se ha ralentizado de manera alarmante, mientras sigciendo el niumero de afectados que requieren
medicinas.
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