Tratamiento del SIDA
« Fuente: Aciprensa.com - Todo sobre el SIDA.

La erradicacion del VIH en los paciente infectadogparece posible con los tratamientos actuales.
Propiamente hablando, hoy el SIDA es incurable eBibargo, muchos de los procesos oportunistas que
comprometen la vida de los pacientes con SIDA tidregamiento eficaz. Ademas, la administracion de
farmacos anti-retrovirales ha permitido alargarsiderablemente la supervivencia de los sujetos
seropositivos, de manera que la enfermedad serlvartimlo en un proceso cronico.

A pesar del amplio desarrollo que ha alcanzadlvisstigacion de esta enfermedad en los ultimos
afios, no parece aun cercana la posibilidad derlisgi® una vacuna eficaz.

0 Uso de Farmacos

En el momento actual hay alrededor de 15 farmquesse estan utilizando en el tratamiento de la
infeccion por el VIH. El tratamiento incluye la cbimacion de varios farmacos antirretrovirales quae
el deterioro inmunoldgico y suprimen la replicacidral. La terapia antirretroviral (TAR) es comg@epues
supone la administracion de al menos tres farm@gpke terapia) con un elevado nimero de tomas y d
comprimidos por dia, que producen efectos adveirs@saccionan con otros farmacos y que deben de
tomarse en presencia o ausencia de alimentos.

El nombre genérico -o principio activo- de los imathentos inhibidores nucledsidos de la
transcriptasa inversa son: la zidovudina, didargsialcibatina, estavudina, lamivudina, abacawilgzin,
cuyos nombres comerciales son Retrovir, Videx, BiMerit, Epivir, Zialgen. De los medicamentos
inhibidores no nucledsidos de la transcriptasarga/gon: nevirapina, delavirdina y efavirenz, ysasibres
comerciales son Viramune, Rescriptor y Sustivides ihibidores de la proteasa son: indinavir, ritana
saquinavir y nelfinavir, y sus nombres comercialas. Crixizan, Norvir, Invirasey Viracept.

Con estos farmacos se consigue una reducciorratgigso de la enfermedad y de la aparicidon de
infecciones oportunistas , con lo que se ha logtedoextraordinaria reduccién de la mortalidad Yode
ingresos hospitalarios de los pacientes VIH pasitise comprende, por la complejidad de la medinaci
la importancia de una exacta dosificacion y adrtraigon. Tres dias sin tomar correctamente la raega
pueden ser suficientes para hacer fracasar eirietgo. Asimismo se ha de cuidar con esmero eflesta
nutricional del enfermo VIH (+), pues condicionacetso de la enfermedad. En efecto, una malnutricié
aumenta la morbilidad por alterar el normal funaimrento del organismo ya que empeora la toleraicia
tratamiento.

Estos farmacos tienen un gran coste motivadogsgpriolijas y exhaustivas investigaciones que han
desarrollado las grandes industrias farmacéutigastias a ellas, en los paises desarrollados,estemlecir
que el SIDA se ha convertido en una enfermedadaaqry aunque en la actualidad incurable ha dej&do
ser mortal.

La tragedia es en los paises pobres, especialmet&ica, que no tienen medios econémicos para
sufragar unos gastos tan importante. La Conversabre el SIDA que tuvo lugar en Sudéfrica, el abi@l?
de los paises afectados de Africa, auspiciadaap@NU, ha denunciado la situacion que padecenpbpy
hoy el SIDA es la primera causa de mortalidad dealcontinente, dada la imposibilidad de obtener
farmacos asequibles a su economia, pues el cokteramlicacion esté valorado en una media de uarmil
cien mil pesetas a millén y medio (6610 - 9000 syrpor persona y afio. En consecuencia, se reehma
abaratamiento de dichos farmacos, asi como laipdaibde fabricacion de medicamentos genéricos de
dichos principios activos. Por desgracia, la realidigue siendo muy desoladora.
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