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El 1° de diciembre se celebra el dia mundial idel, €ircunstancia que da pie para
realizar algunas consideraciones sobre esta erdadnka primera es que el sida es una
enfermedad infecto-contagiosa y como tal debiemddmentalmente considerarse, pero
determinados aspectos relacionados con sus viastkgio le han dado una notoriedad social
inusitada.

En este momento el cuadro que nos dibuja el sida enuestrario de éxitos y fracasos.
Los éxitos estan fundamentalmente referidos a @sibifidades de tratamiento. Hasta hace
poco tiempo el sida era una enfermedad mortal;galgoacias a las nuevas pautas terapéuticas,
especialmente con antirretrovirales, practicamseatea transformado en una enfermedad
cronica de larga duracién, aunque sin descartarsstalidad a largo plazo. Esto es un gran
logro del que toda la sociedad, y sobre todo IésrBros se felicitan.

También se ha avanzado en los tratamientos teogpdenlas personas infectadas, lo
que esta contribuyendo a que el numero de estadegaerollan la enfermedad haya disminuido
de forma notoria en los Ultimos afios, circunstaguiapuntualmente suelen recoger las
estadisticas sobre la evolucion del sida.

Otro logro importantisimo ha sido la drastica dimmion de la transmision de la
infeccidn entre la madre embarazada y su hijo neté&ido. Hasta hace poco tiempo
aproximadamente el 20% de los nifios nacidos deevstopositiva eran a su vez
seropositivos, y un porcentaje importante de esfuss desarrollaban el sida en un plazo breve
de tiempo, siendo su expectativa de vida de pdios. &in embargo, hoy dia, con los avances
en el diagnostico precoz del VIH en las mujeresaradadas y con un tratamiento adecuado de
las mismas, la transmision vertical madre-hijo ficdmente ha desaparecido.

Las posibilidades de nuevas terapéuticas contimyastigandose, siendo la parte mas
gris de estas investigaciones la consecucién deaswna eficaz, aspecto todavia distante de
poder ser efectivo.

Sin embargo, todo lo hasta aqui considerado sstiratamiento del sida, se refiere a
los paises desarrollados, a los mas ricos. Erdisep pobres, en donde se concentran el 90% de
los enfermos, el sida sigue siendo una enfermedaathinel desarrollo de la enfermedad en las
personas infectadas continda siendo muy elevaddrgmsmision vertical madre-hijo apenas se
ha reducido, y todo ello, porque los habitantessites paises, especialmente los subsaharianos,
carecen de los recursos econdmicos necesariopqadea ser adecuadamente tratados. Sin
duda, junto con la prevencion de la infeccion, estel mas importante reto que el sida nos
plantea a las ricas sociedades occidentales. tassas dedicados a tratar esta enfermedad en
los paises pobres, tienen que multiplicarse paogiara que dichos tratamientos alcancen cotas
de eficacia razonables; pero también hay que estbtauces que garanticen que estos
recursos lleguen a los enfermos y no desaparerceincamino. Es dificil que en el dia mundial
del sida la conciencia colectiva de occidente puedaansar tranquila mientras contempla
como millones de personas mueren al afio por urareafiad que de mortal podria pasar a ser
cronica, si dedicaramos mas recursos para vencerla.

El otro gran campo de actuaciones contra el sida prevencién, campo donde las
opiniones estan mas encontradas. No querria eantistélo dar ningun dato estadistico, sino
realizar algunas reflexiones de orden general, peme resisto a comentar uno. Segun los
ultimos datos (datos al 2003) de la OMS cada digl emundo mueren mas de 8.000 personas
por causa del sida y se contagian mas de 14.000) gae si no se logra invertir esta tendencia
dificilmente se podra erradicar esta gravisimaremddad. En nuestro pais pasa algo similar.
Disminuyen los enfermos de sida, pero aumentarabndide los nuevos contagiados. Esto nos
obliga a una inmediata reflexién.



Asi como, las politicas para tratar el sida hdn sficaces, las propuestas para prevenir
la infeccion han constituido un serio fracaso. €lar, conviene recordar una vez mas que,
aunque disminuyen las infecciones debidas al ustvaifas y a las conductas homosexuales,
estan aumentado, especialmente entre las mujasasfécciones derivadas de las relaciones
heterosexuales. Es decir, sigue sin resolversdlagagisa de contagio hacia la que van
dirigidas la gran mayoria de las campafas, quesepdises ricos, y por supuesto en Espafia, se
realizan.

Como es ampliamente conocido, estas campafastsarcRindamentalmente en
promover la utilizacion del preservativo, difundierel mensaje de que su uso asegura unas
relaciones sexuales sin riesgo de que exista fidaibialguna de contagiarse por el VIH. Como
ha sido demostrado con abundante bibliografiaiiesty datos epidemiolégicos objetivos,
nada mas alejado de la realidad. El preservatsmidilye sustancialmente las posibilidades de
contagio, pero no las elimina totalmente, por le gutransmitir estas campafas el mensaje de
gue su uso asegura unas relaciones sexualessgin,rfavorece el que se multipliquen los
contactos sexuales, por lo que el nimero absolutmdtagios no solo no disminuye sino que
aumenta. Esto se puede constatar asimismo patan#ss enfermedades de transmision sexual,
que igualmente han aumentado de forma significatiemcidiendo con las campafias mas
intensas para promover la utilizacion del presar@alNo cabe ninguna duda de que las
autoridades sanitarias deberian ampliar sus obgetu las campafas realizadas para prevenir el
sida, incluyendo en ellas mensajes para favorasaelaciones sexuales en el contexto de una
pareja estable y sana. Este es el Unico remedmmnendado ademas por las mas prestigiosas
sociedades médicas internacionales, para de uma fiefinitiva tratar de erradicar el sida. Pero
para promover estas campafias hace falta un canageryal y colectivo que no todas las
autoridades sanitarias lo tienen.

Estos son algunos aspectos del claroscuro panaraeefrece el sida este 1 de
diciembre de 2003.
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