> Sexualidad responsable en el matrimonio. No es lo mismo vivir las relaciones sexuales de un modo u
otro. Crando la sexnalidad se convierte en un fin en si misma, acaba en otros derroteros, porque la
biisqueda de nuevas experiencias no tiene fin. St uno vive la sexnalidad en funcion de lo que me apetece,
entonces se convierte en un esclavo de sus apetencias. Muchas mujeres se sienten absolutamente cosificadas

) utilizadas dentro de su propio matrimonio; piensan: Mi marido me usa, soy una descarga para él; o
bien la mujer administra el poder porgue ella decide cudgndo tener relaciones sexcuales. En ninguno de los
dos casos hay donacion ni nada parecido. El valor de los métodos naturales: unen, hacen crecer,
aumentan la comunicacion, la complicidad, la intimidad y el placer. Un matrimonio que lleva su
sexcualidad utilizando los métodos naturales revela que ha llegado a un acuerdo, un didlogo sobre un
proyecto de vida, y se han sometido a ese proyecto.

+«+ Cfr. Métodos naturales para proteger el matrimonio y la familia - Sexualidad
responsable.
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Luchar contra la cultura de la muerte no es sdloaéa calle para participar en la Misa de lamiias
0 protestar contra el aborto. Supone también lugbiael propio matrimonio y reconocer a Dios comtoade
la vida, de modo que sea posible abrirse con gsigaa los hijos que El quiera traer al mundoe&e
sentido, la forma de vivir la sexualidad incidendfigativamente no sélo en el nimero de miembrosrde
familia, sino también -y sobre todo- en la proptabilidad matrimonial

«Estamos més enamorados que el primer dia»: dai Be#triz cuando echa la vista atras, a sus cinco
afios de matrimonio con José. Tienen tres hijosayalegre y trepidante vida familiar, pero su fea no es
algo improvisado; se remonta a las conversacionesemnian ya cuando eran novios: «Nosotros, eovihzgo,
llegamos a la conclusion de que el uso de métaatamaceptivos como la pildora o el preservativdrfen
alejarnos en nuestro matrimonio y no unirnos misr gué? Porque estos métodos estdn pensadosudesde
actitud egoistayo busco mi placeEsto, con el tiempo, hace que la persona pierdapacidad de amar -que es
precisamente para lo que se ha casado-, y llegiauma fuente de problemas en el matrimonio».

Cuando se habla de métodos naturales, la atengide sentrarse en si son eficaces o no, a la leora d
tener un hijo o de espaciar un nacimiento. Sin egthda bondad de los métodos naturales va maseka
eficacia se inscriben en lo que el Papa denorhimaanizacion de la sexualidafiras la resaca de la polémica
sobre el preservativo, en el mismo capitulo deblihuz del mundoBenedicto XVI responde asi a la pregunta
sobre si la vivencia de la sexualidad que propanglésia esmposible de vivir«Las perspectivas de la
Humanae vitasiguen siendo correctas. Creo que siempre halotéasique se dejen realmente convencer y
llenar interiormente por ellas y que, después,rifmntan a sostener también a otros. Pero no debhesitomar
como instancia contra la verdad que esa elevadal moise viva. Deberiamos intentar hacer todoegl Que
podamos y sostenernos mutuamente».

Si la Iglesia se encuentra en este momento luchaomtoa un proceso de secularizacién interna,
también es cierto que no pocos matrimonios asistara batalla similar frente al riesgo de claudicge una



ciertasecularizacion de su sexualidatha vida sexual en la que no cabe espacio pas B la que las
relaciones intimas se convierten en una descaigamente fisica, para la cual se echa mano dédargj el
preservativo o cualquier otro método anticonceptRar el contrario, los métodos naturales se ibeordentro
de esententar hacer todo el bien que podamasl que habla el Papa.

En este caso, lo mejor no es enemigo de lo budrmmrrario, acoger la sexualidad que propone la
Iglesia no es tarea reservada a unos pocos hémegjue supone proteger la intimidad y la buenaingadel
matrimonio. La felicidad de muchos esposos y mutdragias esta en juego. En este sentido, cabeigumtarse
en cuantos matrimonios rotos el origen de sus enodrs se ha debido a una mala vivencia de la sdadali

o0 El mejor método: Amarnos mas

El mejor método, el mas eficaz, en la vida sexealm matrimonio no es aquel que le va a permitierte
otro hijo, 0 espaciar su nacimiento. El mejor méted aquel que me permite amar mas a mi mujerétlda
mas efectivo es el que me hace querer mas a mion&uentan Beatriz y José: «Nosotros, lo que goers en
nuestro matrimonio era gustarnos mas, ser cadaasidelices. Por ello, buscamos y oimos hablatgtecue
tenia muy mala fama: los métodos naturales. P@trauexperiencia, hemos visto que los métodos alatur
unen mas. Al ser una responsabilidad compartidajds cényuges van al mismo ritmo, aprenden a eosey
a conocer su fisiologia; y, en el caso de los maridprenden a mirar con otros 0jos a Sus muEsesnas
respeto». Para este matrimonio, se trata de «ceiidaomento, sorprender al otro, ir despacio: rle gbaqui te
pillo, aqui te matoSe trata de buscar la felicidad del otro: busaaplacer, lo que le gusta, darse caricias... En
nuestra vida hemos comprobado que, cuando masrhosed placer del otro, més disfrutamos nosotros
mismos».

No se trata s6lo de decidir si podemos traer unrhis al mundo o no; en muchas ocasiones se &ata d
enriguecer -cuando no salvar- el propio matrimo8®puede decir que las relaciones sexuales giede de
toquede una pareja: si el matrimonio va bien, las retas también; si va mal, entonces son malas o
inexistentes. Y un elemento capital, a la horaidie kas relaciones sexuales es la apertura ada; wivirlas no
desde el yo, sino hacia el otro y desde el Otraehdad, la crisis de natalidad que sufre Euexpana crisis
de amor entre las parejas. No hay méas nifios poeguealidad, los hombres y las mujeres no saberecpe
bien.



0 Una joya tan desconocida
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Los métodos naturales unen, hacen crecer, aumlentamunicacion, la complicidad, la intimidad y el
placer. Monsefior Peter Elliott, obispo auxilialelbourne, Director del Instituto Juan Pablo llgal estudio
del matrimonio y la familia, de Melbourne, en umaferencia sobrblaturaleza y gracia y el método Billings
habla de «la estrecha relacion causal entre losdognaturales y los buenos matrimonios. Los método
naturales honran el significado nupcial del cuebjos. métodos naturales ayudan a las parejas alteszu
recobrar el entendimiento sacramental de su matiomédyudan a eliminar los obstaculos para quedaig
reemplace lo que la anticoncepcion habia hecho».

Asi, Begofia, madre de cuatro hijos, psic6loga, atkedta familiar terapeuta del Proyecto Raquel, en
Sevilla, habla de «la maravilla de los métodosnadds», y de «lo afortunados que fuimos al encomigaen
nuestro camino con esta joya tan desconocidax.eDmsdxperiencia, afirma que «los métodos naturalesn
sélo conocimientos que se utilizan, sino formasida que ensefian a respetar y a valorar la graraizion
de la fertilidad del hombre y de la mujer», ashoa «valorar mas la grandeza del don de la vidauria
sociedad, la nuestra, que promueve la anticonaepetdicial, y donde la responsabilidad de la @pwdn
recae exclusivamente sobre la mujer, los métodmsaies suponen una clara evidencia de que esideya es
cosa de dos, hombre y mujer, y que han aprendidonainicarse mejor, a amarse mejor».

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
+ Las dificultades en la vida sexual, en las causas de nulidad.

0 Sexo sin riesgos , matrimonio en peligro

Detras de muchas rupturas conyugales se encuénicae de vivir la sexualidad. No es lo mismo vivir
las relaciones sexuales de un modo u otro. Muobeesy la presién del ambiente, la banalizaciéruksipo,
gue se hace desde la television y el cine, la d@tbormacion, la escasez de tiempo que ofreceeyofrecernos,
hace que muchos matrimonios sucumbaamai te pillo, aqui te mat@ que incluso abran con el tiempo la
puerta a métodos anticonceptivos como el presgovatia pildora.

Sin embargo, lo que parece mas facil es, muchasyaoo de los componentes que acompafian a una
ruptura matrimonial. Don Carlos Moran, Decano d#bdnal de la Rota de la Nunciatura Apostélica spdfia,
sefiala en este sentido que, «en esta era de palis@xy uno podria pensar que la sexualidad de los
matrimonios es mas plena y mas gozosa, y sin embaoges asi. Cuando la sexualidad se conviena din en
si misma, acaba en otros derroteros, porque laubdacde nuevas experiencias no tiene fin. Si welsi
sexualidad en funcion de que me apetecentonces se convierte en un esclavo de sus aEte@Quienes en el
ejercicio de la sexualidad conyugal se dejan lipeairelme apetece elnos apetecduego es muy dificil que
maduren en la donacion conyugal. Y eso se ve s@emptas causas de nulidad matrimonial».

Para el Decano de la Rota en Espafa, «cuandcserualidad se prioriza el propio yo, entonces deja
ser don. Se convierte en una autosatisfaccion atisgaun pacto en el gums usamgao es uryo mas urtu;
es unyomas otroyo. En otras ocasiones, muchas mujeres se sientelutasente cosificadas y utilizadas
dentro de su propio matrimonio; piensiti:marido me usa, soy una descarga paraodbien la mujer
administrael poderporgue ella decide cuando tener relaciones sexuateninguno de los dos casos hay
donacion ni nada parecido».

Por el contrario, «la sexualidad es donacion, cacanrton el cuerpo. Sélo la sexualidad humana as un
sexualidad comunicativa. No se trata de la atracd@dos cuerpos, sino la atraccion de dos almaseju



entregan y se dan la una a la otra. Por mi exp@aiean matrimonio que lleva su sexualidad utild@aios
métodos naturales revela que ha llegado a un aguendlidlogo sobre un proyecto de vida, y se bametido a
ese proyecto». Asi, se podria decir que los mémaisales constituyen uharramienta de éxiten el terreno
afectivo. «Es evidente que si -confirma don Cavlosan-, porque hay un proyecto de vida conjunte, ool se
construye sobre el yo, sino que esté abierto allg & la voluntad de Dios. El mero hecho de deagpbre
cémo queremos vivir nuestra vida de casados, descubproyecto que no nace de nosotros MismosgsieI0
nace de la naturaleza y de Dios. El amor no se kaaeelebra. En el acto sexual se celebra lo queta
puesto en nuestra naturaleza».
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