Sida. La verdadera prevencion, mas alla de eufemism  0s y manipulaciones. La ayuda a las
personas para que entiendan el significado de lase  xualidad. En lugar de educar en la
responsabilidad hemos estimulado un comportamiento sexual que convierte a los jévenes
en las principales victimas. Cientos de miles de mu  jeres adolescentes han visto sus vidas y
suefos destruidos por la ligereza con la que estet  ema ha sido manejado desde hace
décadas.

% Cifr. Sida: eufemismos, manipulaciones y verdadera prevencion
En el dia mundial de la prevencion de esta enfeached

ROMA, martes 1 de diciembre de 2009 (ZENIT.org) yis utopia educar a los jévenes del siglo XXI en
programas de abstinencia y fidelidad como los @imedios para prevenir la difusion del Sida? ¢Han
resultado utiles los programas de educacion s@eralreducir el nimero de contagios en el mundo?

"Creo que programas como 'Educacién para la yidaiventud viva', que tuvieron sus inicios en
Uganda y que ahora se estan presentando en Afeinatros paises del mundo tienen una aproximacion
positiva”, afirma a ZENIT monsefior Robert Vitillmynsejero especial de Caritas Internationalis s@hbie
y Sida.

El prelado se refiere a una campafia que adelbntimisterio de salud en Uganda, iniciada en 1986
con el nombre de ABC, (abstinencia, fidelidad ydd@ancomo dltima via) que ha reducido las tasas de
contagio del Sida de un 30 a un 5 %.

Pero, ¢cdmo pueden resultar atractivos dichogamas a los jovenes de hoy? "Los presentamos
como 'buena noticia' --explica monsefior Vitillo-Ay simplemente como una serie de mandamientos
negativos o como una alerta para prevenir la indecdel VIH".

El prelado indica que se trata, en primer lugargae el ser humano reconozca su dignidad para
luego "ayudar a las personas a entender el sigddiespecial de la sexualidad que Dios nos ha dado”
después "ayudarlos a desarrollar sus capacidadetja responsablemente y a seguir el mandandento
Dios de que la actividad sexual debe ser ejerdttaen el contexto de una relacién permanentel gfiel
matrimonio entre un hombre y una mujer".

o0 Preservativo... ¢ seguro?

Sin embargo, son otros los "valores" cada vez meseptes en los diferentes programas de
educacién sexual alrededor del mundo.

El Papa Benedicto XVI el pasado 18 de marzo darsunviaje a Africa dio a uno de los periodistas
la conocida respuesta que luego cre6 una fuerérnpch mundial sobre el uso del preservativo: "No se
puede superar el problema del Sida sélo con estdgaublicitarios. Si no esté el alma, si no se ayutbs
africanos, no se puede solucionar este flagelodistobuyendo profilacticos: al contrario, exislaiesgo
de aumentar el problema".

o0 ¢ Teniarazon Benedicto XVI?

El indice de fallos en el preservativo es al matesn 15.7 % sdlo en la prevenciéon del embarazo.
"Debido a que una mujer puede concebir sélo unastos dias (6 & 8) por mes, y también sabemoslque
indice de deficiencia de los condones debe semitéasuando se trata de prevenir una enfermedad que
puede ser transmitida los 365 dias del afio!",uaegn un articulo enviado a ZENIT el médico peauan
Raul Cantella Salaverry, fundador, director y gegetel Centro de Diagndstico Cantella SAC en ldaiu
de Lima.

Entre heterosexuales, sefiala Cantella, la seowédiica de la Universidad de Texas descubri6
recientemente que los preservativos sélo resufentivos en un 69 % de los casos para la preventdda
transmision del VIH.

Un estudio de parejas casadas realizado durarg@auy medio en las que uno de ellos esta
infectado, determiné que, 17 % de los compaferesitjlizaban preservativos para protegerse, fueron
contagiados.

Segun el doctor Cantella, los planes de educaei®unal para los jovenes traen consecuencias muy
peligrosas: La primera es convencer a los jovenesgpueden tener relaciones de manera "ciengmnc
segura”, la segunda, es ver la iniciacion cadangztemprana de la sexualidad como un comportamient
"gque todos lo estan haciendo". Por otro lado haoeer a los jovenes "que los adultos 'responsadpsran
gue lo hagan".
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Sin embargo la realidad es otra: un estudio r@ddizpor Bayer, MTV y MySpace en una poblacién
de 5.000 j6évenes de Argentina, Colombia y Méxicmastraron que dos de cada tres jovenes encuestados
no utiliza ningun sistema de proteccion frente @mnbarazo no deseado o a las posibles enfermedades
transmision sexual.

"En lugar de educar en la responsabilidad hemoaw@ado un comportamiento sexual que
convierte a los jovenes en las principales victirGasntos de miles de mujeres adolescentes hansust
vidas y suefios destruidos por la ligereza con ¢eegte tema ha sido manejado desde hace décgdas"” di
Miguel Gobmez Martinez, en su columna "Asi no etgupublicada en el diario ElI Espectador de Bogota
Colombia el pasado 26 de septiembre.

o0 Prevencion realmente segura

En las ya famosas declaraciones del 18 de marzalpatirante el viaje a Africa, el Papa propuso la
"humanizacién de la sexualidad”, la cual se defor@o "una renovacion espiritual y humana que lleve
consigo un nuevo modo de comportarse el uno cotr@ly segundo, una verdadera amistad también y
sobre todo con los que sufren”.

Para llevar a cabo dicha propuesta, Raul Caritellea a ZENIT que "el mejor profesor de
educacién sexual para los hijos varones es un pasipensable, y la mejor profesora de educaciGmesex
para las hijas mujeres es una madre responsable”.

No obstante, los jovenes, no pocas veces harestapnatizados como sordos y ciegos frente a estas
iniciativas. Hay ejemplos que demuestran lo coittr&tace algunos afios, en Lexington, Kentucky, en
Estados Unidos, un antiguo convicto llamado Hakdddris fue a hablarle a un grupo de jévenes sobre e
valor de la abstinencia.

El foro tenia asientos para 18.000 personas @bi@l26.000 adolescentes. Es s6lo un ejemplo de
varios programas que se desarrollan alli como @psi¢Choices) en California y Respeto por el S&ex (
Respect); Yo, Mi Mundo, Mi Futuro (Me, My World, Myuture); Razones Razonables para Esperar
(Reasonable Reasons to Wait); Sexo, Amor y Opcithes, Love & Choices).

Monsefior Vitillo asegura que estos programasnitiea los jovenes a apoyarse los unos a los otros
en las actividades de cambios de comportamientesgu@ositivas, basadas en los valores catolicpgey
los ayudan a prepararse para sus futuros matrirgsionio
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