» SIDA. Edward Green muestra en su nuevo libro Broken Promises (Promesas rotas) cimo “el
AIDS establishment ha traicionado al mundo en desarrollo” al imponer unas estrategias
equivocadas que renuncian a cambiar las conductas sexuales de riesgo. Green ha trabajado durante
mds de treinta anos en desarrollo internacional, y desde los arios ochenta ha investigado la epidemia
de sida, sobre todo en Afiica. En la Universidad de Harvard ha sido director del Proyecto de
Investigacion sobre la Prevencion del Sida, y es consejero de organismos dedicados a esta tarea. Green
seniala que una serie de ideas preconcebidas se convierten en obstdculos para prevenir el sida.
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Con su libro de 200BRepensar la prevencion del sjdd investigador Edward Green puso
sobre la mesa lo que estaba funcionando y lo gabafallando en la lucha contra el sida en
Africa. Y lo que decia era una voz disonante arosd de los que todo lo cifraban en la distribucion
de preservativos. Ahora, Green muestra en su fimed3roken PromisefPromesas rotgscémo
“el AIDS establishmenha traicionado al mundo en desarrollo” al impameas estrategias
equivocadas que renuncian a cambiar las conduetasles de riesgo.

Green ha trabajado durante mas de treinta afiossamrdllo internacional, y desde los afios
ochenta ha investigado la epidemia de sida, sobieen Africa. En la Universidad de Harvard ha
sido director del Proyecto de Investigacion sobrerevencion del Sida, y es consejero de
organismos dedicados a esta tarea.

Green, que antes habia trabajado para grupos telode poblacion, enfoca las estrategias
de prevencion del sida con una mente abiertanttatde descubrir lo que funciona, sin prejuicios
ideoldgicos. Cuando en 1993 visitdo Uganda, obsehéXito que estaba teniendo la estrategia
conocida como ABC para reducir las infeccioneseEhso en el inicio de las relaciones sexuales
de los jovenes (A), la fidelidad a una sola pafBjay el uso de condones (C) solo si no se vive lo
anterior, habia logrado reducir sustancialment¢alsas de infeccion.

A pesar de estas pruebas, muchos “expertos” odeiésry los organismos extranjeros que
financian los programas de prevencion, siguierontemaendo que era poco realista confiar en la
abstinencia y en la fidelidad, y pusieron todo Suerzo financiero y educativo en el uso de
preservativos.



2

Con un enfoque pragmatico, Green y los investigaglde su equipo habian estudiado los
resultados de los programas basados en condorasaniconcluido que no estaban siendo eficaces
para frenar la epidemia. Compararon la prevalet&lid/IH entre tres tipos de personas: los que
nunca usaban condones, los que los usaban a ydosgjue los usaban siempre. Y no encontraron
correlacion entre el uso de preservativos y eldestaspecto a la infeccion por VIH. Los que los
usaban esporadicamente (que es lo mas habitudtiea $ en otras partes) tenian la misma o
mayor tasa de infeccion que los no usuarios. Lesdgeian usarlos siempre tenian tanta
probabilidad de estar infectados como los que sasaban.

Cuando Uganda relajo la estrategia ABC, la tasafdecion por VIH volvio a subirner
Aceprensa, 1-03-20J0EnBroken PromisesGreen explica como lo que llama el “AIDS
establishmeritprefiere ignorar las crecientes pruebas de quedaencion a través solo de
condones es un fracaso. En esdt@ablishmenincluye a activistas gays, grupos de control de
poblacion, fabricantes de condones y algunas ON@lidas a imponer su idea de revolucion
sexual en Africa. Estestablishmenpiensa que los africanos son incapaces de casiar
comportamiento sexual y que por eso la unica respymsible son los condones. Sin embargo, la
experiencia de paises como Zimbalafe Aceprensa, 24-02-201indica que el principal factor
del descenso de la tasa de infeccion por VIH haaidumento de la fidelidad matrimonial y la
reduccion del numero de parejas sexuales.

En cambio, advierte Green, las campafas que pagsehtiso de preservativos como
equivalente a “sexo seguro” pueden generar un caarpiento desinhibido. Es lo que se llama
“compensacion de riesgo”, que lleva a asumir riesgayores en la conducta sexual cuando uno se

cree protegido.
0 Ideas preconcebidas

Por eso a Green no le import6 salir en defensaetiedicto XVI cuando en su viaje a
Camerdn en 2009 dijo que el problema del sida eicaéxigia un cambio de conducta sexual y
gue no podia resolverse simplemente con la disidbule preservativos. Green piensa que el Papa
“sintetizo lo que dice la mejor investigacion a¢s@bre la prevencion del sida en Africa”.

En su libro, Green sefala que una serie de ideasmrebidas se convierten en obstaculos
para prevenir el sida.

En primer lugar, la creencia de que cada persosae‘el inalienable derecho a escoger su
comportamiento sexual y a expresarlo librementeingiibicion, juicio o censura por parte de la
sociedad” se convierte en un valor que esta pamende toda otra consideracion, incluso de la
salud.

Segundo, se da por supuesto que uno no puede cataldanducta sexual, lo que lleva a
poner el acento solo en la “reduccion de dafos”.

En tercer lugar, se adopta una postura relatissgin la cual nadie tiene derecho a criticar
practicas como la prostitucion, la promiscuidad g&y sexo entre adultos y chicas adolescentes.
Segun algunos expertos, gran parte de los contdglogrus del sida entre las jévenes en el Africa
subsahariana se deben a la actividad dsugar daddieshombres que ofrecen regalos o dinero a
cambio de favores sexuales.
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Este enfoque ideoldgico ha llevado a que en el daksida no se hayan tenido en cuenta
practicas de salud publica que son normales es epidemias (busqueda del origen del contagio,
notificacion a la pareja, promover un cambio dedca@ta...). La politica oficial ha sido la de no
adoptar medidas que pudieran hacer que los yaaadfes se sintieran culpables por su conducta.
Green piensa que si se hubieran adoptado esasasgldiggandemia de sida podria haberse

controlado.
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