> La prevencion del Sida. 1a experiencia de Zimbabue pone en primer plano la importancia de los
cambios de la conducta sexual para combatir la epidemia. Segin una investigacion ahora publicada,
el principal factor del descenso ha sido el anmento de la fidelidad matrimonial y la reduccion del
ndimero de parejas sexuales, un cambio de conducta estimulado por el miedo a la mortalidad cansada
por el sida. La investigacion ha sido publicada en la revista PLOS Medicine por un equipo
encabezado por Daniel T. Halperin, de la Escuela de Salnd Priblica de la Universidad de
Harvard, y otros expertos del Imperial College de Londres, del Fondo de Poblacion de Naciones

Unidas y de organismos sanitarios de Zimbabue.

s Cfr. Zimbabue: avance en la prevencion del sida gracias a la mayor

fidelidad.
Aceprensa, 24 Febrero 2011.

En 1997, el 29% de los adultos de Zimbabue estalfectados por el VIH; en 2007, la tasa se habia
reducido al 16%. Aunque la tasa sigue siendo eteveste descenso es algo excepcional en los pizises
de Africa, una zona que esta a la cabeza de lempadie sida. Segln una investigacion ahora pulaljca
principal factor del descenso ha sido el aumenta €idelidad matrimonial y la reduccién del nimele
parejas sexuales, un cambio de conducta estimpladel miedo a la mortalidad causada por el sida.

La investigacion ha sido publicada en la revigit®S Medicine por un equipo encabezado por
Daniel T. Halperin, de la Escuela de Salud Puldieda Universidad de Harvard, y otros expertos del
Imperial College de Londres, del Fondo de Poblad®MNaciones Unidas y de organismos sanitarios de
Zimbabue.

Los triunfos en la lucha por la prevencion del sidgaises e

con altas tasas de infeccion no han sido muchda feafecha. Los La experiencia de
casos de Tailandia y Uganda son los mas conogiéos,no todos Zimbabue vuelve a pone
los consideran concluyentes. En Tailandia la tréasiémdel VIH en primer plano la
estaba relacionada sobre todo con el difundido oomdel sexo, lo importancia de los cambio.
que permitié abordarla con programas de distribuniésiva de de conducta sexual par
condones en los burdeles. En Uganda, con una canirégida combatir la epidemia

desde el gobierno y centrada sobre todo en la c&gudel nimero ]

de parejas sexuales, la tasa de infeccion por éstehdié desde un

méaximo del 15% a principios de los 90 a un 4% dB2@ero luego ha vuelto a subir hasta un 7% cukndo
mayor disponibilidad de antirretrovirales ha llevadque los ugandeses descuiden la prevencién (cfr.
Aceprensa, 1-03-20)0El éxito de Uganda nunca ha acabado de sereeitmpor organizaciones que
trabajan en la prevencién del sida, quiza porgorfocme a la estrategia ABC, hablaba de abstingncia
fidelidad y no solo de condones.

Ahora el caso de Zimbabue, calificado por estosstigadores como “un sorprendente éxito de
prevencion”, vuelve a poner en primer plano la intgoacia de los cambios de conducta sexual paraatimb
la epidemia.

Los datos indican que tras un rapido crecimientiageevalencia del contagio por VIH a principios
de los afios 90, se alcanz6 un maximo del 29% enh, 3% spués empezd a bajar hasta el 16% en 2007. A
partir de estos datos y de entrevistas en sesittngeupo, los investigadores celebraron una reugriéne
organizaciones que trabajan en este campo en Zuehzdra discutir las causas del declive. La coitgius
unanime fue que “una reduccion en el nimero dggsasexuales es la causa préxima mas probable del
reciente descenso en el riesgo de VIH".

Aunqgue no parece que haya habido un retraso etathde iniciacion sexual, diversos informes
revelan una reduccién aproximada de un 30% erojaopcion de hombres con relaciones
extramatrimoniales. Ademas ha habido una consitierabuccion en el nimero de hombres que frecuentan
a prostitutas.



En cambio, aunque el uso de preservativos crecai® regular durante los afios 90, no ha
aumentado mas entre 1999 y 2006, y su uso es ngdas relaciones estables.

Mas receptivos al mensaje de fidelidad

A juzgar por las declaraciones de los entrevistatiosesiones de grupo, el principal motivo para los
cambios en la conducta sexual ha sido la expedeatecia mortandad causada por el sida en un entorno
proximo. Los investigadores piensan que, paradagerde, también el retroceso econdmico ha ayudamo. C
la catastréfica gestion econdmica del gobierno aleeR Mugabe, el PIB descendié cerca de un 40% entr
1999 y 2005, lo que redujo mucho los ingresos peiles y la posibilidad de pagar por sexo o de mante
varias parejas sexuales.

Igualmente, muchos patrticipantes en las discusideegupo mencionaron que el mensaje de
fidelidad difundido en programas de prevencion delados por las Iglesias —la insistencia en kB8
faithful) del ABC- “fue atendido por muchos miembros dedmunidad”.

Los investigadores se preguntan también por qdéselenso observado en Zimbabue es superior al
de otros ocho paises del sur de Africa, donderekptaje de adultos infectados por el VIH oscileseal
12% y el 26%. Su conclusion es que Zimbabue depiactener altos niveles de personas con estudios d
secundaria y de casados. Esta combinacion favarecenejor comprensidn de la relacién entre conducta
sexual arriesgada y sida, y una actitud mas re@egatios mensajes que invocan la fidelidad.

La conclusion del estudio es que la experiencidiadabue tiene implicaciones importantes para la
prevencion del sida en Africa. La leccion que eraeag que “en Zimbabue, como en otras partes, la
reduccion de parejas sexuales parece haber temigapel crucial en la reversion de la epidemia b€ V
Los programas de los sectores publico y privaddimbabue se apoyan ahora en este conocimiento para
hacer advertencias mas firmes contra las parefasies multiples y para promover la fidelidad, adsmel
uso regular de condones y otros enfoques efectionso la circuncision masculina. Esfuerzos simslare
estan surgiendo en otros paises de la region, comenérgica campafia en Suazilandia que adviehts de
peligros de tener amantes secretos” @feprensa, 14-04-2009
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