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Cuando Ana Maria se qued6 embarazada, todo  NOTICIAS RELACIONADAS

.Juda Myers, cantante provida concebida en
violacidn, cuenta como salvo a otro bebé de ser

con problemas y ella también los tenia. abortado

su entorno le pidié que abortara. El nifo venia

- Acudi6 a un consultor para ampliar su

, , negocio del aborto... y el consultor la convirtié
“Me quedé tan sola que entré desesperada en en%rovida Y

una iglesia, porque al dia siguiente tenia la cita  «Es bueno que se hable del aborto: cuanto
para abortar. Y qué “casualidad” que justo ese = mas se habla, menos abortos hay», dice el

doctor Poveda

dia el sacerdote hizo una bendicion por las ' _
- Felipe y Paulo son gemelos y sacerdotes: casi

madres gestantes; entonces senti que mi hijo, de  1les abortaron cuando el aborto era legal en
. . . hil
apenas dos meses, se movia y que Dios me iba a Chile

ayudar”.
Y asi fue: Juan naci6 sano.

Hoy Ana M.2 dedica parte de su tiempo al acompanamiento de embarazadas. Es uno de
los"angeles" que Spei Mater (www.speimater.com) pone a disposicion de las

madres en apuros que acuden a las parroquias buscando ayuda.

Pero, asi como muchas mujeres deciden seguir adelante con la gestacion, otras optan por
el no.



Entonces entra en juego otro de los pilares de la asociacion: el Proyecto Raquel, cuyo
objetivo es curar las secuelas de un aborto.

Proyecto Raquel: después del aborto
Todo empieza con una llamada al teléfono del Proyecto Raquel. Al 618 300 383 responde
Mayte Acero, quien garantiza una confidencialidad casi sacerdotal.

Llaman mujeres que estan a punto de abortar, amigas que han aconsejado a otras 'y
hombres que no pueden vivir con la pérdida de un hijo que, o bien ellos forzaron a abortar,
o bien no nacié porque les dejaron fuera de la decision (en los tltimos meses, las
llamadas de hombres han pasado de representar un 10 a un 25% de los de casos
que atiende Spei Mater).

Una vez hecha la llamada, hay que derivar a esa persona a un consejero y “debe
hacerse muy rapido para que sienta que ha encontrado por fin un brazo al
que agarrarse”, senala Mayte Acero.

A partir de ese momento comienza en el Centro de Orientacion Familiar (COF) que le
corresponda, el proceso de sanacion del sindrome post aborto (SPA).

Josefina Sisniega, coordinadora del Proyecto Raquel, hace hincapié en que las heridas
que deja un aborto, son sobre todo, espirituales.

“Muchas mujeres creen que sus hijos no las van a perdonar, y ante este sentimiento crean
un mecanismo de defensa, pero, con el tiempo, la herida supura. Aqui vienen jovenes y
seioras de hasta 80 afios; mujeres que se han sometido a uno, dos, tres,
incluso cuatro abortos, por eso, el tiempo de cura del SPA varia de unas a otras”,
apunta Sisniega.

Con todo, la media del proceso sanador dura unas 15 semanas.

Para sanarse, poner nombre al bebé
Pasar de “eso que ocurrio” a personalizar a un bebé con un sexo y un nombre es el
primer paso para la sanacion.

“Se enfrentan a la verdad —afirma Mansilla—, y se dan cuenta de que mentia quien
les dijo que ‘no pasaba nada’. Por eso, sienten mucha ira. Ademas, se sienten
victimas de una sociedad que las incit6é a abortar y una vez sanadas, desaparecen
sus problemas depresivos, de alimentaciéon y suenos”, concluye.

“En este proceso —afniade Sisniega— entran en juego no solo consejeros, sino que Proyecto



Raquel es una red que incluye psicologos y sacerdotes, estos ultimos encargados de
que la persona sienta el perdon de Dios y se perdone a si misma. Afirma Mayte
Acero que en este proceso “tranquiliza a muchas mujeres saber que su hijo esta ubicado,
aunque sea en un Cielo en el que no creen; saben que esta ahiy en la fase de duelo
se celebra una misa funeral”.

No estas sola: el angely el facilitador
Nochebuena de 2013. Una mujer violada por un compaiiero de trabajo del que
queda embarazada tiene cita en un abortorio.

Una amiga de la chica se pone en contacto con la asociacion y rapidamente el equipo de
Spei Mater localiza a una rescatadora para que la ayude a replantearse su decision.
Finalmente, la joven decidi6 seguir adelante con la gestacién.

Acudir al “rescate” es el primer paso que dar en Proyecto Angel, el otro pilar
de Spei Mater. Su objetivo es acompanar a mujeres que han decidido no abortar o tienen
un embarazo dificil.

De hecho, la mayoria de las chicas llegan con la decision de continuar, pero su entorno no
las entiende o tienen dificultades econémicas o de salud para las que necesitan ayuda.

Ahi aparecen el facilitador y el angel.
El primero ayuda a la madre a resolver problemas econ6micos, de vivienda o
empleo; y el angel (siempre es una mujer) acompaia a la madre como lo haria

una amiga o hermana.

“Su funcion pasa por acompanarla al médico o de compras, pero lo mas importante es que
la escuche", cuenta la coordinadora de Proyecto Angel, Gloria Diaz Piattoni.



"Muchas de estas mujeres no tienen ni el apoyo de sus familias; al contrario, no es la
primera adolescente valiente que nos llega huyendo de unos padres que la
quieren obligar a abortar”.

Durante este tiempo que viven juntas, el angel tiene la mision ademas de
acompaiarla espiritualmente o proponerle por primera vez la fe, pues, como
asegura Gloria Diaz, “el embarazo es un momento muy bueno para el encuentro
con Dios”.

Efetta: apoyo parroquial

La labor que lleva a cabo Spei Mater no seria posible sin la pastoral provida de las
parroquias. Este es el objetivo de Efetta: crear grupos en las parroquias que recen
por la vida, se formen y capaciten para acoger a mujeres embarazadas con necesidades o
personas que han sufrido el SPA y necesitan sentirse integradas en una parroquia, porque,
ademas de la sanacion y el anuncio de la fe, Acero asegura que es muy importante la
vivencia en comunidad para que, si vuelven los demonios del pasado, sean capaces de
decirles que no.

Asi funciona una parroquia con Spei Mater
Con 40 afios y tres hijos, —la pequena de 14 afios— Liliam Sinche tenia descartado la
posibilidad de un nuevo embarazo.

No solo por la edad, sino por las circunstancias econémicas: su marido estaba en paroy
ella, embarazada, corria el riesgo de perder su puesto de cocinera en un
restaurante.

Sin embargo, “en cuanto supe que esperaba un bebé, corri derechita a la iglesia;
alli lloré y lloré... y senti una gran calma. Este nifo iba a salir adelante como fuera”.



Y, efectivamente, no perdio el trabajo, pero Liliam reconoce que ningtin compaiiero la
apoyo, es mas, “me encerraba en el bafo a llorar y a algunos solo les faltaba
ponerme el pie para que me cayera”.

Sin embargo, contaba con el respaldo de la parroquia de San Ramoén Nonato, en
Madrid, a la que lleg6 buscando consuelo. Alli Liliam conoci6 el Proyecto Angel y, con él,
a otras madres en su situacién; a Susana, responsable del Proyecto Angel, quien se encarga
de facilitar a las maméas —también después de dar a luz—, ayuda econémica, panales,
alimentos o ropita para el bebé.

"Lo mas valioso del Proyecto Angel es tener a alguien que te escuche", confiesa
Magaly Imaicela, otra de las mamaés del Proyecto.

“En mi caso, yo ya habia sufrido mucho con mi primer hijo y, ademas, mi pareja habia
. Fue entonces

A2

estado detenido... él no queria que siguiera adelante con el bebé
cuando, superada por la situacion, empezo a asistir diariamente a San Ramon.

“Me senti muy sola, yo no queria abortar, pero mi novio me insistia. Hasta que un
dia ya pedi la cita en la clinica. Segtin estaba yendo a la clinica, me llamo6 mi pareja
para decirme que no lo hiciera. Dias después me conté que habia sonado con
nuestra hija diciéndole “iPapa, déjame vivir!”.

Si quieres que tu parroquia trabaje por la vida o eres una madre en apuros en Espafia
contacta con Spei Mater a través del 91 364 09 40 o de www.speimater.com

WWW. parroquiasantamonica.com
Vida Cristiana



