» El amor bumano. «Las tres heridas afectivas de nuestra sociedady y su curacion espiritual. a) «el
narcisismo, la contemplacién de uno mismo por eaamlos demas, eimbliguismo, /z soluciin
es el amor personal y real. b) el pansexualismo: «\ivimos -denunciéen una alerta sexual
permanente, que contamina todos los ambitos. Cairmzun divorcio entre sexo y procreacion;
después, entre amor y matrimonio; y ahora, entrk® seamor». ¢ Restblo? Personas rotas y
perdidas; la solucion es educar contracorriente. €) la desconfianza: /las malas experiencias no salen
gratis y no sirve de nada mirar para otro lado. R0, «haber padecido las consecuencias del
pecado de uno mismo y de los demas, pasa facterayna por generar un sindrome de
desconfianza cronica: Si me aislo, no sufro». lsiheridas que los jovenes han sufrido en su
familia, con sus amigos o en sus relaciones af@styvsexuales, «les lleva a encerrarse, a
replegarse en si, a ser desconfiada®sso/uciin: no confiar en cualquiera.

% Cfr. Monsefior Munilla desvela cémo vencer el narcisismo, el pansexualismo y

la desconfianza

Alfa y Omega n. 873, 20 de marzo de 2014
¢, Tu sangras por estas heridas?
Una de las ponencias mas aplaudidas del Congrdsdutmtio Servandéue la de monseiior
Munilla, obispo de San Sebastian, en la que replasdres heridas afectivas de nuestra sociedad» y
dio las pautas para «su curacion espiritual». Abac, algunos de los mas de 500 participantes
comentaban por cual de esas heridas supuraban mas..

ar en la Educar en [

I'L'{i'ld 1||."|,-‘r'|.'l:‘i£[

ser libr para ser libn

Basta una conversacion con cualquier joven de &dtge99 afios para comprobar cuantas heridas
afectivas sufre esta generacion. Y lo que es péanp algunos venden como felicidad los caminos
al precipicio, «porque, cuando uno no puede cwrsihgridas afectivas, trata de justificarlas». Asi
lo explicé monsefior José Ignacio Munilla, obispd&da Sebastian, en el Congreskdigcatio
Servandacon una ponencia en la que trazé las 3 heridas$iadis de hoy, y las propuestas para
sanarlas.

Primera herida: Narcisismo

La primera herida afectiva «es el narcisismo, ldemplacion de uno mismo por encima de los
demas, ebmbliguisme. Algo que lleva a «la incapacidad o seria difedilde amar a otro fuera de
mi». Las consecuencias estan a la orden del diperdénsibilidad, ver fantasmas donde no los
hay, pensar que todo gira en torno a ti...» Adepr&senta dos vertientes complementarias:

«El euféricq el que quiere ser siempre el triunfador, serattuly que todo el mundo se fije en él;
como el nifio en el bautizo y la novia en la bogaxel pesimistaque va por ahi dando lastima,



como si todo conspirase contra €l; es como el m@grel entierro». El narcisismo, en contra de lo
gue parece, convierte a la persona «en mendigogpemte de afectividad, que nunca se siente
suficientemente amado y que esta en un peligra@atesde desesperacion y suicidio». Porque el
narcisista «no tiene exceso de autoestima, sirubelesprecio, y solo es capaz de fundar su
autoestima, de valorarse a si mismo, por la opid@los demas».

Soluciéon: el Amor personal y real

* El amor de Dios:Para sanar el narcisismo, «lo primero es el anutaliamor de Dios, que funda
la verdadera autoestima y el sano amor a uno misoamoglAmards al préjimo como a ti mismia
autoestima no proviene de ti, sino de sentirte amis no hace basura, estas bien hecho, no
tienes derecho a despreciarte».

* Equilibrio ascética-mistica: «El punto central del Evangelio no es una ascétjcaista, ni una
falsa mistica de payasos, flores y parabolas,adiaauncio de la Cruz: la Pasion, muerte y
resurreccion de Jesus. Si te dan a conocer la €ntiendes que el amor de verdad, el que Dios te
tiene y te ayuda a vivir, es hasta el extremo».

* Acompafiamiento personal:«El amor de Dios es para todos, pero la Iglesiaavecafé para
todos Hace falta acompafarcada unpconocesusproblemas y ayudarle a que Dios entre, no en
general, sino en los aspectos concretos de su,\8dphco.

* Ver a Cristo en los pobres«El servicio a los pobres te descentra, te satiadwela la

presencia de Cristo y tiene una gran capacidadisamaViis padres -conto el prelado-, cuando
éramos adolescentes, nos llevaron al psiquiateddohdragén. Aquello nos impacto y nos saco de
la burbujax.

Segunda herida: Pansexualismo

«Vivimos -denuncié- en una alerta sexual permanejte contamina todos los @mbitos. Comenzo
con un divorcio entre sexo y procreacion; desperigse amor y matrimonio; y ahora, entre sexo y
amor». ¢ Resultado? Personas rotas y perdidas.

Solucion:; educar contracorriente




* Rescatar la castidad:«Hemos de rescatar la virtud de la castidad depapularidad, porque

nos ayuda a ser reyes de nosotros mismos. Endao/ig conduces, o te arrastran. La castidad es
una virtud necesaria para vivir relaciones afestiverdaderas. Y aunque el cuerpo tiene memoria y
pide su tributo, si se cae en la tentacion, nodheeyperder la paz».

* Educar en el amor humano:«Tenemos que formarnos a través de cursos devidectiy
sexualidad para trasladar la propuesta liberadeta thlesia, no de oidas, sino con conocimiento
verdadero», afirmé.

* Mostrar la belleza: Cuando la sociedad «eleva lo feo a la categor@atderegodeandose en el
feismo», mostrar «la belleza exterior ayuda a el#iegue lo bello no es sélo apariencia, sino
aparicion de una verdad latente, que eleva eligspir

Tercera herida: Desconfianza

Las malas experiencias no salen gratis y no sieveadia mirar para otro lado. Por eso, «haber
padecido las consecuencias del pecado de uno nyisiméos demas, pasa factura y termina por
generar un sindrome de desconfianza crocale aislo, no sufse Asi, las heridas que los

jovenes han sufrido en su familia, con sus amiges sus relaciones afectivas y sexuales, «les lleva
a encerrarse, a replegarse en si, a ser desca@¥iad@so «termina por distorsionar la realidad.
Quien renuncia a amar por no sufrir, termina soéfeepor no amar. Asi que, como me decia un
joven, puestos a sufrir, mejor sufrir por amar, gaedejar de hacerlo...».

Solucion: no confiar en cualquiera

* Experiencias de comunion¥Vivir experiencias de comunion en la Iglesia esvel«para mostrar
gue hay personas que si merecen nuestra confi@nen empieza por deditadie me comprende,
s6lo puedo fiarme de Dipsiempre termina por proyectar sus miedos en Pius confiar en El».

* Evangelio del abandonoxTenemos que tener el valor de mirar nuestros rmigdemores a la
cara... porgue comprobaremos que, al ponerlosGrigt®, veremos como se derriten como la nieve
al sol»

* La escuela del CorazonMonsefior Munilla termind con una frase que est&ictendo en un
clasico: «Aprender de la escuela del Corazon desJess ayuda a vivir la afectividad en positivo.
El Corazdn de Jesus nos ensefia la confianza de) parque nuestro corazon no es de quien lo
rompe, sino de Quien lo repara».
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