» El matrimonio. 1a verdad del amor humano (1), inscrita en el lengnaje del cuerpo. El hombre

creado a imagen de Dios es el ser humano en su totalidad: cuerpo y alma. En el hombre, «el espiritu

Y la materia no son dos naturalezas unidas, sino que su union constituye una sinica naturalezay: la
naturaleza humana. Relacionarse con el cuerpo es hacerlo con la persona: el cuerpo humano estda
revestido de la dignidad personal. La sexualidad humana es parte integrante de la concreta
capacidad de amor inscrita por Dios en la humanidad masculina y femenina, comporta «la
capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente en el que el hombre-persona se convierte en
don y —mediante este don— realiza el sentido mismo de su sery existir».

% Cfr. "La verdad del amor humano. Orientaciones sobr e el amor conyugal,
la ideologia de género y la legislacion familiar" Jueves, 26 de Abril de 2012 -
Conferencia Episcopal Espaiiola.

Introduccién nn. 1-5 - 1. La verdad del amoramancio de esperanza nn. 6-16 - 2. La verdad del
amor; inscrita en el lenguaje del cuerpo nn. 17-23El amor conyugal: como Cristo amé a su
Iglesia (Efesios 5, 25) nn. 24-44 - 4. La disolucite la imagen del hombre nn. 45-81 - 5. Amor
conyugal, institucion y bien comun nn. 82-115 Hécia una cultura de la familia nn. 116-141 -
Conclusion nn. 142-145

La verdad del amor humano, inscrita en el lenguaje del cuerpo

El hombre creado a imagen de Dios es todo hertbdo miembro de la raza humana: el
hombre y la mujer—y todo el hombre —el ser humemeu totalidad: cuerpo y alma. Y, como tal,
esta orientado a revelar esa imagen primigeniadgagu grandeza y alcanzar asi su realizacion
personal[15].

% a) «A imagen de Dios» (Génesis 1, 27).

El ser humano es imagen de Dios en todasiasndiones de su humanidad. En el hombre, «el
espiritu y la materia no son dos naturalezas ungiiag que su union constituye una unica
naturaleza»[16]: la naturaleza humana.

0 Relacionarse con el cuerpo es hacerlo con la person  a: el cuerpo humano esta
revestido de la dignidad personal.

Entre cuerpo, alma y vida se da una relacidiintima que hace imposible pensar el cuerpo
humano como reducible Unicamente a su estructuracganica, o la vida humana a su dimensién
biolégica. El cuerpes la persona en su visibilidad. Eso explica quegisedirma la antropologia y
es un dato de la experiencia universal, la perpengba su corporalidad como una dimension
constitutiva de su “yo”. Sin necesidad de discusgoga cuenta de que no puede relacionarse con su
cuerpo como si fuera algo ajeno a su ser, o quesdsvante hacerlo de una u otra manera.
Advierte, en definitiva, que relacionarse con edrpo es hacerlo con la persona: el cuerpo humano
esta revestido de la dignidad personal. Esa permeps, en definitiva, un eco del acto creador de
Dios que esta siempre en el origen de la persomahal.

% b) «Vardn y mujer los cred» (Génesis 1, 27).



o El espiritu se une a un cuerpo que necesariamente e s masculino o femenino
y, por esa unidad substancial entre cuerpo y espiri  tu, el ser humano es, en su
totalidad, masculino o femenino.

= Ladimension sexuada, es decir, la masculinidad o f ~ eminidad, es
inseparable de la persona.

El cuerpo y el alma constituyen la totalidadicada corpdreo-espiritual que es la persona
humana[17]. Pero esta existe necesariamente combre@m como mujer. La persona humana no
tiene otra posibilidad de existir. El espiritu $& & un cuerpo que necesariamente es masculino o
femenino y, por esa unidad substancial entre cuggspiritu, el ser humano es, en su totalidad,
masculino o femenino. La dimension sexuada, es,dacnasculinidad o feminidad, es inseparable
de la persona. No es un simple atributo. Es el nadedeer de la persona humana. Afecta al nucleo
intimo de la persona en cuanto tal. Es la persasmanla que siente y se expresa a través de la
sexualidad. Los mismos rasgos anatémicos, coma@sXyor objetiva de esa masculinidad o
feminidad, estan dotados de una significacion olgetente trascendente: estan llamados a ser
manifestacion visible de la persona [18].

0 Uno de los constitutivos esenciales de la sexualida  d es la apertura a la

transmision de la vida.

Como imagen de Dios, el hombre, creado a sgemaces llamado al amor como espiritu
encarnado, es decir, alma y cuerpo en la unidaal persona» [19], como persona humana sexuada.
Por eso si la respuesta a esa llamada se llevaoaadaavés del lenguaje de la sexualidad, uno de
sus constitutivos esenciales es la apertura aranrision de la vida [20]. La sexualidad humana,
por tanto, es parte integrante de la concreta adgrhde amor inscrita por Dios en la humanidad
masculina y femenina, comporta «la capacidad deesg&pel amor: ese amor precisamente en el
gue el hombre-persona se convierte en don y —nedégsite don— realiza el sentido mismo de su ser
y existir»[21].

o El hombre por si «solo» no realiza totalmente esta  esencia.

= Solamente la realiza existiendo “con alguien”, y ma s profunday
completamente existiendo “para alguien”»

«Cuando Yahweh Dios —sefiala Juan Pablo Il ctanéa el relato deen 2, 18— dice que “no

es bueno que el hombre esté sol@®«(2, 18), afirma que el hombre por si «solo» nazeal
totalmente esta esencia. Solamente la realizaendgst “con alguien”, y mas profunda y
completamente existiendo “para alguien”» [22]. Emtkser humano y los animales media una
distincidn tan radical que, con relacion a ell@gjed se siente solo. Para superar esa soledad es
necesaria la presencia de otro “yo”. Y de esta naaa¢ afirmar la persona del otro “yo” —el “yo”

de la persona humana y, como tal, sexuada— seedéacyafirma a la vez el “yo” de su ser
personal, bien en la masculinidad o en la feminitlacconfiguracion existencial de su personalidad
depende pues de esa relacion con su cuerpo ygesta bl modo de relacionarse con el mundo y
con los demas. Porque solo el amor de comuniémparpuede responder a esta exigencia interior,
ya que «el hombre ha llegado a ser “imagen y semn&jale Dios no solamente a traves de la
propia humanidad, sino también a través de la camude las personas [23]».

o0 Elhombre es parala mujery esta es parael hombre, ylos padres paralos
hijos.
= Ladiferencia sexual es indicadora de la reciproca complementariedad y
esta orientada a la comunicacién: a sentir, expresa  ry vivir el amor
humano, abriendo a una plenitud mayor.

Dado qgue la relacion propia de /la sexualidad va de persona a
persona, respetar la dimension unitiva y fecunda en el
contexto de un amor verdadero -mediante la entrega sincera
de si mismo- es una exigencia interior de la relacion
interpersonal de la donacion que hace el hombre a través de
la sexualidad.



Con la creacion del ser humano en dualida@xiess el texto afirma, entre otras cosas, el
significado axiologico de esa sexualidad: el hondsiera la mujer y esta esara el hombre, y los
padrespara los hijos [24]. La diferencia sexual es indicaddeda reciproca complementariedad y
esta orientada a la comunicacién: a sentir, expseg&ir el amor humano, abriendo a una plenitud
mayor[25]. El sentido profundo de la vida humarta es encontrar la respuesta a esta palabra
original de Dios. Por eso, dado que la relaciompiarde la sexualidad va de persona a persona,
respetar la dimension unitiva y fecunda en el cdotde un amor verdadero —mediante la entrega
sincera de si mismo— es una exigencia interioadelacion interpersonal de la donacién que hace
el hombre a través de la sexualidad [26].
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