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El cannabis, esa ya casi “droga amiga” —a juzgar por la publicidad positiva que le
ofrecen en varios paises los impulsores de la legalizacion total y completa- ha
ganado popularidad en EE.UU. entre un segmento de la poblacion
particularmente sensible: el de las mujeres encintas.

Segun un recién publicado estudio de la Universidad de Columbia: Tendencias en el uso de
marihuana entre mujeres embarazas y no embarazadas, entre 2002 y 2014 el porcentaje
de gestantes que consumieron cannabis se duplicd: de constituir un 2,4% en el primer
ano mencionado, pasé a ser un 4%. Esto, de modo general, pero yendo a lo particular, a
la segmentacion por grupos etarios, se advierte que un 7,5% de las embarazadas de 18 a
25 ainos dijeron haber fumado la droga durante el mes previo a la realizacién de la
consulta, mientras que “solo” un 2% de las chicas encintas de 26 a 44 afios afirmaron lo
mismo.

Entre 2002 y 2014 el porcentaje de gestantes que consumieron cannabis pasé del
2,4% al 4%.

¢Demasiadas embarazadas quizas? Pues si, pero esos numeros distan de reflejar las
cantidades reales. La razén, segun The New York Times, es que los médicos que atienden
a las gestantes, mas que dedicarse a advertirles sobre los potenciales riesgos del consumo
de la droga, las emplazan a que dejen de hacerlo bajo amenaza de llamar a los servicios
sociales, que pudieran retirarles a sus hijos tras el parto si determinan que la madre ha
actuado con negligencia. Y eso, cuando el médico no pasa olimpicamente del tema tras la
confesion de la madre. De hecho, casi la mitad de los galenos no dice absolutamente
nada.

Pero el peligro es real y tiene multiples formas. La doctora Yasmin Hurd, neuréloga y
directora de la Icahn School of Medicine, adscrita al hospital neoyorquino Mount Sinai,
explica al diario que la marihuana, desde un momento muy temprano del desarrollo del
feto, modifica los principales circuitos neuronales y los receptores de las sefales
nerviosas, mecanismos que regulan las emociones y la recompensa, e incluso la funcion
motora y la cognicion. Dicho lo anterior, el adjetivo “medicinal” para calificar al referido
narcético —algunas embarazadas dicen consumirlo para atenuar los mareos y las nduseas-
puede ser, cuando menos, una mezcla de dulce inocencia e ignorancia culpable.

o Que no haya error: no es benigna
Contactada por Aceprensa, la Dra. Hurd accedi6 a responder algunas interrogantes sobre
el tema de las eventuales afectaciones que causa el consumo de la problematica yerba a
la vida por nacer.

- ¢Cudles pudieran ser las principales consecuencias del consumo durante el embarazo
para el desarrollo y crecimiento del nifo? ¢Cuan a menudo ha constatado Ud. los dafios
que provoca este tipo de adiccion?




- Hay un numero de investigaciones que confirman cémo se reduce el crecimiento fetal en
los descendientes de aquellas que fuman cannabis durante el embarazo, incluso una vez
descontado el consumo de otras sustancias, como el tabaco y el alcohol. Estudios
longitudinales han reportado igualmente ciertas perturbaciones en el comportamiento de
esos niflos a medida que se hacen mayores. No he monitoreado a las mujeres en el
hospital, por lo que no puedo dar los numeros exactos ni la frecuencia con la que se ve
este fendmeno.

- ¢Cuél es la razon de que se haya incrementado el numero de quienes han perdido el
miedo a usar marihuana durante el embarazo?

- Ese aumento suele verse primeramente en las madres joévenes, tal como ocurre entre
guienes no estan embarazadas y pertenecen al mismo grupo de edad. Los jévenes han
comenzado a creer que el dafio que puede ocasionar la marihuana es minimo. Las
encuestas muestran que no la consideran un riesgo. A menudo comparan el consumo de
marihuana con el de drogas como la heroina, que tiene una mortalidad claramente alta, y
con otras cuestiones relacionadas con la salud y la vulnerabilidad a la adiccién. Entonces,
al hacer esa comparacion, creen que esta bien usar marihuana incluso durante el
embarazo.

Las mujeres que consumen marihuana durante el periodo de lactancia, deben saber
que los cannabinoides pasan a la leche materna y de ahi a los bebés

- ¢Considera Ud. que existe una desconexion entre ciertos politicos y los cientificos sobre
los peligros que representan este tipo de drogas?

- Pienso que hay una desconexion entre todos acerca de los peligros potenciales de esta
droga, de modo especial para el desarrollo cerebral. Como se ha dicho, la cocaina y la
heroina posibilitan un mayor riesgo de sobredosis y consecuencias negativas para la salud,
pero de la exposicion del cerebro en desarrollo a la marihuana se ha demostrado que tiene
un largo impacto en ese érgano, ademas de en el comportamiento de las personas
adultas. Aunque no tenga las mismas propiedades adictivas de la heroina, la marihuana
no es benigna. Las embarazadas deben abstenerse de consumirla y asi también después,
cuando estén lactando, pues los cannabinoides pasan a la leche materna y de ahi a los
bebés.

o Las pruebas, a la mano
Muy en consonancia con lo que afirma la especialista van las advertencias de la Asociacion
Americana de Pediatria (AAP), que en marzo de 2013 sefald que el principal componente
quimico de la marihuana, el tetrahidrocannabinol (THC) cruza la placenta rapidamente y
puede permanecer en el cuerpo de la madre por hasta 30 dias después del consumo, con
lo que aumenta los riesgos de exposicion del feto.

De igual modo, los pediatras estadounidenses sostienen que la droga, a semejanza de
otras, modifica los neurotransmisores y la bioquimica del cerebro, lo que puede derivar en
una disminucién de la sintesis de proteinas, acido nucleico y grasas, todo esto, sin contar
gue la combustién durante su consumo produce cinco veces mas monoxido de carbono
gue los cigarrillos normales, por lo que altera la oxigenacion del feto.

Los nifos cuyas madres consumieron cannabis durante la gestacion muestran una
tendencia a ir mas rezagados en la resolucion de problemas y mayor dificultad para
memorizar y centrarse en una tarea




Por otra parte -y ya extra uterum-, algunas pesquisas han concluido que los nifios cuyas
madres han consumido marihuana antes del parto muestran una tendencia a ir mas
rezagados en la resolucion de problemas en el aula y que tienen mayor dificultad para
memorizar y centrarse en una tarea. Asi lo explica la web del National Institute on Drug
Abuse, de EE.UU., que, en justicia, precisa que habria que avanzar otras investigaciones
en este sentido para comprobar si esto es consecuencia directa del influjo quimico del THC
en el feto, o derivacién indirecta de los habitos de la madre que, al consumir drogas,
puede descuidar su propia alimentacion durante el embarazo y afectar asi al nifno por
nacer.

En otro estudio, realizado por un equipo angloamericano-neozelandés en 2012 y

titulado Adictos al cannabis muestran un declive neuropsicoldgico desde la infancia a los
primeros anos de la adultez, quedd bien asentado sin embargo que el consumo de
marihuana influye en la disminucion del coeficiente de inteligencia. El experimento,
desarrollado con mas de 1.000 personas a quienes se observé desde su nacimiento hasta
la edad de 38 afios, comparo los coeficientes de todos a los 13 anos y a los 38, y constatd
gue aquellos que habian consumido la yerba estaban 8 puntos por debajo de quienes no la
habian siquiera olido y que, a efecto de las mediciones, si evidenciaron un progreso
intelectual.

Las pruebas y argumentos sélidos estan, pues, a la mano... aunque los apologetas del
cannabis insistan en agarrarse del vacio.
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