»  Domingo 17 del Tiempo Ordinario, Ciclo B (2015). Jesucristo, el Pan de VVida: Euncaristia y
Palabra de Dios. El milagro de la multiplicacion de los panes ha sido visto siempre en la Lglesia como
una referencia a la Eucaristia. En el camino de nuestra vida necesitamos a Cristo: el alimento cotidiano
del Pan de Vida. Uno de los efectos de la comunion eucaristica es hacer de nuestra vida una ofrenda.
“Nuestra propia existencia debe convertirse en alabanza de Dios”.

¢ Cfr. Domingo 17 del Tiempo Ordinario, Ciclo B.
26 de julio de 2015.
2 Reyes 4, 42-44; Salmo Responsodi4/10-11; 15-16; 17-18; Efesios 4, 1-6;
Evangelio: Juan 6, 1-15

Primera Lectura? Reyes 4, 42-4442 Vino un hombre de Baal Salisa y llevé al hoentbe Dios primicias de pan,
veinte panes de cebada y grano fresco en espdim; Eliseo: «Daselo a la gente para que comanSw8ervidor dijo:
«¢,Como voy a dar esto a cien hombresEi dijo: «Daselo a la gente para que coman, poagiledice Yahveh:
Comeran y sobrara.» 44 Se lo dio, comieralejaron de sobrag segun la palabra de Yahveh.

Evangelio, Juan 6, 1-151 Después de esto, se fue Jesus a la otra riberaadele Galilea, el de Tiberiad@s( mucha
gente le seguia porque veian las sefiales queatzmlen los enfermo3.Subi6 Jesus al monte y se sento alli en
compaiiia de sus discipul@sEstaba préxima la Pascua, la fiesta de los ju@igélevantar Jesus los ojos y ver que
venia hacia él mucha gente, dice a Felipe: « ¢ Dondemos a comprar panes para que coman éstos® Se lo

decia para probarle, porque él sabia lo que itzecar Felipe le contestd: « Doscientos denarios de pdrestan parg

gue cada uno tome un pocof.3 ke dice uno de sus discipulos, Andrés, el hernten8imoén Pedrd « Aqui hay un
muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos; pere ¢ qué es eso para tanté'sG?Dijo Jesus: « Haced que se

recueste la gente. » Habia en el lugar mucha hi€eéeecostaron, pues, los hombres en nimero e5up00 11
Tomo entonces JesUs los panes y, después de dacgs, los repartio entre los que estaban recostadgdo

mismo los peces, todo lo que quisieroﬂl.2 Cuando se saciaron, dice a sus discipulos: « Rddog trozos sobrantes
para que nada se pierda1.3>Los recogieron, pues, y llenaron doce canasto$osoinozos de los cinco panes de ceb
gue sobraron a los que habian comidbAl ver la gente la sefial que habia realizado, decia Este es

verdaderamente el profeta que iba a venir al mundo» 15 pandose cuenta Jesus de que intentaban venir a
tomarle por la fuerza para hacerle rey, huyé de nueo al monte él solo

|
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1. Introduccién. El discurso del Sefor sobre el Pan de vida.

* En este domingo y en los cuatro siguientes escetas el discurso del Sefior que es conocido
como el discurso del Pan de vida, del capituleebEdangelio segun san Juan. El Pan de vida es

no solamente el Cuerpo de Cristo sino también l@bPade Dios. Asi habla del Pan de vida el
Catecismo de la Iglesia Catdlica:
- n. 103 “la Iglesia ha venerado siempre las divinas Es@$ como venera también el Cuerpo del
Sefior. No cesa de presentar a los fieles el Paidd@ue se distribuye en la mesa de la Palabra
Dios y del Cuerpo de Cristo (Cf Dei Verbum n. 1)

de

- n.2835(...) «No sdlo de pan vive el hombre, sino queoshbre vive de todo lo que sale de la boca

de Dios» (Deuteronomio 8, 3) (Cf Mateo 4, 4.), esid de su Palabra y de su Espiritu. (...)

! Constitucién dogmatica «Dei Verbum» sobre la BavRevelacién, Concilio Vaticano Segundo,

18 noviembre 1965



2. Hoy vemos dos textos, primera Lecturay Evangel io, en los que sucede algo
semejante.
+ Se relatan dos ocasiones - del Antiguo y del Nuevo Testamento — en las que se
reparte poca comida para muchas personas.

o Primera Lectura, del segundo libro de los Reyes
* En la primera lectura del libro de los Reyes —dgsrribe un periodo histérico de unos 4 siglog-Aos
dice que el profeta Eliseo (discipulo y sucesbpdgfeta Elias, siglo IX a.c.) recibe la visita dn
individuo agricultor, que viene de Baal-Salisa pafracerle las primicias de la cosecha del afidirdetas a
Dios: veinte panes de cebada y grano tierno eg&sfsi esta indicado en el libro del Levitico 23;18.
* El profeta Eliseo, por otra parte, sabia que eelimputiempos habia hambre en el pais, como seafir
en unos versiculos antes de la parte del librosi®eyes seleccionada para hoy domingo3&Cuando
Eliseo se volvié a Guilgal habia hambre en el pdia.comunidad de los profetas estaba sentada ahtg é
dijo a su criado: «Toma la olla grande y pon a cog@®taje para los profetas. Por eso indicé a la persona
que diera esas primicias a la comunidad de profgtade seguia, cien hombres.

o Evangelio (Juan 6, 1-15)

= ElPan de Vida

* En el relato del Evangelio de hoy sucede algo samepl hecho narrado en el AT: también hay muy
poca comida para muchas personas (cinco panebdedacg dos peces que tenia un muchacho - vid- v. 9
para cinco mil personas), y también en este cakistcomen y sobra alimento, porque el Sefior Hace e
milagro de la multiplicacion de los panes.

La multiplicacion de los panes: ha sido vista siempre en la
Iglesia como una referencia a la Eucaristia, al alimento que
Dios da a los hombres con su Palabra y, sobre todo, con la

Eucaristia.
* Pero en este caso, teniendo en cuenta lo queeaigeleevangelio (el discurso del pan de vida, en la
sinagoga de Cafarnaudn ), el milagro que hace deslasmultiplicacion de los panes, ha sido vistongire
en la Iglesia como una prefiguracién del alimaqie Dios da a los hombres con su Palabra y, soboe t
con la Eucaristia.
* Las palabras del versiculo 11 que se ha leido Uraceomento: «Jesus tomo los panes y, después de dar
gracias, los repartié a los que estaban sentadpsan recordadas en la celebracién de la Eicarést
cualquiera de las Plegarias Eucaristicas: «tomdg#ardote gracias, lo partié y lo dio a sus didopu.»
[Plegaria Eucaristica Il]; «tomé el pan en susa&agitvenerables manos, y, elevando los ojos al, diecia
ti, Dios Padre suyo todopoderoso, dando graciberdijo, lo partio, y lo dio a sus discipulos, dido...»
[Plegaria Eucaristica I]; «tomé pan, y dando gtéebendijo, lo partié y lo dio a sus discipulos,
diciendo...» [Plegaria Eucaristica lll]; «Y miesdrcenaba con sus discipulos, tomé pan, te beraijpaystid
y se lo dio diciendo: Tomad , etc. ...»

«Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera

bebida»
* No es exagerado, o0 “ciencia ficcion”, pensar qugigdeon esa multiplicacion de los panes pretende no
solamente resolver un problema material porque tt®mpasion de la muchedumbre, el problema del
hambre de las personas que le escuchaban, sin@tapmbparar a sus discipulos, y a la muchedumhbre y
nosotros, para la Eucaristia: nos empuja a tedasirar mas lejos Efectivamente, poco después, como
nos refiere S. Juan algunos versiculos mas adekdrefior les dird: «vosotros me seguis ... Eohgiéis
comido los panes y os habéis saciado ... obrapgonel alimento que se consume sino por el qudupar
hasta la vida eterna, el que os dara el Hijo dehbfe ....» ( vv. 26-27). Y mas adelante... «Pomuearne
es verdadera comida y mi sangre verdadera bebidan @, 55).
» Tendremos que poner atencion los proximos domirgado se leerdn los versiculos siguientes de este
capitulo 6° de S. Juan, donde se nos refiere ldijudesus en la Sinagoga de Cafarnadn, duraiedse
ha llamado el “discurso del Pan de vida”, la praares la Eucaristia. Jesus prometera darse El niemo
alimento para nuestra alma (vv. 26-58).

2 Cfr. David Amado Fernandez, Palabra de Dios platiamingo 17 del tiempo ordinaritvjagnificat, Julio 2015, n.
140.



% Cuando pedimos al Sefior que nos aumente la fe, pedimos que aumente
nuestra capacidad de entenderle: sus palabras, su figura, sus acciones
(milagros en general, o algin milagro concreto), su mision.

» Es esencial, por tanto, pedirle a él mismo, queeatiemnuestra fe, es decir nuestra capacidad
para entenderle a El mejor. Por ejemplo, qué gadoquiere decirnos con los milagros en geneic@no
algun milagro en concreto.

A nosotros nos puede suceder también lo mismo ¢peque fueron testigos del milagro de la
multiplicacion de los panes: que no entendamosgué que pretende el Sefior. Al final del Evangalie
hemos leido, los que fueron testigos de ese mildgia multiplicacién de los panes, por una pagah:

«éste es verdaderamente el Profeta que viene alonym. 14); pero el evangelista afiade que «astaba
dispuestos a llevarselo para hacerle rey» amptén el evangelista nos dice cual fue la reaat&desus ante
esa decisién o propdésito: «se retird otra vez altemél solo (v. 15).

Nuevo Testamento, Eunsa 1999, comentario a Juki B, 1999: “La reaccién ante el milagro
muestra que los que se beneficiaron de aquel poodigonocen a Jesus como el Profeta, el Mesiasqtido
en el Antiguo Testamento (cfr Deuteronomio 18.p8)yp piensan en un mesianismo terreno y nacioaalist
quieren hacerle rey porque consideran que el Maside traerles abundancia de bienes terrenosayltib de
la dominacién romana. JesUs evita una proclamaumfnlar ajena a su mision, pues, como explicail en
dialogo con Pilato, su Reino «no es de este mu(it®86)»

* Enlos proximos domingos, todo este razonamientolard mas claro: «Quien come mi carne y bebe

mi sangre tiene vida eterna» (Juan 6,54). En lddaeucaristica Jeslis comunica la propia vida a
los hombres: para esto ha venido a esta tierra,opn una finalidad politica.

0 Uno de los efectos de la comunion eucaristica: hace  r de nuestra vida una
ofrenda.
» Cuando recibimos a Jesus en el sacramento de #&iglie, €l nos va configurando para que podamos
hacer de nuestra vida una ofrenda. Une su vidanadstra para que no nos encerremos en NoSoBoB )i
sino que nos abramos totalmente a Dios y al pré?imo

3. Juan Pablo Il, Homilia 28 julio 1979. Cristo es el Pan de Vida: la Eucaristia 'y la
Palabra de Dios.

% Frente al obtuso malentendido de la misién de Jesus por parte de los que
fueron testigos del milagro de la multiplicacion de los panes, Jesus se retira,
completamente solo, a la montafa.

“¢,Donde podemos comprar pan para que éstos puedai®'.

Ante la multitud que le habia seguido desde llls®del mar de Galilea hasta la montafia para
escuchar su palabra, Jesus da comienzo, con egianpa, al milagro de la multiplicacion de los Frpie
constituye el significativo preludio al largo dissa en el que se revela al mundo como el verdgoerale
vida bajado del cielo (cfr. Jn 6,41).

Hemos oido la narracion evangélica: con cinco paeecebada y dos peces, proporcionados por un
muchacho, Jesus sacia el hambre de cerca de cihbombres. Pero éstos, no comprendiendo la
profundidad del “signo” en el cual se habian vestgueltos, estan convencidos de haber encontrado
finalmente al Rey-Mesias, que resolvera los proatepoliticos y econdmicos de su nacién. Frenta a ta
obtuso malentendido de su mision, Jesus se retinapletamente solo, a la montafia.

3 Cfr. David Amado Fernandez. o.c.; Nota de la ReidacdeVida Cristiana: Hacer de nuestra vida una
ofrenda es lo que san Pablo pide en su célebiedextRomanos 12, 1: "Os exhorto, pues, hermano$a po
misericordia de Dios, a que ofrezcais vuestrospmgcomo una victima viva, santa, agradable a babs:
sera vuestro culto espiritual”. Ofrecer los cuerpesrefiere a la persona entera” (cfr. Benedictd, X
Catequesis del 7 de enero de 2009); “Nuestra pexméencia debe convertirse en alabanza de Dies”;
los dos primeros versiculos el apostol resumeladpente el ndcleo esencial de la existencia anesti€Cfr.
Benedicto XVI, Homilia al clausurar el Afio Paulira® de junio de 2009). Cfr. también | Pedro 2, 4-9.



= ;Con qué actitud seguimos nosotros a Jesus?

También nosotros hemos seguido a Jesus. Pero psgedebemos preguntarnos: ¢ Con qué actitud
interior? ¢ Con la auténtica de la fe, que Jeslex@isp de los Apoéstoles y de la multitud cuya harhbre
saciado, o con una actitud de incomprension? despgesentaba en aquella ocasion algo asi -penm@&sn
evidencia- como Moisés, que en el desierto halifadpel hambre al pueblo israelita durante el éxsd
presentaba algo asi -y también con mas evidenmmae &liseo, el cual con veinte panes de cebada y de
alaga®, habia dado de comer a cien personas. JesUs Hestaba, y se manifiesta hoy a nosotros, como
quien es capaz de saciar para siempre el hamhmeedéro corazon: “Yo soy el pan de vida; el queeie
mi ya no tendra mas hambre y el que cree en msjtendra sed” (Jn 6,35).

El hombre, especialmente el de estos tiempog tiambre de muchas cosas: hambre de verdad, de
justicia, de amor, de paz, de belleza; pero saue, thambre de Dios. “iDebemos estar hambrientos de
Dios!”, exclamaba San Agustin. jEs El, el Padrest&l, quien nos da el verdadero pan!

K/

<+ En el camino de nuestra vida necesitamos el Pan de Vida, a Cristo.

0 a) Cristo se nos entrega en los signos sacramentale s de la Eucaristia.

Este pan, de que estamos tan necesitados, epdot€risto, el cual se nos entrega en los signos
sacramentales de la Eucaristia y nos hace santigda Misa, las palabras de la dltima Cena: “Toynad
comed todos de él; porque éste es mi Cuerpo gaeesnegado por vosotros”. Con el sacramento del pa
eucaristico -afirma el Concilio Vaticano II- “seepenta y realiza la unidad de los fieles, que @&ageth un
solo Cuerpo en Cristo (cfr. 1 Cor 10,17). Todoshosbres son llamados a esta union con Cristo sjueiz
del mundo; de El venimos, por El vivimos, hacia&amos dirigidos” (Lumen Gentium 3).

o0 b) el pan que necesitamos es, también, la Palabrad e Dios.

El pan que necesitamos es, también, la Palabbaode porque, “no sélo de pan vive el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Dios” (#t%, 8,3). Indudablemente también los hombres @ued
pronunciar y expresar palabras de tan alto vakmo R historia nos muestra que las palabras dedlobres
son, a veces, insuficientes, ambiguas, decepciesi@eindenciosas; mientras que la Palabra de Bliés e
llena de verdad (cfr. 2 Sam 7,28; 1 Cor 17,26)eeta (Sal 33,4); es estable y permanece para iagjefp.
Sal 119,89; 1 Pe 1,25).

Debemos ponernos continuamente en religiosa esaetal Palabra; asumirla como criterio de
nuestro modo de pensar y de obrar; conocerla, med@asidua lectura y personal meditacion. Pero,
especialmente, debemos hacerla nuestra, llevéalaractica, dia tras dia, en toda nuestra conducta

Por ultimo, el pan que necesitamos es la graodgbemos invocar y pedir con sincera humildad y
con incansable constancia, sabiendo bien queraadovalioso que podemos poseer.

= San Agustin: la Eucaristia y la Palabra de Dios son el alimento cotidiano
gue necesitamos

El camino de nuestra vida, trazado por el amorigemcial de Dios, es misterioso, a veces
humanamente incomprensible y casi siempre duréigildPero el Padre nos da “el pan del cielo” (dfn
6,32), para ser aliviados en nuestra peregringmodta tierra.

Quiero concluir con un pasaje de San Agustin siptetiza admirablemente cuanto hemos
meditado: “Se comprende muy bien... que tu Eudarssta alimento cotidiano. Saben, en efecto, ébssfilo
que reciben y esta bien que reciban el pan cotdi@aesario para este tiempo. Ruegan por si migracs,
hacerse buenos, para perseverar en la bondadfesretala vida buena... La Palabra de Dios, qda déa se
os explica y, en cierto modo, se os reparte, ebiéanpan cotidiano”.

www.parrogquiasantmonica.com
Vida Cristiana

* Una especie de trigo, largo y amarillento.



